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4. CRITERIS D’AVALUACIO

1. DIMENSIONS, COMPETENCIES | CONTINGUTS CLAU

Competéncia 1. Resoldre situacions motrius de forma eficag en la practica d’activitats fisiques.

Consciencia i control del cos
Lateralitat
Equilibri
Orientacio espacio-temporal
Resolucié de situacions motrius
Habilitats motrius basiques
Coordinacié motriu
Mesures basiques de seguretat en la practica de I'activitat fisica
Joc motor
Esforg i superacid
e Cooperacid i respecte
Competeéncia 2. Prendre consciéncia dels limits i les possibilitats del propi cos en la realitzacio

d’activitats fisiques.

Consciencia i control del cos
Lateralitat

Equilibri

Orientacio espacio-temporal
Resolucié de situacions motrius
Habilitats motrius basiques

Coordinacié motriu

Mesures basiques de seguretat en la practica de I’activitat fisica
Joc motor

Esforg i superacid

e Cooperacid i respecte

DIMENSIO HABITS SALUDABLES

e Habits higienics, posturals, corporals i alimentaris saludables.
e Mesures basiques de seguretat en la practica de I'activitat fisica.

e Habits higienics, posturals, corporals i alimentaris saludables.
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Mesures basiques de seguretat en la practica de I'activitat fisica.

DIMENSIO EXPRESSIO | COMUNICACIO CORPORAL

Consciencia i control del cos

Orientacio espacio-temporal

Coordinacié motriu

Elements i técniques de I'expressié i la comunicacié corporal
Esforg i superacio
Cooperacid i respecte

Competéncia 7. Participar en el joc col-lectiu de manera activa mostrant-se respectués amb les normes
i els companys.

Consciéncia i control del cos

Orientacio espacio-temporal

Coordinacié motriu

Elements i técniques de I'expressié i la comunicacié corporal
Esforg i superacio

Cooperacid i respecte

Orientacio espacio-temporal

Resolucié de situacions motrius

Mesures basiques de seguretat en la practica de I’activitat fisica
Joc motor

Esforg i superacié

Cooperacid i respecte

lleure.

Competencia 8. Practicar activitat fisica vinculada a I’entorn com una forma d’ocupacio del temps de

Orientacio espacio-temporal

Resolucié de situacions motrius

Mesures basiques de seguretat en la practica de I'activitat fisica
Joc motor

Esforg i superacid

Cooperacid i respecte

2. PONDERACIONS

ACTIVITAT FiSICA 25% 30% 40%
HABITS SALUDABLES 10% 15% 15%
EXPRESSIO | COMUNICACIO CORPORAL 25% 25% 25%
JOC MOTOR | TEMPS DE LLEURE 40% 30% 20%
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3. CONTINGUTS ESPECIFICS TRIMESTRALS DE 1r A 6&

Principals parts del cos. Experimentacié del cos en postures corporals diferents.

Experimentacio de diferents formes i possibilitats del moviment.

Disposicié a participar en activitats diverses amb acceptacio de les diferéncies en el nivell d’habilitat.
Acceptacié de la propia realitat corporal i elaboracié de I'autoimatge.

Habits higienics, postural, corporals i alimentaris, relacionats amb I'activitat fisica.

Relacié de I'activitat fisica amb la salut i el benestar.

Utilitzacid dels materials i els espais d’acord amb unes normes.

DIMENSIO EXPRESSIO | COMUNICACIO CORPORAL

Exploracid i descobriment de les possibilitats expressives del cos i del moviment.
Sincronitzacié del moviment amb pulsacions i estructures ritmiques senzilles.

Desinhibicié en I'exterioritzacié d’emocions i sentiments a través del cos, el gest i el moviment.
Produccid de balls, danses i coreografies senzilles.

Respecte de les normes i les persones que participen en el joc.
Valoracio del joc com a mitja de relacié amb els altres i de divertiment.
Disposicié a participar en activitats diverses amb acceptacio de les diferencies en el nivell d’habilitat.

Percepcid i interaccié del propi cos amb I'espai i el temps. Resolucid de situacions motrius senzilles.
Acceptacié de la propia realitat corporal i elaboracié de I'autoimatge.

Utilitzacid dels materials i els espais d’acord amb unes normes.

Habits higienics, postural, corporals i alimentaris, relacionats amb I'activitat fisica.
Relacio de I'activitat fisica amb la salut i el benestar.

DIMENSIO EXPRESSIO | COMUNICACIO CORPORAL

Exploracid i discriminacio de diferents sensacions.

Consciencia de la tensid, la relaxacié i la respiracid.

Exploracio de les possibilitats expressives amb objectes i materials.

Exploracio de situacions que suposin comunicacio corporal.

Identificacio de les diferencies en la manera d’expressar-se.

Els jocs tradicionals i populars com a element de la realitat socials i cultural.
Respecte de les normes i les persones que participen en el joc.
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Experimentacio de situacions d’equilibri i desequilibri.

Experimentacié de situacions que provoquin la coordinacié de moviments.
Experimentacié de diferents formes i possibilitats del moviment.

Disposicié a participar en activitats diverses amb acceptacio de les diferencies en el nivell d’habilitat.
Resolucié de situacions motrius senzilles.

Acceptacié de la propia realitat corporal i elaboracié de I’'autoimatge.

DIMENSIO HABITS SALUDABLES

Habits higienics, postural, corporals i alimentaris, relacionats amb I'activitat fisica.
Relacio de I'activitat fisica amb la salut i el benestar.

Utilitzacid dels materials i els espais d’acord amb unes normes.

DIMENSIO EXPRESSIO | COMUNICACIO CORPORAL

Experimentacié de diferents formes i possibilitats del moviment.

Respecte de les normes i les persones que participen en el joc.
Valoraciod del joc com a mitja de relacié amb els altres i de divertiment.

Experimentacié de situacions que provoquin la coordinacié de moviments.

Percepcié i interaccié del propi cos amb I'espai i el temps.

Experimentacio del cos en postures corporals diferents

Experimentacié de diferents formes i possibilitats del moviment.

Disposicié a participar en activitats diverses amb acceptacio de les diferéncies en el nivell d’habilitat.
Acceptacié de la propia realitat corporal i elaboracié de I'autoimatge.

DIMENSIO HABITS SALUDABLES

Habits higienics, postural, corporals i alimentaris, relacionats amb |’activitat fisica.

Relacié de I'activitat fisica amb la salut i el benestar.

DIMENSIO EXPRESSIO | COMUNICACIO CORPORAL

Exploracid i descobriment de les possibilitats expressives del cos i del moviment.
Sincronitzacié del moviment amb pulsacions i estructures ritmiques senzilles.

Desinhibicid en I'exterioritzacié d’emocions i sentiments a través del cos, el gest i el moviment.
Reproduccid de balls, danses i coreografies senzilles.

Disposici6 a participar en activitats diverses amb acceptacio de les diferéncies en el nivell d’habilitat.
Utilitzacid dels materials i els espais d’acord amb unes normes.

Respecte de les normes i les persones que participen en el joc.

Valoracio del joc com a mitja de relacié amb els altres i de divertiment.

Experimentacio de situacions d’equilibri i desequilibri.

Experimentacié de diferents formes i possibilitats del moviment.

Disposicié a participar en activitats diverses amb acceptacio de les diferencies en el nivell d’habilitat.
Execucid i control d’habilitats motrius basiques.

Acceptacié de la propia realitat corporal i elaboracié de I’autoimatge.

DIMENSIO HABITS SALUDABLES

Habits higienics, postural, corporals i alimentaris, relacionats amb I’activitat fisica.
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Relacié de I'activitat fisica amb la salut i el benestar.
Utilitzacid dels materials i els espais d’acord amb unes normes.

DIMENSIO EXPRESSIO | COMUNICACIO CORPORAL

Consciencia de la tensid, la relaxacié i la respiracid.

Exploracid i discriminacio de diferents sensacions.

Exploracio de les possibilitats expressives amb objectes i materials.
Exploracio de situacions que suposin comunicacio corporal.
Identificacio de les diferéncies en la manera d’expressar-se.

Disposicid a participar en activitats diverses amb acceptacio de les diferencies en el nivell d’habilitat.
Els jocs tradicionals i populars com a element de la realitat socials i cultural.

Respecte de les normes i les persones que participen en el joc.

Valoraciod del joc com a mitja de relacié amb els altres i de divertiment.

Experimentacié de diferents formes i possibilitats del moviment.

Afirmacié de la lateralitat

Disposicié a participar en activitats diverses amb acceptacio de les diferencies en el nivell d’habilitat.
Execucid i control d’habilitats motrius basiques.

Acceptacié de la propia realitat corporal i elaboracié de I’autoimatge.

DIMENSIO HABITS SALUDABLES

Habits higienics, postural, corporals i alimentaris, relacionats amb |’activitat fisica.
Relacio de I'activitat fisica amb la salut i el benestar.
Utilitzacid dels materials i els espais d’acord amb unes normes.

DIMENSIO EXPRESSIO | COMUNICACIO CORPORAL

Disposicié a participar en activitats diverses amb acceptacio de les diferencies en el nivell d’habilitat.
Respecte de les normes i les persones que participen en el joc.
Valoracio del joc com a mitja de relacié amb els altres i de divertiment.

Disposicié a participar en activitats diverses, acceptant les diferencies en el nivell de I’habilitat.
Apreciacid de I'esforg en les activitats fisiques, tant individual com col:lectiu.

Varietat d’activitats d’escalfament previes a la realitzacié de I’activitat fisica.

Percepcid de I'esfor¢ durant la realitzacid de I'activitat fisica.

Apreciacid de I'esforg individual i dels companys.

DIMENSIO HABITS SALUDABLES

Aplicacié d’habits higiénics , posturals, corporals i alimentaris relacionats amb la practica de I'activitat
fisica.

Valoracio de I'activitat fisica en relacié a la salut i el benestar

Respecte pels materials i els espais d’acord amb les normes elaborades.

Mesures basiques de seguretat en la practica de I’activitat fisica.

DIMENSIO EXPRESSIO | COMUNICACIO CORPORAL

Experimentacio del cos i del moviment com a instruments d’expressié i comunicacio.
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Adequacié del moviment a estructures espacio-temporals.

Elaboracié de balls, danses i coreografies senzilles.

Representacié del propi cos i el dels altres.

Adequacio de la consciéncia i control del cos en relacié amb la tensid, la relaxacid i la respiracié.
Utilitzacid de la lateralitat referida al propi cos, al dels altres i als objectes.

Valoracio de la propia realitat corporal i la dels altres.

Elaboracié d’un control motriu i domini corporal

Comprensid i respecte de les normes i valoracid de les persones que participen en el joc.
Valoracio del joc com a mitja de relacio, de divertiment i d’us del temps de lleure.

Utilitzacid de I'’equilibri estatic i I’'equilibri dinamic en diferents situacions.

Utilitzacid eficag de les habilitats motrius basiques en entorns i situacions variades conegudes i estables.
Varietat d’activitats d’escalfament previes a la realitzacié de I'activitat fisica.

Disposici6 a participar en activitats diverses, acceptant les diferencies en el nivell de I’habilitat.
Apreciacié de I'esforg en les activitats fisiques, tant individual com col-lectiu.

DIMENSIO HABITS SALUDABLES

Aplicacié d’habits higiénics , posturals, corporals i alimentaris relacionats amb la practica de I'activitat
fisica.

Valoracid de I'activitat fisica en relacié a la salut i el benestar.

Mesures basiques de seguretat en la practica de I'activitat fisica.

Percepcié de I'esforg durant la realitzacid de I'activitat fisica.

Apreciacid de I'esforg individual i dels companys.

Respecte pels materials i els espais d’acord amb les normes elaborades.

DIMENSIO EXPRESSIO | COMUNICACIO CORPORAL

Experimentacio del cos i del moviment com a instruments d’expressié i comunicacio.
Adequacié del moviment a estructures espacio-temporals.

Elaboracié de balls, danses i coreografies senzilles.

Representacié del propi cos i el dels altres.

Adequacio de la consciéncia i control del cos en relacié amb la tensid, la relaxacid i la respiracié.
Utilitzacid de la lateralitat referida al propi cos, al dels altres i als objectes.

Valoracio de la propia realitat corporal i la dels altres.

Elaboracié d’un control motriu i domini corporal

Comprensid i respecte de les normes i valoracid de les persones que participen en el joc.
Valoracio del joc com a mitja de relacié, de divertiment i d’us del temps de lleure.
Els jocs del mon com a activitat comuna a les diferents cultures.

Descobriment dels elements organics i funcionals relacionats amb el moviment.

Utilitzacio eficag de les habilitats motrius basiques en entorns i situacions variades conegudes i estables.
Varietat d’activitats d’escalfament previes a la realitzacié de I'activitat fisica.

Percepcid de I'esforg durant la realitzacid de I'activitat fisica.

DIMENSIO HABITS SALUDABLES

Apreciacid de I'esforg en les activitats fisiques, tant individual com colelectiu.
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Aplicacidé d’habits higiénics , posturals, corporals i alimentaris relacionats amb la practica de I'activitat
fisica.

Respecte pels materials i els espais d’acord amb les normes elaborades.

Mesures basiques de seguretat en la practica de I'activitat fisica

Apreciacid de I'esforg individual i dels companys.

DIMENSIO EXPRESSIO | COMUNICACIO CORPORAL

Valoracio de la propia realitat corporal i la dels altres.

Elaboracié d’un control motriu i domini corporal.

Disposicié a participar en activitats diverses, acceptant les diferencies en el nivell de I’habilitat.
Experimentacié del cos i del moviment com a instruments d’expressié i comunicacio.
Adequacioé del moviment a estructures espacio-temporals.

Expressié d’emocions i sentiments a través del cos, el gest i el moviment.

Comprensid i respecte de les normes i valoracio de les persones que participen en el joc.
Valoracio del joc com a mitja de relacié, de divertiment i d’us del temps de lleure.
Els jocs del mon com a activitat comuna a les diferents cultures

Disposicié a participar en activitats diverses, acceptant les diferencies en el nivell de I’habilitat.
Varietat d’activitats d’escalfament previes a la realitzacié de I'activitat fisica.

Percepcié de I'esforg durant la realitzacid de I'activitat fisica.

Apreciacid de I'esforg individual i dels companys.

DIMENSIO HABITS SALUDABLES

Apreciacid de I'esforg en les activitats fisiques, tant individual com col-lectiu.

Aplicacié d’habits higiénics , posturals, corporals i alimentaris relacionats amb la practica de I'activitat
fisica.

Valoracio de I'activitat fisica en relacié a la salut i el benestar.

Respecte pels materials i els espais d’acord amb les normes elaborades.

Mesures basiques de seguretat en la practica de I’activitat fisica.

DIMENSIO EXPRESSIO | COMUNICACIO CORPORAL

Representacié del propi cos i el dels altres.

Adequacio de la consciéncia i control del cos en relacié amb la tensid, la relaxacid i la respiracié.
Utilitzacio de la lateralitat referida al propi cos, al dels altres i als objectes.

Valoracio de la propia realitat corporal i la dels altres

Elaboracié d’un control motriu i domini corporal.

Experimentacié del cos i del moviment com a instruments d’expressié i comunicacio.
Adequacié del moviment a estructures espacio-temporals.

Elaboracié de balls, danses i coreografies senzilles

Comprensid i respecte de les normes i valoracié de les persones que participen en el joc.
Valoracio del joc com a mitja de relacid, de divertiment i d’us del temps de lleure.

Utilitzacio eficag de les habilitats motrius basiques en entorns i situacions variades conegudes i estables.
Disposicié a participar en activitats diverses, acceptant les diferéncies en el nivell de I'habilitat.
Apreciacid de I'esforg en les activitats fisiques, tant individual com col-lectiu.




"HI" Generalitat de Catalunya
MK Departament d’Educacio
Escola Dones d’aigua

Varietat d’activitats d’escalfament previes a la realitzacid de I'activitat fisica.
Percepcid de I'esfor¢ durant la realitzacid de I'activitat fisica.

Apreciacio de I'esforg individual i dels companys.

DIMENSIO HABITS SALUDABLES

Aplicacié d’habits higiénics , posturals, corporals i alimentaris relacionats amb la practica de I'activitat
fisica.

Valoracio de I'activitat fisica en relacié a la salut i el benestar.

Respecte pels materials i els espais d’acord amb les normes elaborades.
Mesures basiques de seguretat en la practica de I’activitat fisica.

DIMENSIO EXPRESSIO | COMUNICACIO CORPORAL

Adequacié de la postura a les diferents necessitats expressives i motrius.
Utilitzacid de I'equilibri estatic i I'equilibri dinamic en diferents situacions.
Expressié d’emocions i sentiments a través del cos, el gest i el moviment.
Utilitzacio d’objectes i materials com a instruments d’expressid i comunicacio.

Comprensid i respecte de les normes i valoracid de les persones que participen en el joc.
Valoracio del joc com a mitja de relacié, de divertiment i d’us del temps de lleure.
Els jocs del mon com a activitat comuna a les diferents cultures.

Resolucié de I'estructura de I'espai i del temps en accions i situacions motrius.

Descobriment dels elements organics i funcionals relacionats amb el moviment.

Valoracio de la propia realitat corporal i la dels altres.

Elaboracié d’un control motriu i domini corporal.

Disposicié a participar en activitats diverses, acceptant les diferencies en el nivell de I’habilitat.
Varietat d’activitats d’escalfament previes a la realitzacié de I'activitat fisica.

Percepcié de I'esforg durant la realitzacid de I'activitat fisica.

Apreciacid de I'esforc individual i dels companys.

DIMENSIO HABITS SALUDABLES

Apreciacid de I'esforg en les activitats fisiques, tant individual com colelectiu.

Aplicacié d’habits higiénics , posturals, corporals i alimentaris relacionats amb la practica de I'activitat
fisica.

Valoracio de I'activitat fisica en relacié a la salut i el benestar.

Respecte pels materials i els espais d’acord amb les normes elaborades.

Mesures basiques de seguretat en la practica de I'activitat fisica.

DIMENSIO EXPRESSIO | COMUNICACIO CORPORAL

Utilitzacio d’objectes i materials com a instruments d’expressio i comunicacio.

Interpretacio de situacions que suposin comunicacio corporal.

Reconeixement de les diferencies en la manera d’expressar-se.

Comprensid i respecte de les normes i valoracid de les persones que participen en el joc.
Valoracid del joc com a mitja de relacio, de divertiment i d’us del temps de lleure.
Els jocs del mon com a activitat comuna a les diferents cultures.

Domini i control del cos en repos i en moviment.
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Aplicacid del control tonic i de la respiracié al control motriu.
Acceptacié de la propia realitat corporal i la dels altres.
Execucid de les habilitats motrius basiques i especifiques en entorns diversos amb eficiencia i creativitat.
Adquisicié d’un control motriu i corporal previ a I'accid.
Utilitzacié de les capacitats fisiques de forma genérica i jugada, i orientada a I'execucid motriu en
multiples situacions.
Disposicié a participar en activitats diverses, amb acceptacié de les diferencies en el nivell de I’habilitat.
Apreciacid de I'esforg individual i col-lectiu.
DIMENSIO HABITS SALUDABLES

Aplicacié de manera autonoma d’habits higiénics, posturals, corporals i alimentaris relacionats amb la
practica de I'activitat fisica.
Valoracié de I'activitat fisica per al manteniment i millora de la salut i el benestar reconeixent els
principals habits perjudicials per a la nostra salut.
Utilitzacié de materials i espais amb cura i respectant les normes.
Adopcié de mesures basiques de seguretat en la practica de I'activitat fisica.
Prevencio de lesions en I'activitat fisica amb valoracié de la importancia de I'escalfament, la dosificacid
de I'esforg i la recuperacio.

DIMENSIO EXPRESSIO | COMUNICACIO CORPORAL
Adequacié de la postura a les necessitats expressives i motrius de forma eficag i equilibrada
Execucid de les habilitats motrius basiques i especifiques en entorns diversos amb eficiéncia i creativitat.
Elaboracid, participacié i conscienciacié de les possibilitats i recursos que ofereix el llenguatge corporal.
Elaboracié i creacioé de balls, danses i coreografies senzilles.
Respecte per les diferents formes d’expressar-se.
Valoracid dels recursos expressius i comunicatius del cos.
| DIMENSIGJOCMOTORITEMPSDELLEURE |
Jocs alternatius i cooperatius
Acceptacié i respecte per les normes i les persones que participen en el joc amb independéncia del
resultat.
Utilitzacio del joc com a mitja de relacio, de divertiment i d’Us del temps de lleure.
Descobriment i execucid de les estrategies basiques dels jocs col-lectius relacionades amb la cooperacid
i 'oposicid.
Utilitzacid d’habilitats basiques d’iniciacid esportiva en situacions variades de joc.
Codis i conductes de joc net.
Apreciacid de I'esforg individual i col-lectiu.

[ DIMENSIGACTIVITATFSICA |
Execucié de la lateralitat amb els segments corporals no dominants.
Equilibri estatic i dinamic en situacions complexes.
Principals musculs, ossos i articulacions del cos que intervenen en els diferents moviments.
Acceptacié de la propia realitat corporal i la dels altres.
Disposicié a participar en activitats diverses, amb acceptacié de les diferencies en el nivell de I’habilitat.
Utilitzacio de les TAC per a la realitzacid i la reflexié de la practica motriu.
Apreciacid de I'esforg individual i col-lectiu.
DIMENSIO HABITS SALUDABLES
Aplicacié de manera autonoma d’habits higiénics, posturals, corporals i alimentaris relacionats amb la
practica de I'activitat fisica.
Valoracié de I'activitat fisica per al manteniment i millora de la salut i el benestar reconeixent els

principals habits perjudicials per a la nostra salut.
Utilitzacié de materials i espais amb cura i respectant les normes.
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Adopcié de mesures basiques de seguretat en la practica de I'activitat fisica.
Prevencio de lesions en |’activitat fisica amb valoracié de la importancia de I'escalfament, la dosificacio
de I'esforg i la recuperacio.

DIMENSIO EXPRESSIO | COMUNICACIO CORPORAL

Composicid individual i col-lectiva de moviments a partir d’estimuls ritmics i musicals.

Expressié i comunicacio de sentiments i emocions individuals i compartides a través del cos, el gest i el
moviment.

Utilitzacid d’objectes i materials per expressar-se i en la realitzacié de representacions i dramatitzacions.
Respecte per les diferents formes d’expressar-se.

Valoracio dels recursos expressius i comunicatius del cos.

| DIMENSIGJOCMOTORITEMPSDELLEURE |
Apreciacid de I'esforg individual i col-lectiu.

El jocil'esport com a fenomen social i cultural.

Acceptacid i respecte per les normes i les persones que participen en el joc amb independéncia del
resultat.

Utilitzacid del joc com a mitja de relacio, de divertiment i d’Us del temps de lleure.

Descobriment i execucio de les estrategies basiques dels jocs col-lectius relacionades amb la cooperacid
i 'oposicid.

Utilitzacid d’habilitats basiques d’iniciacid esportiva en situacions variades de joc.

Codis i conductes de joc net.

. DIMENSIGACTIVITATFSICA ]
Adequacio de la postura a les necessitats expressives i motrius de forma eficag i equilibrada.

Execucio de la lateralitat amb els segments corporals no dominants.

Equilibri estatic i dinamic en situacions complexes.

Resolucié de I'estructura de I'espai i del temps en accions i situacions motrius complexes.
Reconeixement dels elements organics i funcionals relacionats amb el moviment.

Acceptacié de la propia realitat corporal i la dels altres.

Adquisicié d’un control motriu i corporal previ a I'accié.

Disposicié a participar en activitats diverses, amb acceptacié de les diferencies en el nivell de I’habilitat.
Utilitzacié de les capacitats fisiques deforma generica i jugada, i orientada a I'execucié motriu en

multiples situacions.
Apreciacid de I'esforg individual i col-lectiu.

DIMENSIO HABITS SALUDABLES

Aplicacié de manera autonoma d’habits higienics, posturals, corporals i alimentaris relacionats amb la
practica de I'activitat fisica.

Valoracié de I'activitat fisica per al manteniment i millora de la salut i el benestar reconeixent els
principals habits perjudicials per a la nostra salut.

Utilitzacié de materials i espais amb cura i respectant les normes.

Adopcidé de mesures basiques de seguretat en la practica de I'activitat fisica.

Prevencio de lesions en |’activitat fisica amb valoracié de la importancia de I'escalfament, la dosificacio
de I'esforg i la recuperacio.

DIMENSIO EXPRESSIO | COMUNICACIO CORPORAL

Adequacio de la postura a les necessitats expressives i motrius de forma eficag i equilibrada.
Composicid individual i col-lectiva de moviments a partir d’estimuls ritmics i musicals.

Expressid i comunicacié de sentiments i emocions individuals i compartides a través del cos, el gest i el
moviment.

Respecte per les diferents formes d’expressar-se.

Valoracio dels recursos expressius i comunicatius del cos.
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Apreciacid de I'esforg individual i col-lectiu.

Acceptacié i respecte per les normes i les persones que participen en el joc amb independéncia del
resultat.

Utilitzacid del joc com a mitja de relacio, de divertiment i d’Us del temps de lleure.

Descobriment i execucio de les estrategies basiques dels jocs col-lectius relacionades amb la cooperacio
i 'oposicid.

Utilitzacid d’habilitats basiques d’iniciacid esportiva en situacions variades de joc.

Codis i conductes de joc net.

Principals musculs, ossos i articulacions del cos que intervenen en els diferents moviments.

Domini i control del cos en repos i en moviment.

Aplicacid del control tonic i de la respiracié al control motriu.

Execucid de les habilitats motrius basiques i especifiques en entorns diversos amb eficiencia i creativitat.
Utilitzacié de les capacitats fisiques de forma geneérica i jugada, i orientada a I'execucié motriu en
multiples situacions.

DIMENSIO HABITS SALUDABLES

Acceptacié de la propia realitat corporal i la dels altres.

Aplicacié de manera autonoma d’habits higiénics, posturals, corporals i alimentaris relacionats amb la
practica de I'activitat fisica.

Valoracié de I'activitat fisica per al manteniment i millora de la salut i el benestar reconeixent els
principals habits perjudicials per a la nostra salut.

Utilitzacié de materials i espais amb cura i respectant les normes.

Adopcié de mesures basiques de seguretat en la practica de I'activitat fisica.

Prevencio de lesions en |'activitat fisica amb valoracié de la importancia de I'escalfament, |la dosificacio
de I'esforg i la recuperacio.

DIMENSIO EXPRESSIO | COMUNICACIO CORPORAL

Adquisicié d’un control motriu i corporal previ a I'accié.

Elaboracid, participacié i conscienciacié de les possibilitats i recursos que ofereix el llenguatge corporal.
Elaboracié i creacio de balls, danses i coreografies senzilles.

Respecte per les diferents formes d’expressar-se.

Valoracio dels recursos expressius i comunicatius del cos.

Disposicié a participar en activitats diverses, amb acceptacié de les diferencies en el nivell de I’habilitat.
Jocs alternatius i cooperatius

Apreciacid de I'esforg individual i col-lectiu.

Acceptacid i respecte per les normes i les persones que participen en el joc amb independéncia del
resultat.

Utilitzacio del joc com a mitja de relacio, de divertiment i d’us del temps de lleure.

Descobriment i execucio de les estrategies basiques dels jocs col-lectius relacionades amb la cooperacio
i 'oposicid.

Utilitzacié d’habilitats basiques d’iniciacid esportiva en situacions variades de joc.

Codis i conductes de joc net.
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Adequacié de la postura a les necessitats expressives i motrius de forma eficacg i equilibrada.

Execucid de la lateralitat amb els segments corporals no dominants.

Equilibri estatic i dinamic en situacions complexes.

Disposicié a participar en activitats diverses, amb acceptacio de les diferencies en el nivell de I'habilitat.
Utilitzacié de les capacitats fisiques deforma genérica i jugada, i orientada a I'execucié motriu en
multiples situacions.

Utilitzacio de les TAC per a la realitzacid i la reflexié de la practica motriu.

DIMENSIO HABITS SALUDABLES

Aplicacié de manera autonoma d’habits higiénics, posturals, corporals i alimentaris relacionats amb la
practica de I'activitat fisica.

Valoracié de l'activitat fisica per al manteniment i millora de la salut i el benestar reconeixent els
principals habits perjudicials per a la nostra salut.

Utilitzacié de materials i espais amb cura i respectant les normes.

Adopcié de mesures basiques de seguretat en la practica de I'activitat fisica.

Prevencio de lesions en I'activitat fisica amb valoracio de la importancia de I'escalfament, la dosificacid
de I'esforg i la recuperacio.

Apreciacid de I'esforg individual i col-lectiu.

DIMENSIO EXPRESSIO | COMUNICACIO CORPORAL

Composicid individual i col-lectiva de moviments a partir d’estimuls ritmics i musicals.

Expressid i comunicacio de sentiments i emocions individuals i compartides a través del cos, el gest i el
moviment.

Utilitzacid d’objectes i materials per expressar-se i en la realitzacié de representacions i dramatitzacions.
Respecte per les diferents formes d’expressar-se.

Valoracid dels recursos expressius i comunicatius del cos.

| DIVENSIGJOCMOTOR ITEMPSDELLEWRE |
El jocil’esport com a fenomen social i cultural.

Acceptacid i respecte per les normes i les persones que participen en el joc amb independéncia del
resultat.

Utilitzacio del joc com a mitja de relacio, de divertiment i d’Us del temps de lleure.

Descobriment i execucid de les estrategies basiques dels jocs col-lectius relacionades amb la cooperacid
i 'oposicid.

Utilitzacid d’habilitats basiques d’iniciacid esportiva en situacions variades de joc.

Codis i conductes de joc net.

| DIMENSIG ACTVITATFiSICA ]
Adequacié de la postura a les necessitats expressives i motrius de forma eficac i equilibrada.

Execucié de la lateralitat amb els segments corporals no dominants.

Equilibri estatic i dinamic en situacions complexes.

Resolucié de I'estructura de I'espai i del temps en accions i situacions motrius complexes.
Reconeixement dels elements organics i funcionals relacionats amb el moviment.

Acceptacié de la propia realitat corporal i la dels altres.

Adquisicié d’un control motriu i corporal previ a I'accid.

Disposicié a participar en activitats diverses, amb acceptacié de les diferencies en el nivell de I’habilitat.
Utilitzacié de les capacitats fisiques de forma genérica i jugada, i orientada a I'execucié motriu en
multiples situacions.

DIMENSIO HABITS SALUDABLES

Aplicacié de manera autonoma d’habits higiénics, posturals, corporals i alimentaris relacionats amb la

practica de I'activitat fisica.
Valoracié de I'activitat fisica per al manteniment i millora de la salut i el benestar reconeixent els
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principals habits perjudicials per a la nostra salut.

Utilitzacié de materials i espais amb cura i respectant les normes.

Adopcié de mesures basiques de seguretat en la practica de I'activitat fisica.

Prevencid de lesions en I'activitat fisica amb valoracié de la importancia de I'escalfament, la dosificacid
de I'esforg i la recuperacio.

DIMENSIO EXPRESSIO | COMUNICACIO CORPORAL

Apreciacid de I'esforg individual i colelectiu.

Composicid individual i colelectiva de moviments a partir d’estimuls ritmics i musicals.

Expressid i comunicacid de sentiments i emocions individuals i compartides a través del cos, el gest i el
moviment.

Respecte per les diferents formes d’expressar-se.

Valoracio dels recursos expressius i comunicatius del cos.

| DIMENSIG JOCMOTOR I TEMPS DELLEURE |
Acceptacié i respecte per les normes i les persones que participen en el joc amb independéncia del
resultat.

Utilitzacid del joc com a mitja de relacio, de divertiment i d’us del temps de lleure.

Descobriment i execucio de les estratégies basiques dels jocs colelectius relacionades amb la cooperacio
i 'oposicid.

Utilitzacid d’habilitats basiques d’iniciacid esportiva en situacions variades de joc.

Codis i conductes de joc net.

CRITERIS D’AVALUACIO
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1| Orientar-se en I'espai i temps amb relacié a un mateix i els
altres.

2 | Treballar I'equilibri adoptant diferents postures i treballar la
relaxacid i respiracio.

3| Desplagar-se, saltar, girar, llancar, rebre i manejar objectes
de forma diversa, variant les posicions corporals.

4| Practicar habits d’higiene personal: neteja i canvi de roba
esportiva.

5| Aprendre una coreografia amb estructures ritmiques
senzilles de grup.

6| Representar la coreografia grupal en un espectacle escolar.
7| Participar i gaudir en diferents tipus de joc: cooperatius, de
grup, individuals i simbolics.

8| Prioritzar el desenvolupament de jocs col-lectius mostrant
respecte i responsabilitat envers als altres i al material.
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CICLE MITJA

Orientar-se en I'espai i temps amb relacid a un mateix, els
altres i els objectes.

DIMENSIONS

Participar de les activitats sent conscient de les possibilitats
motrius i limitacions corporals: coneixement del propi cos i
acceptacio.

Desplacar-se, saltar, girar, llangar, rebre i manejar objectes
de forma diversa mitjancant un moviment corporal
coordinat que ofereixen els esports individuals i col-lectius:
raguetes, pales, sticks, pilota, freesbe, ringos.

Practicar habits d’higiene personal: neteja i canvi de roba
esportiva.

Crear i aprendre una coreografia amb estructures ritmiques
senzilles de grup.

Representar la coreografia grupal en un espectacle escolar.

Participar i gaudir en diferents tipus de joc (individuals,
col-lectius, cooperatius i simbolics) i les activitats fisiques
amb coneixement i respecte de les normes.

Col-laborar activament en el desenvolupament de jocs
col-lectius i cooperatius, mostrant respecte i responsabilitat.

CICLE SUPERIOR
Ajustar els moviments corporals a diferents situacions i
condicions d’una activitat fisica col-lectiva i individual

utilitzant les nocions espaials del joc.

DIMENSIONS

Desenvolupar conductes actives per estimular la capacitat
fisica (forca, resisténcia, velocitat i flexibilitat) i el seu
benestar, ajustant la propia actuacio a les propies
possibilitats i limitacions corporals.

Desplacgar-se, saltar, girar, llangar, rebre i manejar objectes
(raquetes, pales, pilotes, sticks) de forma coordinada
adaptant-se a diferents entorns i situacions de joc.

Practicar habits d’higiene personal: neteja i canvi de roba
esportiva.

Crear i aprendre una coreografia amb estructures ritmiques
senzilles de grup.

Representar la coreografia grupal en un espectable escolar.

Participar i gaudir dels diferents tipus de jocs (individuals,
col-lectius, cooperatius i simbolics) i les activitats fisiques
amb coneixement i respecte de les normes.

Participar i gaudir dels diferents tipus de jocs (individuals,
col-lectius i cooperatius) i les activitats fisiques amb
coneixement i respecte de les normes, actuant d’acord amb
I’esforg, superacié personal i responsabilitat col-lectiva.

Opinar i acordar de forma col-lectiva i critica en relacié amb
situacions sorgides en la practica de 'activitat fisica
cooperativa.




