
ESCOLA DOCTOR ROBERT Desembre - 2023

 

1
          

TRINXAT DE COL AMB PATATA 

CIGRONS ESTOFATS AMB CABRIT 

AMANIDA VERDA 

IOGURT 

4 5 6 7 8
  

ESCUDELLA AMB ARRÒS 
 

CARN D'OLLA 
 

AMANIDA MIXTA 
 

FRUITA 
 

  

MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
BLEDES 

FILET D´ABADEJO ENFARINAT 

ENCIAM I REMOLATXA 

FRUITA 

FESTIU   FESTIU   FESTIU   

11 12 13 14 15
  

LLENTIES ESTOFADES AMB ARRÒS
INTEGRAL 

 

OUS FARCITS DE TONYINA I TOMÀQUET 
 

AMANIDA MIXTA 
 

FRUITA 
 

  

COLIFLOR AMB PATATA 

RODÓ DE GALL DINDI ROSTIT 

AMANIDA AMB BROTS DE SOIA 

FRUITA 

  

ESPAGUETIS AMB TOMÀQUET I FORMATGE
RATLLAT 

LIMANDA AL FORN 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 

  

CREMA DE CARBASSÓ 

MONGETES BLANQUES AMB XAI 

AMANIDA VERDA 

IOGURT COOPERATIVA D´OLOT 

  

SOPA DE VERDURES 

FILET DE POLLASTRE ARREBOSSAT 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

18 19 20
  

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMÀQUET
 

FILET DE LLUÇ AL FORN 
 

ENCIAM I BROTS DE MONGETES 
 

FRUITA 
 

  

CIGRONS AMB VERDURES 

BOTIFARRA DE PORC AL FORN 

TOMÀQUET I ORENGA 

FRUITA 

MENÚ ESPECIAL DE NADAL   

SOPA DE GALETS 

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN 

PATATES XIPS 

TORRONS 

    

          

1 Cop per setmana es donarà pa integral. La pera i la poma seran de Girona. Els cítrics seran DO Valenciana. Tota la carn utilitzada serà comprada a proveïdors de Catalunya.
  LIBERTAD ALFONSO BAÑÓN 

Servicio de Nutrición y Dietética 
Dietista-Nutricionista 

Colegiada Nº CAT000590 



ESCOLA DOCTOR ROBERT
Dieta: SENSE PORC Desembre - 2023

 

1
          

TRINXAT DE COL AMB PATATA 

CIGRONS ESTOFATS AMB CABRIT 

AMANIDA VERDA 

IOGURT 

4 5 6 7 8
  

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 
 

CARN D'OLLA 
 

AMANIDA MIXTA 
 

FRUITA 
 

  

MONGETES BLANQUES GUISADES AMB BLEDES 

FILET D´ABADEJO ENFARINAT 

ENCIAM I REMOLATXA 

FRUITA 

FESTIU   FESTIU   FESTIU   

11 12 13 14 15
  

LLENTIES AMB VERDURES 
 

OUS FARCITS DE TONYINA I TOMÀQUET 
 

AMANIDA MIXTA 
 

FRUITA 
 

  

COLIFLOR AMB PATATES 

RODÓ DE GALL DINDI ROSTIT 

AMANIDA AMB BROTS DE SOIA 

FRUITA 

  

ESPAGUETIS AMB TOMÀQUET I FORMATGE
RATLLAT 

LIMANDA AL FORN 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 

  

CREMA DE CARBASSÓ 

MONGETES BLANQUES AMB XAI 

AMANIDA VERDA 

IOGURT COOPERATIVA D´OLOT 

  

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 

FILET DE POLLASTRE ARREBOSSAT 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

18 19 20
  

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMÀQUET 
 

FILET DE LLUÇ AL FORN 
 

ENCIAM I BROTS DE MONGETES 
 

FRUITA 
 

  

CIGRONS AMB VERDURES 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

TOMÀQUET I ORENGA 

FRUITA 

MENÚ ESPECIAL DE NADAL   

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN 

PATATES XIPS 

IOGURT 

    

          

      Observacions: "No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés."   L I B E R T A D  A L F O N S O  B A Ñ Ó N  
S e r v i c i o  d e  N u t r i c i ó n  y  D i e t é t i c a  

D i e t i s t a - N u t r i c i o n i s t a  
C o l e g i a d a  N º  C A T 0 0 0 5 9 0  



ESCOLA DOCTOR ROBERT
Dieta: SENSE PLV Desembre - 2023

 

1
          

TRINXAT DE COL AMB PATATA 

CIGRONS ESTOFATS AMB CABRIT 

AMANIDA VERDA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

4 5 6 7 8
  

ESCUDELLA AMB ARRÒS 
 

CARN D'OLLA 
 

AMANIDA MIXTA 
 

FRUITA 
 

  

MONGETES BLANQUES GUISADES AMB BLEDES 

FILET D´ABADEJO ENFARINAT 

ENCIAM I REMOLATXA 

FRUITA 

FESTIU   FESTIU   FESTIU   

11 12 13 14 15
  

LLENTIES ESTOFADES AMB ARRÒS INTEGRAL 
 

OUS FARCITS DE TONYINA I TOMÀQUET 
 

AMANIDA MIXTA 
 

FRUITA 
 

  

COLIFLOR AMB PATATES 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

AMANIDA AMB BROTS DE SOIA 

FRUITA 

  

ESPAGUETIS AMB TOMÀQUET 

LIMANDA AL FORN 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 

  

CREMA DE CARBASSÓ 

MONGETES BLANQUES AMB XAI 

AMANIDA VERDA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

SOPA DE VERDURES 

FILET DE POLLASTRE ARREBOSSAT 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

18 19 20
  

MACARRONS AMB TOMÀQUET 
 

FILET DE LLUÇ AL FORN 
 

ENCIAM I BROTS DE MONGETES 
 

FRUITA 
 

  

CIGRONS AMB VERDURES 

BOTIFARRA DE PORC AL FORN 

TOMÀQUET I ORENGA 

FRUITA 

MENÚ ESPECIAL DE NADAL   

SOPA DE GALETS 

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN 

PATATES XIPS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

    

          

      Observacions: "No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés. "
1 cop/setmana es donarà pa integral Pera i poma de Girona/Cítrics DO Valenciana 
Tota la carn utilitzada es compra a proveïdors de Catalunya.

  L I B E R T A D  A L F O N S O  B A Ñ Ó N  
S e r v i c i o  d e  N u t r i c i ó n  y  D i e t é t i c a  

D i e t i s t a - N u t r i c i o n i s t a  
C o l e g i a d a  N º  C A T 0 0 0 5 9 0  



ESCOLA DOCTOR ROBERT
Dieta: SENSE OU Desembre - 2023

 

1
          

TRINXAT DE COL AMB PATATA 

CIGRONS ESTOFATS AMB CABRIT 

AMANIDA VERDA 

IOGURT 

4 5 6 7 8
  

ESCUDELLA AMB ARRÒS 
 

CARN D'OLLA 
 

AMANIDA VERDA 
 

FRUITA 
 

  

MONGETES BLANQUES GUISADES AMB BLEDES 

FILET D´ABADEJO ENFARINAT 

ENCIAM I REMOLATXA 

FRUITA 

FESTIU   FESTIU   FESTIU   

11 12 13 14 15
  

LLENTIES ESTOFADES AMB ARRÒS INTEGRAL 
 

CARN MAGRA AMB SALSA DE TOMÀQUET 
 

AMANIDA VERDA 
 

FRUITA 
 

  

COLIFLOR AMB PATATES 

RODÓ DE GALL DINDI ROSTIT 

AMANIDA AMB BROTS DE SOIA 

FRUITA 

  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

LIMANDA AL FORN 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 

  

CREMA DE CARBASSÓ 

MONGETES BLANQUES AMB XAI 

AMANIDA VERDA 

IOGURT COOPERATIVA D´OLOT 

  

SOPA DE VERDURES 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

18 19 20
  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

 

FILET DE LLUÇ AL FORN 
 

ENCIAM I BROTS DE MONGETES 
 

FRUITA 
 

  

CIGRONS AMB VERDURES 

BOTIFARRA DE PORC AL FORN 

TOMÀQUET I ORENGA 

FRUITA 

MENÚ ESPECIAL DE NADAL   

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN 

PATATES XIPS 

TORRONS 

    

          

      Observacions: No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.
1 cop/setmana es donarà pa integral - Pera i poma de Girona/Cítrics DO Valenciana 
Tota la carn utilitzada es compra a proveïdors de Catalunya.

  L I B E R T A D  A L F O N S O  B A Ñ Ó N  
S e r v i c i o  d e  N u t r i c i ó n  y  D i e t é t i c a  

D i e t i s t a - N u t r i c i o n i s t a  
C o l e g i a d a  N º  C A T 0 0 0 5 9 0  



ESCOLA DOCTOR ROBERT
Dieta: SENSE GLUTEN Desembre - 2023

 

1
          

TRINXAT DE COL AMB PATATA 

CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL I
LEGUMBRETA 

AMANIDA VERDA 

IOGURT 

4 5 6 7 8
  

ESCUDELLA AMB ARRÒS 
 

CARN D'OLLA 
 

AMANIDA MIXTA 
 

FRUITA 
 

  

MONGETES BLANQUES GUISADES AMB BLEDES 

FILET D´ ABADEJO A LA PLANXA 

ENCIAM I REMOLATXA 

FRUITA 

FESTIU   FESTIU   FESTIU   

11 12 13 14 15
  

PATATES AMB SALSA VERDA 
 

OUS FARCITS DE TONYINA I TOMÀQUET 
 

AMANIDA MIXTA 
 

FRUITA 
 

  

COLIFLOR AMB PATATES 

RODÓ DE GALL DINDI ROSTIT 

AMANIDA AMB BROTS DE SOIA 

FRUITA 

  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

LIMANDA AL FORN 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 

  

CREMA DE CARBASSÓ 

MONGETES BLANQUES AMB XAI 

AMANIDA VERDA 

IOGURT COOPERATIVA D´OLOT 

  

SOPA DE VERDURES 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

18 19 20
  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

 

FILET DE LLUÇ AL FORN 
 

ENCIAM I BROTS DE MONGETES 
 

FRUITA 
 

  

CIGRONS AMB VERDURES 

BOTIFARRA DE PORC AL FORN 

TOMÀQUET I ORENGA 

FRUITA 

MENÚ ESPECIAL DE NADAL   

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN 

PATATES XIPS 

IOGURT 

    

          

      Observacions: No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.
Pera i poma de Girona/Cítrics DO Valenciana 
Tota la carn utilitzada es compra a proveïdors de Catalunya.

  L I B E R T A D  A L F O N S O  B A Ñ Ó N  
S e r v i c i o  d e  N u t r i c i ó n  y  D i e t é t i c a  

D i e t i s t a - N u t r i c i o n i s t a  
C o l e g i a d a  N º  C A T 0 0 0 5 9 0  



ESCOLA DOCTOR ROBERT
Dieta: SENSE FRUITS SECS Desembre - 2023

 

1
          

TRINXAT DE COL AMB PATATA 

CIGRONS ESTOFATS AMB CABRIT 

AMANIDA VERDA 

IOGURT 

4 5 6 7 8
  

ESCUDELLA AMB ARRÒS 
 

CARN D'OLLA 
 

AMANIDA MIXTA 
 

FRUITA 
 

  

MONGETES BLANQUES GUISADES AMB BLEDES 

FILET D´ABADEJO ENFARINAT 

ENCIAM I REMOLATXA 

FRUITA 

FESTIU   FESTIU   FESTIU   

11 12 13 14 15
  

LLENTIES ESTOFADES AMB ARRÒS INTEGRAL 
 

OUS FARCITS DE TONYINA I TOMÀQUET 
 

AMANIDA MIXTA 
 

FRUITA 
 

  

COLIFLOR AMB PATATES 

RODÓ DE GALL DINDI ROSTIT 

AMANIDA AMB BROTS DE SOIA 

FRUITA 

  

ESPAGUETIS AMB TOMÀQUET I FORMATGE
RATLLAT 

LIMANDA AL FORN 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 

  

CREMA DE CARBASSÓ 

MONGETES BLANQUES AMB XAI 

AMANIDA VERDA 

IOGURT COOPERATIVA D´OLOT 

  

SOPA DE VERDURES 

FILET DE POLLASTRE ARREBOSSAT 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

18 19 20
  

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMÀQUET 
 

FILET DE LLUÇ AL FORN 
 

ENCIAM I BROTS DE MONGETES 
 

FRUITA 
 

  

CIGRONS AMB VERDURES 

BOTIFARRA DE PORC AL FORN 

TOMÀQUET I ORENGA 

FRUITA 

MENÚ ESPECIAL DE NADAL   

SOPA DE GALETS 

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN 

PATATES XIPS 

IOGURT 

    

          

      Observacions: "No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés. "
1 cop/setmana es donarà pa integral - Pera i poma de Girona/Cítrics DO Valenciana 
Tota la carn utilitzada es compra a proveïdors de Catalunya.

  L I B E R T A D  A L F O N S O  B A Ñ Ó N  
S e r v i c i o  d e  N u t r i c i ó n  y  D i e t é t i c a  

D i e t i s t a - N u t r i c i o n i s t a  
C o l e g i a d a  N º  C A T 0 0 0 5 9 0  



ESCOLA DOCTOR ROBERT
Dieta: OVOLACTEOVEGETARIANA Desembre - 2023

 

1
          

TRINXAT DE COL AMB PATATA 

CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL I
LEGUMBRETA 

AMANIDA VERDA 

IOGURT 

4 5 6 7 8
  

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 
 

ESTOFAT DE LEGUMBRETA AMB PATATES DAU
I ARRÒS BLANC 

 

AMANIDA MIXTA 
 

FRUITA 
 

  

MONGETES BLANQUES GUISADES AMB BLEDES 

REMENAT AMB VERDURA SALTADA I SOIA 

ENCIAM I REMOLATXA 

FRUITA 

FESTIU   FESTIU   FESTIU   

11 12 13 14 15
  

LLENTIES AMB VERDURES 
 

OUS REMENATS 
 

AMANIDA MIXTA 
 

FRUITA 
 

  

COLIFLOR AMB PATATES 

FRICANDÓ DE FILET VEGETAL 

AMANIDA AMB BROTS DE SOIA 

FRUITA 

  

ESPAGUETIS AMB TOMÀQUET I FORMATGE
RATLLAT 

MONGETES TENDRES AMB SALSA BOLONYESA
VEGETAL 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 

  

CREMA DE CARBASSÓ 

CHILI DE MONGETA VERMELLA I LEGUMBRETA
AMB ARRÒS BLANC 

AMANIDA VERDA 

IOGURT COOPERATIVA D´OLOT 

  

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 

"BURRITOS" VEGETARIANS 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

18 19 20
  

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMÀQUET 
 

CARBASSÓ FARCIT DE QUINOA 
 

ENCIAM I BROTS DE MONGETES 
 

FRUITA 
 

  

CIGRONS AMB VERDURES 

FRICANDÓ DE FILET VEGETAL AMB PATATA 

TOMÀQUET I ORENGA 

FRUITA 

MENÚ ESPECIAL DE NADAL   

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 

"FALAFEL" DE LLEGUMS (CIGRONS) 

PATATES XIPS 

IOGURT 

    

          

      Observacions: No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.   L I B E R T A D  A L F O N S O  B A Ñ Ó N  
S e r v i c i o  d e  N u t r i c i ó n  y  D i e t é t i c a  

D i e t i s t a - N u t r i c i o n i s t a  
C o l e g i a d a  N º  C A T 0 0 0 5 9 0  



ESCOLA DOCTOR ROBERT - RECOMANACIÓ DE SOPARS Desembre - 2023

 

1
          

RISOTTO DE BOLETS I VERDURES 

LLONZA DE GALL DINDI MARINADA A
LA PLANXA 

FRUITA 

4 5 6 7 8
  

CREMA DE VERDURES 
 

TRUITA DE PATATES 
 

IOGURT 
 

  

AMANIDA CAPRESSE DE TOMÀQUET,
FORMATGE FRESC I OLI D'ALFÀBREGA 

CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES 

IOGURT 

FESTIU   FESTIU   FESTIU   

11 12 13 14 15
  

MONGETES TENDRES AMB PATATES 
 

POLLASTRE ROSTIT 
 

IOGURT 
 

  

CUSCÚS AMB VERDURES 

FILET D´AGULLA DE PORC AMB SALSA 

IOGURT 

  

SALTEJAT DE VERDURES 

TRUITA DE FORMATGE AMB CIBULET 

IOGURT 

  

AMANIDA COMPLETA 

DAURADA AL FORN 

FRUITA 

  

QUINOA (ECOLÒGIC) AMB VERDURES 

BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES 

IOGURT 

18 19 20
  

CREMA DE VERDURES 
 

TRUITA DE CARBASSÓ 
 

IOGURT 
 

  

VERDURA TRES COLORS (MONGETA,
PASTANAGA I PATATA) 

FILET DE GALL DINDI A LA PLANXA 

IOGURT 

MENÚ ESPECIAL DE NADAL   

QUINOA SALTEJADA AMB CEBA 

SALMÓ AL FORN AMB HERBES I
LLIMONA 

IOGURT 

    

          

     




