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PARVULARI/ CICLE INICIAL____________________________________________ 

- Activitats tipus “Diari d’estiu”: a partir d’una imatge, un dibuix, un element.. 

escriure paraules, frases senzilles. Alhora pot portar a retallar, enganxar, 

estripar, pintar, dibuixar, experimentar, ...  

Una pàgina amb recursos per treballar amb material de reciclatge: 

https://blocs.xtec.cat/mbardera/category/reciclatge/ 

- Jocs de taula de tot tipus: puzzles, dòmino, jocs de cartes, parxís, memory, .. 

- Lectura i invenció de tot tipus de contes. 

- Diari personal: Com em sento? Poder explicar en petites frases aquestes 

sensacions més internes. 

- Tallers senzills de cuina: https://www.ccma.cat/tv3/super3/manduka/  

- Webs que utilitzem a l’escola: 

● http://www.edu365.cat/infantil/ i http://www.edu365.cat/primaria/ 

● https://www.ccma.cat/tv3/super3/una-ma-de-contes/ 

 

- Enllaços d’interès: 

● https://www.jigsawplanet.com/ 

● https://www.cokitos.com/    

● http://www.cristic.com/1o-y-2o-de-primaria/?lang=ca 

 

 

- Jocs d’interior d’estar quiets: el telèfon, el joc dels disbarats (primer es fa 

pregunta i resposta en veu baixa. Un cop tots han fet la ronda, cadascú dirà en 

veu alta la pregunta del qui té a l’esquerre i la resposta del qui té a la dreta), 

l’última lletra mana (un comença dient una paraula i el següent jugador diu una 

paraula que comenci per la lletra que ha acabat la paraula anterior), Què sóc? 

(escrivim - el que vulguem: animals, ocifics, plantes, muntanyes…- un post-it al 

front de cada nen qui haurà de fer preguntes per endevinar què és. Les respostes 

només poden ser SI o NO) 

- Jocs d’interior amb moviment (convé anar-nos movent!!): el joc de les 

cadires (també ho podeu fer amb coixins i així ens obliguem a ajupir-nos), la 

bomba, la pilota crema (passar molt ràpid la pilota de persona en persona, sense 

pràcticament ni agafar-la i sense haver de seguir un ordre establert), amagar 

(sense córrer i vigilant escales i cantos dels mobles. En comptes de córrer, quan 

us trobeu pacteu un lloc d’arribada i hi podeu anar de diferents maneres: de 

puntetes, talons, quatre grapes, arrossegant-se, saltant peus junts, 

d’esquenes…..), jocs de mímica, fer coreografies, 1,2,3 pica paret (i us dic el 
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mateix que el joc d’amagar, si teniu un espai petit no correu! perseguiu-vos 

pactant una manera de desplaçament), saltar corda. Amagar un tresor a casa i 

seguint pistes trobar-lo. Que no caigui (amb un globus inflat i si no en teniu, una 

pilota tova o un coixí, li aneu fent tocs amb diferents parts del cos pactades 

prèviament: peu, genoll, mà, cap…. podeu jugar-hi sols i fent passades amb algú 

altre). 

- Activitats creatives: decorar ampolles amb llana o paper de colors enganxat 

amb cola blanca o silicona, pintar pedres, fer pulseres o trenes a partir de llana, 

pintar amb diverses parts del cos en un suport gran, fer un autoretrat a partir 

d’una fotografia, fer el meu propi marc de fotos amb una base de cartró i 

enganxant llegums o pasta seques al voltant tot creant una sanefa, fer un dòmino 

amb cartró i diverses formes geomètriques, fer qualsevol tipus d’objecte inventat 

a partir del cartró del paper de wc...  

* Visitar la web de Pinterest per a tenir moltes més idees 

(https://www.pinterest.es/). 

- En la línia de figura humana, podem fer una figura amb retolador, com sempre, 

(cada membre de casa pot fer el seu) no oblideu nas, orelles,ulls…. i podeu fer 

els detalls que us sembli. Després retallar-lo i utilitzar-lo com es vulgui. Pot fer 

de posa got, per distingir els nostres gots,...poden fer titelles i inventar-nos una 

història...posar-lo a la capçalera del llit o a la porta de la nostra habitació….punt 

de llibre...imaginació al poder!!! 
 
 
 
 


