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	MENJADOR ESCOLAR
	                             SETEMBRE    2018
	

	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES

	
	
	
	
	

	
	
	12. Macarrons a la bolonyesa

- Llom arrebossat i  amanida2

	13. Arròs amb tonyina
- Filet de lluç al forn amb verdures 


	14. Amanida russa

-Salsitxes al forn i amanida1


	
	
	- Fruita natural
	-Iogurt natural
	-Fruita natural

	17.  Verdura bullida (patata, pèsol i pastanaga)

- Llonganisseta al forn i  amanida2
- Fruita natural
	18. Llenties estofades amb xoriç de la vall 
	19. Sopa de peix
	20. Amanida de pasta amb tonyina i pernil dolç


	21. Arròs amb calamars



	
	- Tronc de lluç al forn amb ceba i patates
	- Pollastre arrebossat i patates xips
	- Truita d’espinacs i  amanida2
	- Hamburguesa de vedella al forn  i  amanida3

	
	- Iogurt natural
	- Fruita natural
	- Fruita natural
	- Fruita natural

	24. Fideus amb carn


	25. Mongetes seques  i patates bullides
	26. Escudella de galets
	27.  Verdura bullida (patata, mongeta i pastanaga)
	28. Patates estofades amb carn de poltre

	 - Ous farcits de tonyina i amanida1.          
	- Filet de llenguado al forn   i  amanida3
	- Hamburguesa de pollastre al forn i xampinyons
	- Escalopa de vedella i amanida2 
	- Calamars a la romana i  amanida1

	- Fruita natural     
	- Iogurt natural
	- Fruita natural
	- Fruita natural
	- Fruita natural


                                                  
                                                                                                                           
Amanida 1: enciam, tomàquet, pastanaga ratllada i olives                                                                                                                                                                                           Amanida 2: enciam, tomàquet, pastanaga ratllada i blat de moro              
Amanida3: enciam, tomàquet i brots de soja                                                                                                          

La fruita es dóna segons el mercat de temporada procurant que sigui variada

!Intoleràncies: Gluten: pasta i farines sense gluten, mateix menú  i mateixa elaboració.                                                                                                                                                                                          - Lactosa: productes sense lactosa o soja, mateix menú i mateixa elaboració.             


- Ou: es canvia per pollastre a la planxa o en cas d’arrebossats la mateixa carn a la planxa








SERUNION


Pol Industrial “El Pla” c/ Comerç 2-22  -  08980 Sant Feliu de Llobregat











