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EXPLICA ALGUN
MOMENT
D'AQUESTA
SETMANA QUE
T'HAGIS SENTIT
FELIC.

EXPLICAALGUN
SOMNI QUET'HAGI

EXPLICA ALGUN
MOMENT EN QUE
HAGIS TINGUT
POR ULTIMAMENT.

12

DIGUES ALGUNA
COSA QUEET

FET POR. FACIESTAR
ALEGRE.

17

DIGUES ALGUNA
CANGCO QUEET
FACISENTIR

23

SN N 1 EXPLICA UN
EXPLICAUN / DIGUESALGUNA 7 MOMENT

ACUDIT. COSAQUEET DIVERTIT DELA
FACI POR. TEVAVIDA.

https://recursoseducatius.diveraula.com/ &) @diveraula M siscla@xtec.cat



LEMMA "
ES POSA MOLT
TRISTA QUANVEUV A
LA TELEVISIO QUE
S'HA MORT ALGU.
COMmLAPOTS
AJUDAR?

Lemma |
TE MOLTES CGANES
DE DEMOSTRAR QUE
ESTIMA ALS SEUS
FAMILIARS I NO SAP
COM FER-HO.COM
Ho PODRIA FER?

eneav 1 °
HA PERDUY LA SEVA

JOGUINA

PREFERIDA I NOMES
TE GANES DE
PLORAR.COM EL
POTS AJUDAR?

<
LEMMAYE |
POR A LA FOSCOR.
NO VOL DORMIR soOL.
QUINA SOLUCIO POTS
DONAR-LI A LEMMA?

https://recursoseducatius.diveraula.com/
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LA MASCOTA |
DE LEMMA SHA
POSAT MALALTA
LESTA MOLT TRISTA.
COM LA POTS
AJUDAR?

¢

ENPAUV TE ||
POR QUAN FA EL

TRAJECTE DE CASA

A LESCOLA SOL. QUE

LIDIRIES AL PAU

PER AJUDAR-LO?




ediveraula

UN COMPANY
DE CLASSE DEL PAU
LI HA TRENCAT UN

DIBUIY QUE LI
AGRADAVA MOLT.EL
PAU ESTA moLT
ENFADAT.COM EL
POTS AJUDAR?

ediveraula

0T
LEMMA ESTA MOLT

CONTENTA PERQUE

POT PASSAR MES
ESTONA AMB ELS SEUS
FAMILIARSIELS HIVoOL
DEMOSTRAR. COM HO
POT FER?

ediveraula

LEMMA SHA
ENFADAT AMB EL
SEU GERMA PERQUE
NO LI DEIXA JUGAR
A LA TAULETAIHA
TRENCATLA
PANTALLA.COM
POTS AJUDAR-LA?

ediveraula

ENPAV |
ESTA MOLT CONTENT
PERQUE UN FAMILIAR
SEU QUE ESTAVA
MALALT SHA CURAT.
QUE LI DIRIES QUE FES
EN AQUESTS MOMENTS?
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VOL FER ARRIBAR A UN
FAMILIAR QUE VIV
LLUNY I NO POT VEURE
QUE LESTIMA L NO sAP
CoOM FER-HO. QUINES
IDEES LI PODRIES
DONAR?

ediveraula

EsPosA moLT! |
CONTENTA QUAN
PENSA EN EL MOMENT
QUE ES RETROBARA
AMB TOTS ELS SEUS
AMICS [ AMIGUES. QUE
PODRIA FER PER
CELEBRAR-HO?



HA TORNAT MmOLT
ESVERATDEL PATII

NECESSITA
TRANQUIL-LITZAR-
SE.COMEL POTS
AJUDAR?

LEMMA |
SENFADA AMB ELs
SEUS FAMILIARS
PERQUE VOL SORTIR
AL CARRERINO LA
DEIXEN. QUE LI POTS
DIR PERQUE NO
SENFADI?

LEMMA SHAT [
ESBARALLAT AMB
LA JULIA.ESTA
MOLT NERVIOSAL
NECESSITA
CALMAR-SE. QUINES
IDEES LI POTS
DONAR?

Y€ POR A QUE LEs
PERSONES QUE

ESTIMA ES POSIN
MALALTES.COM
AJUDARIES ALPAV A
PASSAR AQUESTA
POR?
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ﬁ @diveraula M siscla@xtec.cat

ENPAUTE "
EL FESTIVAL DE FINAL
DE CURS. NOTA UNES
PAPALLONES A LA
PANXA I NECESSITA
RELAXAR-SE. COMEL
POTS AJUDAR PERQUE
LES PAPALLONES
MARNXIN?

LEMMA - \
VOL FER ARRIBAR
LA SEVA ESTIMA ALS
SEUS AMICS 1
AMIGUES I NO SAP
COM FER-HO.
QUINES IDEES LI
POTS DONAR?



EL JUEGO DE LAS EMOCIONES: EMOCIONATE!

7 CASILLAS DISTINTAS :COMO SE JUEGA?

RABIA TRISTEZA TIRAELDADOY AVANZA.

TN S1CAES EN UNA CASILLA DECOLOR,
~- | EMMAY PAU b
¥ LEE LO QUE ESTA ESCRITO.

SICAES EN UNA CASILLADEEMMA
Y PAU,COGEUNATAR]JETA.

ALEGRIA

CALMA

S1 CAES EN UNA CASILLA QUE
TENGAUNA [ TENDRAS QUE

ZQUE NECESITAS SUBIR O BAJAR DECASILLA.

PARA JUGAR?
PODEIS JUGARTANTAS PERSONAS

DADO COMO QUERAIS.

FICHAS JUGAD TANTAS RONDAS COMO OS
APETEZCA!

CASTELLA
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EL JUEGO DE LAS EMOCIONES: EMOCIONATE!

17

DAUN BESOO DIALGUNA
UNABRAZOA | CANCION QUETE
QUIENQUIERAS. | HAGA FELIZ

21

DI ALGUNA COSA
QUE TEDE

EXPLICAUN
CHISTE.

MIEDO.

2 5
EXPLICA ALGUN «COMOTE
MOMENTO DE GUSTARIA QUETE
ESTASEMANAEN AYUDARAN
QUETEHAYAS CUANDOESTAS
SENTIDO FELIZ. TRISTE?
12
EXPLICAUN 3NV DIALGUNACOSA
MOMENTO SUENO QUETE QUETEHACA
TRISTEDETU HAYA DADO ESTAR
T MIEDO. CONTENTO.

EXPLICA ALGUN
MOMENTO DEESTA
SEMANA QUE
HAYAS ESTADO
TRISTE.

B
EXPLICA ALGUN

MOMENTO EN QUE

HAYASTENIDO
MIEDO
ULTIMAMENTENTE.

13
:QUIEN TE

GUSTARIA QUE
TEDIERAUN
ABRAZO?
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EXPLICAUN
MOMENTO
DIVERTIDO DE
TU VIDA.




DL
EMMA %Q

SE PONE MUY
TRISTE CUANDO VE

POR LA TELEVISION
QUE SE HA MUERTO
ALGUIEN. ;COMO
PUEDES AYUDARLA?

K
EMMA

TIENE MUCHAS GANAS

DE DEMOSTRAR QUE
QUIERE A SUS
FAMILIARES ¥ NO SABE
COMO HACERLO. ;QUE
IDEAS PUEDES DARLE?

DL
eov IR

HA PERDIDO SU
JUGUETE FAVORITO
¥ SOLO TIENE GANAS

DE LLORAR. ;COMO
LE PUEDES AYUDAR?

EMMA Wz
TIENE MIEDO A LA
OSCURIDAD. NO
QUIERE DORMIR
SOLA. ;euE
SOLUCION PUEDES
DARLE A EMMA?

https://recursoseducatius.diveraula.com/

v,
LA MAsco-\'%:
DE EMMA ESTA
ENFERMA ¥y EMMA
ESTA MUY TRISTE.
iCOMO PUEDES
AYUDARLA?

PAV {; )
YTIENE MIEDO
CUANDO HACE EL

TRAYECTO DE CASA
AL COLEGIO soLo.
JQUE LE DIRIAS A
PAU PARA
AYUDARLE?
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UN %\
COMPANERO DE CLASE

DE PAVU LE HA ROTO UN

DIBUJO QUE LE
GUSTABA MUCHO. PAV
ESTA MUY ENFADADO.

iCOMO PUEDES

AYUDARLE?

emma JIR
ESTA MUY CONTENTA
PORQUE PUEDE PASAR

MAS HORAS CON sSUS
FAMILIARES Y LES
QUIERE DEMOSTRAR SU
FELICIDAD. ;COMmo Lo
PUEDE HACER?

EMMA 5:-;\2
SE HA ENFADADO CON
SU HERMANO PORQUE
NO LE DEJA JUGAR
CON LA TABLET Y HA
ROTO LA PANTALLA.
iCOMO PUEDES
AYUDARLA?

oy Y
ESTA MUY CONTENT
PORQUE UN FAMILIAR
SUYO QUE ESTABA
MALO, SE HA CURADO.
iQUE LE DIRIAS QUE
HICIERA EN ESTE
MOMENTO?
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PAU oureat-g-v\z
DEMOSTRAR A UN
FAMILIAR QUE VIVE
LEJOS ¥ NO PUEDE VER
QUE LO QUIERE MUCHO
¥ NO SABE COMO
HACERLO.
iQUE IDEAS LE PUEDES
DAR?

EMMA {; )
SE PONE MUY CONTENTA
CUANDO PIENSA EN EL

MOMENTO QUE VOLVERA
A ENCONTRARSE CON
TODOS SUS AMIGOS ¥
AMIGAS. ;QUE PODRIA
HACER PARA
CELEBRARLO?
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e

PAV |
HA LLEGADO DEL

PATIO MUY

ALTERADO ¥
NECESITA
TRANQUILIZARSE.
iCOMO PUEDES
AYUDARLE?

DL
EMMA % %

SE ENFADA CON SUS
FAMILIARES PORQUE
QUIERE SALIRALA
CALLE Y NOLE
DEJAN. ;QUE LE
PUEDES DECIR PARA
QUE NO SE ENFADE?

EMMA 5:-;\2
SE HA PELEADO CON
JULIA. ESTA MUY
NERVIOSA ¥
NECESITA
CALMARSE. ;QUE
IDEAS LE PUEDES
DAR?

G S
oav J%

YIENE MIEDO QUE
LAS PERSONES QUE

QUIERE ENFERMEN.
iCOMO AYUDARIAS A
PAU PARA QUE NO
TENGA MIEDO?
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K
| ]
YIENE EL FESTIVAL DE
FINAL DE CURSO. TIENE
MARIPOSAS EN LA
BARRIGA ¥ NECESITA
RELAJARSE. ;COMO
PUEDES AYUDARLE?

DL
EMMA gr %

QUIERE ‘\’RANSM*‘\‘IR
SU ESTIMA A sUs

AMIGOS ¥ AMIGAS ¥
NO SABE COMO
HACERLO. ;QUE

IDEAS LE PUEDES
DAR?
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