
S E T M A N A  1 S E T M A N A  2 S E T M A N A  3 S E T M A N A  4

D I L L U N S

SETEMBRE
M E N Ú  

D I M A R T S

D I M E C R E S

D I J O U S

D I V E N D R E S

MACARRONS AMB
CARN

PERCIL DOLÇ AMB
AMANIDA

MELÓ 

SOPA DE PEIX AMB
ARRÒS

POLLASTRE AL FORN
AMB PATATES

POMA

MONGETES 

ESTOFADES

FILET DE PEIX AMB
TEMPURA I AMANIDA

PERA

PURÉ DE VERDURES

TRUITA A LA
FRANCESA AMB
FORMATGE I
AMANIDA

PLÀTAN

ENSALADILLA RUSA

LLONGANISSA AL
FORN AMB TOMATA

IOGURT

AMANIDA DE PASTA

FILET DE PEIX AL
FORN AMB SUC

PERA

SOPA DE PEIX AMB
VERDURA

POLLASTRE AL FORN
AMB XAMPINYONS

MELÓ

PURE DE COLIFLOR

LLOM ARREBOSSAT
AMB AMANIDA

POMA

CIGRONS ESTOFATS

HAMBURGUESA DE
VEDELLA AMB

PATATES

PLÀTAN

ARRÒS A LA CUBANA
AMB TOMATA I OU

FERRAT

ENTRÈMES VARIAT

IOGURT

AMANIDA D'ARRÒS

CALAMARS A LA
ROMANA AMB

AMNIDA

POMA

SOPA DE POLLASTRE I
VERDURES

PIT DE POLLASTRE
ARREBOSSAT AMB

AMANIDA

PLÀTAN

LLENTIES AMB
VURDURES I XORIÇ

MANDONQUILLES
AMB TOMATA I

PÈSOLS

PERA

VERDURA

FILET DE LLUÇ AMB
SUC

MELÓ

AMANIDA CATALANA

FIDEUS A LA CASSOLA
AMB CARN

IOGURT

Aquests menús son susceptibles de variació segons imprevistos
Les fruites es canviaran depèn de la temporada


