
CREEM EL NOSTRE PROPI “AIR HOCKEY”! 

Aquest és un joc que va molt relacionat amb la cura del medi ambient, ja que està elaborat 

amb material reciclat. Com ja sabeu, al llarg del dia, de la setmana, dels mesos... produïm 

una gran quantitat de residus i és molt important reciclar per cuidar el nostre entorn, com 

ja vam veure abans que passes tot això al Projecte Interdisciplinari “Implica’t +”. 

És per aquest motiu, que us animo a donar una segona vida a aquells envasos, ampolles, 

brics, taps i altres elements que trobeu per casa per crear un joc com el meu! Voleu veure 

el que he fabricat?? 

Aquest és un joc que s’anomena “Air Hockey”, el qual forma part de les sales de jocs 

recreatives i segur que molts/es de vosaltres hi heu jugat algun cop. És una màquina 

recreativa però casolana, ja que la construireu vosaltres mateixos/es utilitzant materials 

reciclables, com ja hem dit. 

Els materials que necessiteu són els següents: dos brics de llet buits o dues cintes 

adhesives, vuit o deu botelles de plàstic d’aigua grans i plenes i una tapa d’un pot de vidre 

(el típic de conserva) o una pilota petita.  

En aquest joc es pot jugar 1 contra 1 (pots demanar a algun familiar per jugar els dos) o 2 

contra 2 (introduint dos brics de llet més i unes quantes botelles per fer el camp més gran) 

i pots fer partides curtes fins a 5 punts o més llargues a 10-15 punts, el que vosaltres 

vulgueu. Però l’important sempre serà participar i passar-ho bé!! 

La finalitat del joc és mitjançant cops tractar 

d’enviar el mòbil (la tapa del pot de vidre o una 

pilota petita, pots fer-ho de les dues maneres, 

combinant) al contrincant o equip contrari amb el 

bric de llet o també amb una cinta adhesiva (com 

se us faci més fàcil, també podeu combinar i 

provar-ho de les dues maneres), i que sobrepassi 

la línia de gol que creareu amb cinta, com podeu 

veure a la fotografia que us demostro a 

continuació:  

Pel que fa a les normes del joc: 

• No es permet posar o travessar cap part 

del cos dins la pista. 

• No es permet parar el mòbil o tapa amb la mà. 

• El mòbil o tapa ha d’estar en tot moment en contacte amb el terra. No val que en 

colpejar-la surti disparada amunt, ja que pot ser perillós o pots fer mal a algú. 

*Demostració: 

https://youtu.be/2aCUt7_7XN4 

https://youtu.be/2aCUt7_7XN4

