
RENTEM-NOS BÉ LES MANS!
Penseu en tot el que toquem amb les mans 

en poca estona: taules, cadires, poms de porta, bara-
nes, joguines, llapis, amics, coberts, menjar, diners, 
animals, la barra de l’autobús… És important recor-
dar que en tot el que toquem hi pot haver microbis!  

Els microbis són éssers  tan petits que no els podem 
veure directament. Però són a tot arreu i alguns 
causen  malalties greus. Si ens toquem la cara amb les mans brutes, po-
dem posar-nos malalts. I, si estant bruts toquem coses que després toca 
algú altre, també podem escampar malalties.
Per això la higiene  de les mans és tan important: perquè elimina els 
microbis. Per tant, ens hem de rentar sovint les mans amb aigua i sabó, 
sense oblidar-nos-en cap part. Abans i després de menjar, cuinar o 
anar al lavabo, i sempre que les tinguem brutes perquè hem tocat força 
coses, no hem de descuidar-nos de fer-ho. Recordeu-vos-en!

Per què a les mans hi podem tenir molts microbis? │ Per què 
hem de rentar-nos bé les mans i fer-ho sovint? │ Sempre fas 
cas de les recomanacions? Per què?

L’ESTAT D’ALARMA ES PRORROGA 
El Govern espanyol ho sol·licita al Congrés  

El president del Govern espanyol, Pedro Sánchez, va demanar que el 
Congrés dels Diputats aprovi allargar l’estat d’alarma decretat el 14 de març. 
D’aquesta manera, seguirem confinats a casa fins al dia 11 d’abril, com a mínim. 
S’ha pres aquesta decisió per contenir al màxim la propagació  del coronavirus. 

Aquesta mesura pretén evitar els milions de desplaçaments  que es realitzen 
habitualment per les vacances de Setmana Santa perquè no s’escampi més 
encara el virus. Això significa que la població es quedarà confinada fins després 
de les vacances, en principi. 

A més, les properes setmanes seran les més dures, perquè hi haurà el pic 
de malalts i, en conseqüència, les urgències hospitalàries poden arribar al 
col·lapse.  Per aquest motiu, el Govern ofereix a les comunitats autonòmiques 
que puguin prendre el control de les residències privades per a gent gran. Això 
significaria que disposarien de més llits i de més personal per atendre els casos 
de coronavirus que vagin sortint.  

Què demana Pedro Sánchez al Congrés? │ Per què s’allarga l’estat d’alarma 
fins després de Setmana Santa? │ Si tu fossis president del Govern, quines 
altres mesures prendries?

microbi: ésser petit 
que només es pot 
veure amb mi-
croscopi i que, de 
vegades, pot causar 
malalties.

ésser: allò que 
existeix i té vida.

causar: produir, 
provocar, fer que 
passi alguna cosa.

higiene: neteja.

Setmanari per a nens i nenes 
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congrés: òrgan 
format pels dipu-
tats, és a dir, les 
persones escolli-
des per fer les lleis 
d’un país.

propagació: fet 
que s’escampi o 
avanci una cosa.

desplaçament: 
moviment d’un lloc 
a un altre.

col·lapse: fet 
d’igualar o superar 
la capacitat màxi-
ma d’alguna cosa.

 Cal rentar-se bé les mans amb sabó



NOTÍCIES CURIOSES DEL CONFINAMENT
Els jocs a distància i passejos de pingüins distreuen de 
l’aïllament  

Passar dies tancats a casa sentint notícies sobre el coronavirus pot arribar a 
atabalar-nos. Però també hi ha històries curioses que ens poden animar una 

mica, com la dels nens i nenes que juguen al bingo des dels balcons 
o finestres de casa, o la dels veïns que canten «Hola, don Pepito»      
plegats.

Un dels vídeos que s’ha fet viral  és el d’uns pingüins d’un aqua-
ri de Chicago. Ara només hi van el mínim de treballadors i no hi 
ha visitants, així que uns cuidadors van deixar-los passejar per les 
instal·lacions. Al vídeo s’hi veu com caminen encuriosits  i s’aturen a 
mirar els aquaris plens de peixos com uns visitants més.

Una altra història bonica ha estat la d’una parella que s’havia de 
casar. Com que van haver de suspendre el casament, estaven ben 
moixos.  Però els seus amics van tenir una idea: fer-los una video-
trucada sorpresa i celebrar-ho igualment. De cop i volta, la parella 
es va trobar a la pantalla els convidats mudats i preparats per al 
casament! Cadascú a casa seva, això sí!

Per què s’han fet famosos els pingüins de l’aquari de Chicago? │ Com 
va celebrar més o menys el seu casament una parella que el va haver 
de suspendre? │ Quina idea donaries tu perquè la gent es distragués 
mentre es queda a casa?
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aïllament:          
situació en què no 
es té contacte amb 
altres persones.

viral: que s’ha 
estès molt ràpi-
dament per les 
xarxes socials.

encuriosit: que 
mostra curiositat 
per alguna cosa.

moix: trist.

 Dos pingüins passegen per  
 les instal·lacions de l’aquari

SENGLARS AL CENTRE DE BARCELONA
Hi baixen a buscar menjar, animats pels carrers buits

Els carrers de la ciutat de Barcelona ara estan buits. Això ha fet que, 
al vespre, alguns porcs senglars que viuen en turons  i muntanyes propers 
a la ciutat hagin decidit endinsar-s’hi.  De vega-
des, de nit, ja se’n veuen als barris més propers 
als boscos, però aquesta vegada els animals han 
arribat ben bé al centre de Barcelona.

Fa temps que l’Ajuntament té un pla per inten-
tar que no surtin del bosc. Cal tenir en comp-           
te que, si s’acostumen a menjar escombraries o 
el que els donen els veïns, ja no tornen a buscar 
aliment a la muntanya. Però un senglar no ha de 
viure en zones urbanes:  pot transmetre malal-
ties, fer malbé mobiliari urbà  i causar accidents 
de trànsit.

Si ens trobem un senglar, no hem d’acostar-nos-
hi ni tocar-lo, perquè poden ser molt agressius. 
Tampoc no els hem de donar menjar, perquè 
ens el poden prendre amb violència. Si veiem 
senglars a prop i tenim menjar, l’hem d’amagar 
de seguida. Per intentar allunyar-los, podem fer 
soroll i gesticular  exageradament. 

Què ha animat els porcs senglars a caminar pels carrers del centre de 
Barcelona? │ Per què s’ha d’evitar que els senglars s’acostumin a en-
trar a les zones habitades? │ Quines ideees plantejaries per solucionar 
aquest problema?

 Un senglar pel mig d’un carrer 
 de Barcelona 

turó: muntanya 
petita.

endinsar-se:    
entrar, ficar-se 
dins.

urbà: de ciutat.

mobiliari urbà: 
conjunt d’elements 
que són al carrer, 
com ara fanals, 
contenidors, 
gronxadors, para-
des d’autobús…

gesticular: fer 
gestos amb els 
braços i el cos.
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CINE A CASA
Recomanació de pel·lícules infantils

Confinats  a casa, sembla que ens hem d’avorrir molt, una de les grans 
pors del infants. Però, després de fer els deures de l’escola, de fer exercici físic, 
d’ajudar en les tasques de la casa, arriba el moment de connectar-se i això és 

un món ple d’oportunitats! Per 
internet i per la tele arriben 
ofertes de tota mena: ràdio, 
pel·lícules i sèries, exposicions 
d’art, espectacles de circ, dan-
sa i música… No hi ha temps 
d’avorrir-se!

Només amb pel·lícules, ens 
passaran les hores volant. 
Us proposem que mireu films 

d’acció, com Jumanji (a Netflix), comèdies  esbojarrades com Chicken Run: 
Evasió a la granja (a Filmin), contes infantils com L’estiu i la tardor al regne 
d’Escampeta (a Pack Màgic) i clàssics  com Matilda o Charlie i la fàbrica de 
xocolata (a Netflix).   

A més, ara és l’hora de recordar o descobrir petites perles  de l’animació japo-
nesa, com ara Mi vecino Totoro i El viaje de Chihiro (a Netflix), i gaudir amb 
pel·lícules diferents, com La tortuga roja i El principito (a Filmin).

Què podem fer per entretenir-nos des de casa? │ On es poden trobar 
pel·lícules japoneses? │ Creus que pot ser bo avorrir-se? Per què?

confinat: tancat.

comèdia: pel·lícula 
divertida i que sol 
acabar bé.

clàssic: obra im-
portant i d’un autor 
de referència.

perla: allò que 
és perfecte, 
excel·lent, en el 
seu gènere.

APLAUDIMENTS AL PERSONAL SANITARI
Els casos de malalts per coronavirus són molt nombrosos. Per 
això, els metges, els infermers, els conductors d’ambulància i 

els farmacèutics, que sempre són molt importants, ara 
encara ho són més.

No hem d’oblidar que tots ells treballen per cuidar els 
malalts amb coronavirus, però també han de conti-
nuar tenint cura de tota la resta de pacients.  Ara tre-
ballen més hores que mai. A més, els que són a prop 
de malalts amb coronavirus han de prendre moltes 
precaucions  per no contagiar-se’n.

A les xarxes socials es va difondre una idea per donar-los les gràcies: 
sortir cada vespre a les vuit a les finestres i balcons per aplaudir-los. És 
una manera d’agrair-los la feina que fan. Així mateix, no s’han d’oblidar 
altres treballadors de serveis bàsics  que han de seguir funcionant, com 
els dels supermercats, el personal de neteja o la policia, entre d’altres.

Per què surt la gent als balcons o finestres a aplaudir a les vuit del 
vespre? │ Quins treballadors han de sortir de casa per continuar 
treballant i per què? │ Què et sembla que deuen pensar les perso-
nes que treballen als hospitals quan senten els aplaudiments?

 La gent aplaudeix la feina dels sanitaris  
 des dels balcons

personal sanitari: 
conjunt de perso-
nes que treballen 
per la salut de la 
gent.

pacient: persona 
malalta o que té 
un problema de 
salut.

precaució: cosa que 
es fa per evitar un 
perill.

servei bàsic: cosa 
imprescindible 
per viure, com el 
menjar, la nete-
ja, l’electricitat o 
l’atenció mèdica.
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Aprenentatge significatiu i vivencial

JUGUEM! Sopa de lletres
Hi ha amagades 12 paraules referides 
al menjar i al beure.Troba i pinta

Troba els elements amagats i pinta el dibuix. 
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Posa-hi els signes
Col·loca els signes de suma i resta entre aquests 
nombres perquè es compleixin les igualtats.

15 37 21 19 32 = 18

59 29 15 35 42 = 52

36 42 39 52 25 = 116

29 16 26 62 45 = 56

Encercla el cub que es correspon amb la imatge 
de l’esquerra.

Cubs 

1
A 2 B

C
3 A

3

1 2

1

A
B2

C
CB

1
C
A 3

1
2 B 1

C

3 2
1

A 2
3

A 3
C

A

Relaciona els sinònims següents. Pot 
haver-hi paraules sense sinònim.

resposta rostre
model refresc
escola contestació
mite passadís
hitòria conte
corredor obès
frigorífic sopa
beguda exemple
ampolla bola
cotxe col·legi
esfera nevera
cara automòbil 
gras botella

Relaciona
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SOLUCIONS  N. 162 Sopa de lletres
Hi ha amagades 12 paraules referides 
al menjar i al beure.Troba i pinta

Troba els elements amagats i pinta el dibuix. 

mandarina
cor

papallona

boletpastanaga
fulla

pluma
llibre pinta

paraigua
cargol

cullera
barril

A
L
E
T
S
I
M
C
C
Q
È

S
Í
T
S
A
P
C
A
H
R
D

O
X
N
A
R
É
R
N
L
F
M

W
À
P
E
R
T
N
E
A
R
L

I
L
O
I
L
L
A
L
Q
C
P

S
È
R
E
X
R
I
O
O
È
W

F
O
U
P
I
A
C
N
T
M
Í

M
J
À
U
D
T
E
S
J
F
A

A
C
O
C
K
A
N
P
E
A
À

R
P
K
E
E
F
Ó
H
D
O
P

O
A
R
U
T
I
F
N
O
C
A

M
K
Í
S
C
A
W
D
P
P
T

Posa-hi els signes
Col·loca els signes de suma i resta entre aquests 
nombres perquè es compleixin les igualtats.

15 + 37 | 21 + 19 | 32 = 18

59 | 29 + 15 | 35 + 42 = 52

36 + 42 | 39 + 52 + 25 = 116

29 | 16 + 26 + 62 | 45 = 56

Encercla el cub que es correspon amb la imatge 
de l’esquerra.

Cubs 

1
A 2 B

C
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Relaciona els sinònims següents. Pot 
haver-hi paraules sense sinònim.

resposta rostre
model refresc
escola contestació
mite passadís
hitòria conte
corredor obès
frigorífic sopa
beguda exemple
ampolla bola
cotxe col·legi
esfera nevera
cara automòbil 
gras botella

Relaciona


