
RENTEM-NOS BÉ LES MANS!
PENSEU EN TOT EL QUE TOQUEM AMB LES 

MANS EN POCA ESTONA: TAULES, CADIRES, POMS 
DE PORTA, BARANES, JOGUINES, LLAPIS, AMICS, 
COBERTS, MENJAR, DINERS, ANIMALS, LA BARRA 
DE L’AUTOBÚS… ÉS IMPORTANT RECORDAR QUE EN 
TOT EL QUE TOQUEM HI POT HAVER MICROBIS!  
ELS MICROBIS SÓN ÉSSERS  TAN PETITS QUE NO ELS PODEM VEURE 
DIRECTAMENT. PERÒ SÓN A TOT ARREU I ALGUNS CAUSEN  MALALTIES 
GREUS. SI ENS TOQUEM LA CARA AMB LES MANS BRUTES, PODEM PO-
SAR-NOS MALALTS. I, SI ESTANT BRUTS TOQUEM COSES QUE DESPRÉS 
TOCA ALGÚ ALTRE, TAMBÉ PODEM ESCAMPAR MALALTIES.
PER AIXÒ LA HIGIENE  DE LES MANS ÉS TAN IMPORTANT: PERQUÈ ELI-
MINA ELS MICROBIS. PER TANT, ENS HEM DE RENTAR SOVINT LES MANS 
AMB AIGUA I SABÓ, SENSE OBLIDAR-NOS-EN CAP PART. ABANS I DES-
PRÉS DE MENJAR, CUINAR O ANAR AL LAVABO, I SEMPRE QUE LES 
TINGUEM BRUTES PERQUÈ HEM TOCAT FORÇA COSES, NO HEM DE DES-
CUIDAR-NOS DE FER-HO. RECORDEU-VOS-EN!

Per què a les mans hi podem tenir molts microbis? │ Per què 
hem de rentar-nos bé les mans i fer-ho sovint? │ Sempre fas 
cas de les recomanacions? Per què?

microbi: ésser petit 
que només es pot 
veure amb mi-
croscopi i que, de 
vegades, pot causar 
malalties.

ésser: allò que 
existeix i té vida.

causar: produir, 
provocar, fer que 
passi alguna cosa.

higiene: neteja.

Setmanari per a nens i nenes 
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 Cal rentar-se bé les mans amb sabó

APLAUDIMENTS AL PERSONAL SANITARI
ELS CASOS DE MALALTS PER CORONAVIRUS SÓN MOLT NOM-
BROSOS. PER AIXÒ, ELS METGES, ELS INFER-

MERS, ELS CONDUCTORS D’AMBULÀNCIA I ELS FAR-
MACÈUTICS, QUE SEMPRE SÓN MOLT IMPORTANTS, 
ARA ENCARA HO SÓN MÉS.

NO HEM D’OBLIDAR QUE TOTS ELLS TREBALLEN PER 
CUIDAR ELS MALALTS AMB CORONAVIRUS, PERÒ 
TAMBÉ HAN DE CONTINUAR TENINT CURA DE TOTA 
LA RESTA DE PACIENTS.  ARA TREBALLEN MÉS HORES 
QUE MAI. A MÉS, ELS QUE SÓN A PROP DE MALALTS 

 La gent aplaudeix la feina dels sanitaris  
 des dels balcons
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AMB CORONAVIRUS HAN DE PRENDRE MOLTES PRECAUCIONS  PER NO 
CONTAGIAR-SE’N.

A LES XARXES SOCIALS ES VA DIFONDRE UNA IDEA PER DONAR-LOS 
LES GRÀCIES: SORTIR CADA VESPRE A LES VUIT A LES FINESTRES I 
BALCONS PER APLAUDIR-LOS. ÉS UNA MANERA D’AGRAIR-LOS LA FEI-
NA QUE FAN. AIXÍ MATEIX, NO S’HAN D’OBLIDAR ALTRES TREBALLA-
DORS DE SERVEIS BÀSICS  QUE HAN DE SEGUIR FUNCIONANT, COM ELS 
DELS SUPERMERCATS, EL PERSONAL DE NETEJA O LA POLICIA, ENTRE 
D’ALTRES.

Per què surt la gent als balcons o finestres a aplaudir a les 
vuit del vespre? │ Quins treballadors han de sortir de casa 
per continuar treballant i per què? │ Què et sembla que deuen 
pensar les persones que treballen als hospitals quan senten 
els aplaudiments?

personal sanitari: 
conjunt de perso-
nes que treballen 
per la salut de la 
gent.

pacient: persona 
malalta o que té 
un problema de 
salut.

precaució: cosa que 
es fa per evitar un 
perill.

servei bàsic: cosa 
imprescindible 
per viure, com el 
menjar, la nete-
ja, l’electricitat o 
l’atenció mèdica.


