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LA CLASSE DE I3 
U N  D I A  A  

Arribem a l'escola, deixem abrics i
motxilles al nostre penjador i
entrem tranquil·lament a l'aula 

Quan ja hi som tots, mirem quin dia és, qui
s'ha quedat a casa, quin temps fa avui i
què farem avui  a l'escola. Aquestes petites
rutines ens ajuden a situar-nos en l'espai i
el temps així com guanyar seguretat i
autonomia. 

En rotllana, aprofitem per tenir 
 espais per expressar el seu estat
d'ànim i les seves emocions; per
crear estones de reflexió o 
 perquè ens expliquin les seves
notícies: situacions presents,
passades o futures.  

A  la classe, trobem diferents propostes 
 de motricitat, minimons, de matemàtiques
o de llengua. Cadascú tria on vol anar i
així comencem el dia jugant,
experimentant i manipulant lliurement. 

E S CO L A  D E L  P A R C

https://agora.xtec.cat/escoladelparc/general/espais-a-i3/



Mindfulness

Esmorzar

Pati

Activitat

Rentar mans, parar taula i a
menjar! És hora d'esmorzar! 

Un cop tornem a l'aula, és hora de
relaxar-nos amb massatges o ioga. 
 Gaudim de la calma i de l'atenció
plena per aprendre a estar presents. 

Un cop tornem a la calma, 
 aprofitem per treballar
propostes matemàtiques o de
llengua, en petits grups o per
racons.

Un espai d'interacció on els més menuts
poden  gaudir d'una estona de lleure a
través del joc i la relació amb els
companys 

https://agora.xtec.cat/escoladelparc/general/i3-1r-
trimestre-superat/ 



Projecte
Amb aquesta metodologia donem
l’oportunitat als infants d’escollir què
volen treballar i què els interessa per tal
de fer un aprenentatge significatiu 

Psicomotricitat

Ambients

Plàstica /  Música

Un cop a la setmana, amb mig grup
tenim sessió de psicomotricitat per
explorar i desenvolupar les habilitats  
corporals. 

 
Una tarda a la setmana,  fem propostes 
 plàstiques i musicals per experimentar amb
diferents materials, aproximar-nos als
recursos musicals i fomentar l'expressió
lliure.   

Espais d’aprenentatge, de relació i
comunicació on a partir de diferents
propostes els infants poden actuar,
observar, construir, inventar, imaginar,
compartir, emocionar-se…i interactuar amb
els altres.  Els espais varien cada setmana i
són: La caseta, minimóns, llum i ombres,
plàstica, toca-toca... 

Propostes de les tardes  

Experimentació

https://agora.xtec.cat/escoladelparc/general/puja-al-meu-coet-projecte-p3b/
https://agora.xtec.cat/escoladelparc/general/projecte-i3-descobrim-a-lartista-joan-miro/

https://agora.xtec.cat/escoladelparc/general/gaudim-amb-els-ambients-a-infantil/

 
Activitats científiques  amb
elements de l’entorn per observar i
conèixer les seves propietats i
característiques


