
REPTE 6: “SUPERHEROÏNES SUPERHEROIS I A CASA”  

EL REPTE D’AQUESTA SETMANA ÉS SABER EXPLICAR QUÉ ÉS SER UN SUPERHEROI/NA I QUINS ELEMENTS 

SÓN PROPIS DELS CÒMICS. (IMATGES, VINYETES, BAFARADES...) 

1.PROPOSTA COMPRENSIÓ I EXPRESSIÓ ORAL: 

- RESPON A AQUESTA PREGUNTA EN VEU ALTA: QUÈ ÉS PER TU SER UN SUPERHEROI O UNA SUPERHEROÏNA? 

- ARA ESCOLTA EL CONTE I DESPRÉS REPENSA LA TEVA PREGUNTA SOBRE QUÈ ÉS SER UN SUPERHEROI/NA?  

http://www.canal10.cat/video/18824-l-hora-del-conte-max-i-els-superherois 

 

CONTESTA A LES PREGUNTES DEL CONTE: 

1. QUE LI FASCINA AL MAX? 

2. QUE ÉS EL PRIMER QUE HA DE FER UN SUPERHEROI PER SER SUPERHEROI? 

3. QUIN ERA EL SUPERHEROI PREFERIT D’EN MAX? 

4. QUINA CAPACITAT EXTRAORDINÀRIA TENIA MEGA POWER? 

5. QUE ERA EL MILLOR DE MEGA POWER? 

6. PENSA UN SUPERPODER QUE TINGUI CADASCÚ DELS MEMBRES DE LA TEVA FAMÍLIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.canal10.cat/video/18824-l-hora-del-conte-max-i-els-superherois


NOM: _____________________________ DATA: _________________________________________________ 

2.PROPOSTA AUDICIONS MUSICALS  :  

ESCOLTEU LA CANÇÓ ETS UN SUPERHEROI :  

https://www.youtube.com/watch?v=xHhLKtDX3DA 

CREUS QUE ELS SUPERHEROIS TREBALLEN EN EQUIP?  

ARA INTENTA FER AQUESTA ACTIVITAT DE RITMES AMB LA FAMILIA: https://millorambmusica.com/2020/04/30/joc-ritmic-cuckoo/ 

 

 

 

 

PER DONAR ÀNIMS A TOTS, AQUI TENIU AQUESTES DUES CANÇONS DE “CHET” PELS PARES I MARES. US 

ENVIEM MOLTS ÀNIMS I ESPERANÇA PER TOTHOM!! 

SUPERHEROIS: https://www.youtube.com/watch?v=7npP1ZupjXU 

TRENCANORMES: https://www.youtube.com/watch?v=EtFAuiFQl74 

 

TONI JIMÉNEZ, VOCALISTA I GUITARRISTA DE CHET FORMA PART DE L'EQUIP SANITARI D'URGÈNCIES DE L'HOSPITAL CLÍNIC DE BARCELONA. EN LA SEVA 

TASCA CONTRA LA COVID-19, VA DONAR POSITIU DE CORONAVIRUS I HA HAGUT DE FER L'AÏLLAMENT RECOMANAT DE DUES SETMANES.  

EN AQUESTES JORNADES DE CONFINAMENT I SOLITUD, PERÒ AMB ESPERANÇA I OPTIMISME, EL MÚSIC HA CREAT I ENREGISTRAT DOS TEMES: 

"SUPERHEROIS", DEDICAT AL PERSONAL SANITARI -I EN ESPECIAL ALS SEUS COMPANYS DEL CLÍNIC-, I "TRENCANORMES", DEDICAT ALS INFANTS. 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=xHhLKtDX3DA
https://millorambmusica.com/2020/04/30/joc-ritmic-cuckoo/
https://www.youtube.com/watch?v=7npP1ZupjXU
https://www.youtube.com/watch?v=EtFAuiFQl74


NOM: _____________________________ DATA: _________________________________________________ 

3.PROPOSTA LLENGUA CONSCIÈNCIA FONOLÒGICA: LLEGEIX , PICA CADA PARAULA I ESCRIU EN EL SEU LLOC 

SEGONS TINGUIN 1, 2, 3 o 4 SÍL·LABES. US ADJUNTEM UN VIDEO PER EXPLICAR CÓM PIQUEM PARAULES A 

L’AULA. 

 

BATMAN – SUPERMAN – HULK – FALCÓN – TORMENTA – THOR – ELASTIGIRL 

 

 

1 SIL·LABA:_______________________________________________________________________________________ 

 

 

2 SIL·LABES: ______________________________________________________________________________________ 

 

 

3 SIL·LABES: ______________________________________________________________________________________ 

 

 

4 SIL·LABES: ______________________________________________________________________________________ 

 

 

 



NOM: _____________________________ DATA: _________________________________________________ 

4.PROPOSTA LLENGUA ESCRITA: FES -TE UNA FOTO O   UN DIBUIX DISFRESSAT DE SUPERHEROI O DE 

SUPERHEROÏNA.  ESCRIU A BAIX EL NOM DEL SUPERHEROI QUE ETS ,3 COMPLEMENTS QUE PORTIS I EL  TEU 

SUPER PODER. 

RECORDEU! SI VOLEU AJUDAR ALS VOSTRES FILLS/ES A ESCRIURE HEU DE FER ELS SONS DE LES LLETRES I DEIXAR QUE PENSIN ELLS 

QUINES LLETRES SONEN. SI ES DEIXEN BASTANTS LLETRES PODEU TORNAR A REPETIR LA PARAULA EN VEU ALTA MARCANT CADA SO PER 

AJUDAR A QUE S’ADONI DE QUINES LLETRES LI FALTEN 

 

 

            NOM:          

  

 

     

                                                                                           COMPLEMENTS: 

 

 

 

 

 

  

 

 

                                                                                                                     PODER: 

 
RECORDEU, NO CAL IMPRIMIR LES PROPOSTES. 

PODEU FER QUALSEVOL ACTIVITAT EN UN FULL 

EN BLANC. 



NOM: _________________________________ DATA:________________________________________________  

5. PROPOSTA LLENGUA ESCRITA: INVENTA’T I ESCRIU A LES BAFARADES EL QUE  ET SEMBLA QUE DIU  EL 

NEN  D’ AQUEST CÒMIC. PER AJUDAR-TE VISUALITZA EL SEGUENT VIDEO: https://www.youtube.com/watch?v=eKnQOsfHeDU 

 

PER SI US ENGRESQUEU, UNA MICA MÉS:   https://picklebums.com/free-printable-comic-book-templates/ 
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://stage.dckids.com/Portals/2/Content/Html5Game/DCSFSuperHeroMe/Source/Default/Game/index.

html&ved=2ahUKEwjwldHAjqvpAhWP3eAKHa1vCkkQFjABegQIAxAB&usg=AOvVaw1dL4CgzgyKOexV87Tkni2L&cshid=1589176163556 

https://www.youtube.com/watch?v=eKnQOsfHeDU
https://picklebums.com/free-printable-comic-book-templates/
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://stage.dckids.com/Portals/2/Content/Html5Game/DCSFSuperHeroMe/Source/Default/Game/index.html&ved=2ahUKEwjwldHAjqvpAhWP3eAKHa1vCkkQFjABegQIAxAB&usg=AOvVaw1dL4CgzgyKOexV87Tkni2L&cshid=1589176163556
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://stage.dckids.com/Portals/2/Content/Html5Game/DCSFSuperHeroMe/Source/Default/Game/index.html&ved=2ahUKEwjwldHAjqvpAhWP3eAKHa1vCkkQFjABegQIAxAB&usg=AOvVaw1dL4CgzgyKOexV87Tkni2L&cshid=1589176163556


6. PROPOSTA PLÀSTICA: L’ACCIÓ DELS CÒMICS POT PASSAR EN QUALSEVOL PAISATGE, SIGUI A  

LA CIUTAT O A LA NATURA.   

CREA UN PAISATGE O ESCENARI ON ES DESENVOLUPI L’ACCIÓ D’UN SUPERHEROI O SUPERHEROINA. 

POTS CREAR EL TEU ESCENARI O PAISATGE DIBUIXANT O CREANT AMB VOLUM, AMB CAIXES O TUBS DE 

CARTRÓ....PER EXEMPLE, UN PONT A LES AFORES DE LA CIUTAT, O UN VOLCÀ AL MIG D’UNA ILLA...I FER-

TE LA FOTO DE LA TEVA DISFRESSA AMB EL TEU L’ESCENARI DE FONS. 

 

 

US DEIXEM UNA IDEA PER INSPIRAR LA VOSTRA CREATIVITAT: 

 AMB CARTULINES O FULLS DE COLORS: https://webdelmaestro.com/manualidades-con-cartulina-ideas-originales/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://webdelmaestro.com/manualidades-con-cartulina-ideas-originales/


NOM: _____________________________ DATA: _________________________________________________ 

7. PROPOSTA MATEMÀTICA. RESOL EL MISSATGE SECRET DELS SUPERHEROIS I DESCOBREIX QUÈ 

HAURÀS DE SER PEL PROPER DIA DE LA VIDEOCONFERÈNCIA DE GRUP.  ( 4 PARAULES) 

 

 

 

   _____   _____    _____    _____    _____    _____    _____    _____   _____   _____ 

  

 

 

 

 

 

 _____  _____  _____                  _____    _____        

 

 

 

 

_____  _____  _____  . 
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8. PROPOSTA MATEMÀTICA:  

 

 

 

ESCOLTA ELS AUDIOS ADJUNTS I RESOL ELS PROBLEMES. RECORDA FER LA  RUTINA EMAT QUE VAM 

EXPLICAR A PRINCIPI DEL CONFINAMENT: PENSO, PREPARO I MOSTRO. 

 

AQUESTA ACTIVITAT ÉS DE DEVOLUCIÓ. RECORDEU NO DONAR LA RESPOSTA ALS VOSTRES FILLS/ES I 

ANOTAR EN UN FULL EL RESULTAT QUE ELLS HAN CALCULAT, ENCARA QUE SIGUI ERRONI, PER TAL 

QUE PUGUEM SABER EN QUIN MOMENT DEL PROCÉS MATEMÀTIC ESTAN I ELS PUGUEM AJUDAR 

ADAPTANT LES SEGUENTS ACTIVITATS.  

 

ENVIEU LES RESPOSTES NUMERADES EN FORMAT FOTOGRAFIA AL CORREU DE CADA TUTORA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

9. PROPOSTA ANGLÈS 

 

 

 AMB AQUESTA CANÇÓ PODREU ESCOLLIR EL VOSTRE MOVIMENT PER DIR-HO EN ANGLÈS (ACTIVEU ELS 
SUBTÍTOLS): FLY, STOMP, THE LASSO OF THE TRUTH, BLAST OFF, RUN, CLIMB, SNEAK OR GLIDE 
 
HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=PY4FHSX3CT4   

 

 NO TÉ AUDIO PERÒ ES PODEN LLEGIR LES DESCRIPCIONS PER CONÈIXER MÉS DELS PERSONATGES I 
LES FUNCIONS DELS SEUS TRATGES: 
HTTPS://LEARNENGLISHKIDS.BRITISHCOUNCIL.ORG/GAMES/STYLE-HERO  
 

 
 

 
 

 

10.PROPOSTA PSICOMOTRICITAT 

 

 US VOLEU ENTRENAR COM ELS SUPERHEROIS? DONCS COPIEU ELS SEUS MOVIMENTS!  
 
HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=D6HIQBPVZ8S  
 

      HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=F9KQF_11EYC  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Py4fhsx3Ct4
https://learnenglishkids.britishcouncil.org/games/style-hero
https://www.youtube.com/watch?v=D6hiQbpVz8s
https://www.youtube.com/watch?v=f9KqF_11EYc


 


