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Propostes d’Activitats 3 
 

Aquestes són les propostes que us enviem per aquesta setmana. Són propostes 

que fariem a l’aula, però que com ja aneu veient també les podeu fer a casa! Si 

als petits els hi ha agradat alguna proposta de la setmana passada la poden 

repetir, i si alguna no s’ha fet doncs ara la podeu fer! 

 

 

 

Lectoescriptura: 
 

- Amb un tros de cartrò que tinguem per casa o full, posem les lletres de 

l’abecedari, i en altre taps individuals amb aquestes també. Quina lletra 

és? Està el nostre nom? La reconeixem en alguna altre paraula? 

Completem i expliquem. 

 

 

 

- Busquem per casa objectes que comencen amb…:  

1. la vocal A, després la E, i així 

successivament... 

2. I si ara ho fem amb consonants? 

Proveu amb la P, T, C, B, D, G. 
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- Fem el nostre nom amb plastilina! Amb el nostre nom escrit en lletra de 

pal i gran en un full o similar, el resseguim amb plastilina que tinguem per 

casa! Si no en tenim, podem agafar altres objectes, per exemple: pedres, 

taps, cordes, etc… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Àmbit matemàtic: 
 

- Si tenim pinces de colors o de fusta que podem pintar, amb rotllos de 

paper de WC, pintarem com a la imatge d'una cara, i un número de color. Li 

ficarem les pinces que marqui del color que marqui. Si no podem pintar les  

pinces o no tenim de colors, ho podem fer amb pinces normals i només 

posar les que marqui en número.  
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- Amb oueres que tinguem a casa, posem numeros, de l’ 1 al 12 si és gran, i 

de l’1 al 6 si és petit. Ara fiquem el nombre de botons o material similar 

que tinguem a mà al número on correspon! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Juguem a fer números en gran al terra? Amb objectes que tinguem per 

casa (peces de Lego per exemple), podem fer els números que estem 

aprenent en gran! 1, 2, 3, 4, 5, 6,... Fins quin número sabem fer? 

Practiquem? 

 

 

 

- Cançó dels números del 0 al 10 (Emat) 

 

- Conte: “En Leo explora les formes” (Emat) 
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https://www.dropbox.com/sh/9trl457zq3fkl65/AAAgbw5mHGl3zG-HVEnCOdssa/P3/Can%C3%A7ons?dl=0&preview=Cantem+fins+a+10+(1).mp3&subfolder_nav_tracking=1
https://www.dropbox.com/sh/9trl457zq3fkl65/AACVcehROy45fuBfdF_Tjq3Ta/P3/Contes%20EMATIS?dl=0&preview=Leo+explora+les+formes+(2).mp4&subfolder_nav_tracking=1
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Grafisme: 
 

- En un full resseguim la forma de les nostres mans. Dins d’aquestes farem, 

del color que vulguem, ratlles verticals en forma de pluja, i en l’altre 

horitzontals en forma de camins de cargols. Si volem fer més, podem fer 

ratlles en diagonal, i en curva. 

 

 

 

- Fem formes amb el nostre cos! Ens posem en vertical, horitzontal, 

diagonal, en curva… Ho fem tots junts? Amb tots el que estem a casa? Ens 

fem fotos de record? Què divertit! 

 

 

 

- Practiquem formes i camins de manera 

lliure en un plat o safata plena de sal, 

espuma d’afeitar, nata, farina, o… el que 

se'ns acudeixi que tinguem per casa on 

poguem dibuixar. 
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Plàstica/motricitat: 
 

- Amb l’arribada de la primavera, podem aprofitar els rotllos de paper de 

WC  o de cuina, i fer les diferents  formes que tenen les flor: 

  

1. Retallem amb l’ajuda de la família. 

2. Posem pintura dels colors de les flors de la primavera. 

3. I estampem a poc a poc. 

 

               

   

   

- Fem una “Gimcana” visual! 

 

1. Amb fulls DIN-4, o el que tinguem per casa, resseguirem el nostre 

peu o la nostra mà en els diferents papers. 

2. Les podem pintar per dintre si volem! Donem-li color! 

3. Les enganxem al terra fent un circuit. 

4. Ja podem començar el circuit! Posem la mà? Posem el peu? Ai que 

caurem! 
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- Pesquem amb pals! En un bol ple d’aigua fiquem taps d’ampolles o objectes 

que tinguem a casa que puguin surar… Amb dos pals de qualsevol material i 

que siguin rígids, pescarem els taps/materials que estiguin surant! Una 

activitat ideal per treballar la motricitat oculomanual i la motricitat fina. 

 

 

 

 

DIA 2 D’ABRIL: DIA DE l’AUTISME 
 

Tal i com vam fer el curs passat, us proposem, si podeu i voleu participar, que per 

celebrar el dia mundial de l’Autisme, feu un molinet de color blau, i aquell dia a 

les 18h, el traieu per la finestra o balcó, amb la cançó de “Madre tierra” de 

Chayanne.  

 

A continuació us deixem els enllaços perquè tingueu la cançó i també perquè 

pugueu fer els molinets. 

 

Molinets: 

http://youtu.be/88r4B9V8nXk 

 

 

Cançó “Madre Tierra”: 

http://youtu.be/aLDIgvPlYP8  
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http://youtu.be/88r4B9V8nXk
http://youtu.be/aLDIgvPlYP8

