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L’ORIGEN DELS ALIMENTS
Ara que ja has llegit el PowerPoint i has vist aquest vídeo (https://www.youtube.com/watch?v=OBevEdBVy6I) relaciona cada aliment amb el seu origen:
[image: Diferencia entre sal marina y sal común ¿cuál comprar y por qué? – SAL ROCHE]ORIGEN ANIMAL



[image: Una receta única: cómo hacer las mejores lentejas con verduras que hayas  probado]


ORIGEN VEGETAL

[image: Receta de garbanzos con chorizo]

[image: Crema de lechuga]

[image: Qué cantidad de queso podemos comer al día?]
ORIGEN MINERAL

Ara, series capaç de dir l’origen dels aliments del menú d’avui del menjador?
Observa bé el menú de la setmana. Busca què menjaran avui els i les nenes de l’Escola del bosc, escriu el menú i l’origen d’aquell aliments: 
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Formatge fresc… 
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Crema de coliflor i

pastanaga
Llonties guisades amb

arros intogral

Poga de fruita

Tomaquet amanit amb
formatge frose i solsa
pos
Pacllo amb marisc
Poga do fruita

Sopa de golets
Truita de patates i coba
amb bostonets de
pastanaga
Poga do fruita

Salsitxes de porc ala
plonxa | amanida omb
fruits soce
logurt
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