Menu escoles del Consell comarcal Moianes

DESEMBRE 2020 ment sense gluten

Es donara fruita ecologica
i/o de proximitat un cop
per setmana. Pa integral
un dia ala setmana. Us
exclusiu d’oli d’oliva per
cuinar i amanir.

DIMARTS

1
Crema de cigrons ECO

Daus de gall dindi a
I’orenga amb guarnicié de
patates xip*

Fuita del temps

DIMECRES
2

Arros amb salsa de
tomaquet
Truita de xampinyons i
amanida d’enciam i olives
Fruita del temps

DIJOUS

Col amb patata 3
Pollastre al forn amb
taronja i amanida d’enciam
i remolatxa
logurt natural ECO
sense sucre

5 Fundes

". Fundaci6 Catalana de I'Esplai

lai
DIVENDRES

Tallarines# al pesto
Salmé al forn amb
tomaquet i amanida
d’enciam i blat de moro
Fruita del temps

FESTIU

FESTIU

Espaguetis# amb 9
salsa de tomaquet
Truita de formatge i
guarnicid de pastanaga i
olives
logurt de maduixa

10

Puré de verdures
Arros a la cassola amb
magre de porc i salsitxes*
Fruita del temps

11

Escudella barrejada
(amb fideus#)
Llug a la llauna i amanida
d’enciam i col llombarda
Fruita del temps

Arros amb salsa de 14
tomaquet
Palometa a la planxa i
amanida d’enciam i
pastanaga
Fruita del temps

15
Coliflor amb patata

Botifarra de porc* ala
planxa i guarnicié de ceba
confitada
Fruita del temps

16

Mongetes blanques amb
picada d’all i julivert
Ous gratinats amb pernil i
xampinyons#
Fruita del temps

17

Crema de porro i patata
Bacalla al forn amb patates
panadera
Fruita del temps

Apat de Nadal 18
Sopa de galets#
(amb pilota*)
Pollastre de Nadal*
Neules# i torrons*
Refresc sense gas

21 22 23 24 25

Assortiment de tapes

. Tapetes . VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES

Pizza casolana# de pernil
Fruita del temps
28 29 30 31 *Plat o producte sense
gluten, ni traces.
VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES #Plat o producte especial

sense gluten, ni traces.

M




Menu escoles del Consell comarcal Moianes
DESEMBRE 2020 mend sense lactosa

S Fundesplai

". Fundaci6 Catalana de I'Esplai

Es donara fruita ecologica
i/o de proximitat un cop
per setmana. Pa integral
un dia ala setmana. Us
exclusiu d’oli d’oliva per
cuinar i amanir.

DIMARTS

1
Crema de cigrons ECO

Daus de gall dindi a
I’orenga amb guarnicié de
patates xip
Fuita del temps

DIMECRES
2

Arros amb salsa de
tomaquet
Truita de xampinyons i
amanida d’enciam i olives
Fruita del temps

DIJOUS

Col amb patata
Pollastre al forn amb
taronja i amanida d’enciam
i remolatxa
logurt sense lactosa#

DIVENDRES

Tallarines al pesto 4
(amb formatge#)
Salm¢ al forn amb
tomaquet i amanida
d’enciam i blat de moro
Fruita del temps

7 8 Espaguetis integrals amb9 10 11
salsa de tomaquet Puré de verdures Escudella barrejada
FESTIU FESTIU Trwt.a .d,e formatge# i . Arrosala cas_sola z?mb . Lllug alla Ilz.:\una i amanida
guarnicid de pastanaga i magre de porc i salsitxes d’enciam i col llombarda
olives Fruita del temps Fruita del temps
logurt sense lactosa#
: 14 15 16 17 A 18
Arros am‘b salsa de Coliflor amb patata Mongetes blanques amb Crema de porro i patata Apat de Nadal
tomaquet . . T Sopa de galets
. Botifarra de porc* a la picada d’all i julivert (sense llet) .
Palometa a la planxa i . S . - R (amb pilota*)
. o planxa i guarnicié de ceba Ous gratinats amb pernil i Bacalla al forn amb patates
amanida d’enciam i ) . Pollastre de Nadal
confitada Xampinyons# panadera ,
pastanaga . . . Torré de xocolata#
. Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps Refresc sense gas
21 22 23 24 25
Assortiment de tapes
Tapetes
Pizza casolana d’embotit de VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES
gall dindi# i formatge#
Fruita del temps
28 29 30 31 *Plat o producte sense
lactosa, ni traces.
VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES #Plat o producte especial

sense lactosa, ni traces.

M




Menu escoles del Consell comarcal Moianes

DESEMBRE 2020 menu sense ou

Es donara fruita ecologica
i/o de proximitat un cop
per setmana. Pa integral
un dia ala setmana. Us
exclusiu d’oli d’oliva per
cuinar i amanir.

DIMARTS

1
Crema de cigrons ECO

Daus de gall dindi a
I’orenga amb guarnicié de
patates xip
Fuita del temps

DIMECRES
2

Arros amb salsa de
tomaquet
Llug al forn amb
Xampinyons i amanida
d’enciam i olives
Fruita del temps

Fundesplai

"'. Fundaci6 Catalana de I'Esplai

DIJOUS

Col amb patata 3
Pollastre al forn amb
taronja i amanida d’enciam
i remolatxa
logurt natural ECO
sense sucre

DIVENDRES

Tallarines# al pesto 4
(amb formatge#)
Salm¢ al forn amb

tomaquet i amanida

d’enciam i blat de moro
Fruita del temps

11

7 8 E tis# 9 10
SPaguetis \amb , Escudella barrejada
salsa de tomaquet Puré de verdures .
Fogoner a la planxa i Arrods a la cassola amb (amb fideus#)
FESTIU FESTIU gone P . ek Llug a la llauna i amanida
guarnicié de pastanaga i magre de porc i salsitxes s
. . d’enciam i col llombarda
olives Fruita del temps .
. Fruita del temps
logurt de maduixa
Arros amb salsa de 14 . 15 16 17 Apat de Nadal 18
R Coliflor amb patata Mongetes blanques amb .
tomaquet . . T Crema de porro i patata Sopa de galets#
. Botifarra de porc* a la picada d’all i julivert R .
Palometa a la planxa i . S Bacalla al forn amb patates (amb pilota*)
. o planxa i guarnicié de ceba Pollastre amb salsa de
amanida d’enciam i ) . . . panadera Pollastre de Nadal
confitada beixamel i xampinyons* . .
pastanaga . . Fruita del temps Neulesit
. Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps Refresc sense gas
21 22 23 24 25
Assortiment de tapes
. Tapetes . VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES
Pizza casolana# de pernil
Fruita del temps
28 29 30 31 *Plat o producte sense
ou, ni traces.
VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES #Plat o producte especial

sense ou, ni traces.

M




Menu escoles del Consell comarcal Moianes

DESEMBRE 2020 ment sense gluten, ni lactosa

Es donara fruita ecologica
i/o de proximitat un cop
per setmana. Pa integral
un dia ala setmana. Us
exclusiu d’oli d’oliva per
cuinar i amanir.

DIMARTS

1
Crema de cigrons ECO

Daus de gall dindi a
I’orenga amb guarnicié de
patates xip*

Fuita del temps

DIMECRES
2

Arros amb salsa de
tomaquet
Truita de xampinyons i
amanida d’enciam i olives
Fruita del temps

Fundesplai

"'. Fundaci6 Catalana de I'Esplai

DIJOUS

Col amb patata
Pollastre al forn amb
taronja i amanida d’enciam
i remolatxa
logurt sense lactosa#

DIVENDRES

Tallarines# al pesto 4
(amb formatge#)
Salm¢ al forn amb

tomaquet i amanida

d’enciam i blat de moro
Fruita del temps

7 8 E tistt 9 10 11
spaguetis \amb , Escudella barrejada
salsa de tomaquet Puré de verdures .
Truita de formatge# i Arrods a la cassola amb (amb fideus#)
FESTIU FESTIU L & . ek Llug a la llauna i amanida
guarnicié de pastanaga i magre de porc i salsitxes s
. . d’enciam i col llombarda
olives Fruita del temps .
Fruita del temps
logurt sense lactosa#
: 14 15 16 17 A 18
Arros am‘b salsa de Coliflor amb patata Mongetes blanques amb Crema de porro i patata Apat de Nadal
tomaquet . . T Sopa de galetst#
. Botifarra de porc* a la picada d’all i julivert (sense llet) .
Palometa a la planxa i . S . - R (amb pilota*)
. o planxa i guarnicié de ceba Ous gratinats amb pernil i Bacalla al forn amb patates
amanida d’enciam i ) . Pollastre de Nadal*
confitada Xampinyons# panadera ,
pastanaga . . . Torré de xocolata#
. Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps Refresc sense gas
21 22 23 24 25
Assortiment de tapes
Tapetes
Pizza casolana d’embotit VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES
de gall dindi i formatge#
Fruita del temps
28 29 30 31 *Plat o producte sense
gluten, lactosa, ni traces.
VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES #Plat o producte especial

sense gluten, lactosa, ni
traces.

M




Menu escoles del Consell comarcal Moianes
DESEMBRE 2020 ment sense gluten, lactosa, ni fruita

Es donara fruita ecologica
i/o de proximitat un cop
per setmana. Pa integral
un dia ala setmana. Us
exclusiu d’oli d’oliva per

DIMARTS

1
Crema de cigrons ECO

Daus de gall dindi a
I’orenga amb guarnicié de
patates xip*

DIMECRES
2

Arros amb salsa de
tomaquet
Truita de xampinyons i
amanida d’enciam i olives
Fruits secs

ooe

DIJOUS

3

Col amb patata
Pollastre al forn i amanida
d’enciam i remolatxa
logurt sense lactosa#

sxFundesplai

PO®Q rundacit Catalana de I'Esplai

DIVENDRES

Tallarines# al pesto 4
(amb formatge#)
Salmé al forn amb

tomaquet i amanida

d’enciam i blat de moro

Lo . Fruits secs .
cuinar i amanir. Fruits secs
7 8 E tistt 9 10 11
spaguetis \amb , Escudella barrejada
salsa de tomaquet Puré de verdures .
Truita de formatge# i Arros a la cassola amb (amb fideus#)
FESTIU FESTIU L & . ek Llug a la llauna i amanida
guarnicid de pastanaga i magre de porc i salsitxes s
. . d’enciam i col llombarda
olives Fruits secs .
Fruits secs
logurt sense lactosa#
: 14 15 16 17 A 18
Arros am‘b salsa de Coliflor amb patata Mongetes blanques amb Crema de porro i patata Apat de Nadal
tomaquet . . T Sopa de galetst#
. Botifarra de porc* a la picada d’all i julivert (sense llet) .
Palometa a la planxa i . S . - R (amb pilota*)
. o planxa i guarnicié de ceba Ous gratinats amb pernil i Bacalla al forn amb patates
amanida d’enciam i ) . Pollastre al forn amb
confitada Xampinyons# panadera
pastanaga . . . patates panadera
. Fruits secs Fruits secs Fruits secs .
Fruits secs Torro de xocolata#
21 22 23 24 25
Assortiment de tapes
Tapetes
Pizza casolana d’embotit VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES
de gall dindi i formatge#
Fruits secs
28 29 30 31 *Plat o producte sense
gluten, lactosa, ni traces.
VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES #Plat o producte especial
sense gluten, lactosa, ni

traces.

M




Menu escoles del Consell comarcal Moianes

DESEMBRE 2020 menu sense fruita

Es donara fruita ecologica
i/o de proximitat un cop
per setmana.

DIMARTS

Crema de cigrons ECO
Daus de gall dindi a
I’orenga amb guarnicié de

DIMECRES

Arros amb salsa de
tomaquet
Truita de xampinyons i

S Fundesplai

". Fundaci6 Catalana de I'Esplai

DIJOUS

Col amb patata
Pollastre al forn i amanida
d’enciam i remolatxa

DIVENDRES

Tallarines al pesto
Salmé al forn amb
tomaquet i amanida
d’enciam i blat de moro

patates xip amanida d’enciam i olives logurt natural ECO
Fruits secs Fruits secs sense sucre Fruits secs
7 8 Espaguetis integrals amb9 10 11
salsa de tomaquet Puré de verdures Escudella barrejada
FESTIU FESTIU Trwfca' fje formatge i . Arrosala cassgla a‘mb LI’ug a'la |I§una i amanida
guarnicid de pastanaga i magre de porc i salsitxes d’enciam i col llombarda
olives Fruits secs Fruits secs
logurt de maduixa
¢ 5 18
Arros am‘b salsade 14 Coliflor amb patata Mongetes blanques am%6 . 17 Apat de Nadal
tomaquet . . P Crema de porro i patata
. Botifarra de porc a la planxa picada d’all i julivert . Sopa de galets
Palometa a la planxa i . S . - Bacalla al forn amb patates
. o i guarnicié de ceba Ous gratinats amb pernil i Pollastre al forn amb
amanida d’enciam i ) . panadera
confitada Xampinyons . patates panadera
pastanaga . ; Fruits secs .
. Fruits secs Fruits secs Neules i torrons
Fruits secs
21 22 23 24 25
Assortiment de tapes
_ Tapetes . VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES
Pizza casolana de pernil
Fruits secs
Paintegral un dia ala
29 .
28 30 31 setmana. Us exclusiu d’oli
VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES d’oliva per cuinar i

amanir.

i\




Menu escoles del Consell comarcal Moianes

DESEMBRE 2020 ment ovolactovegetaria

Es donara fruita ecologica
i/o de proximitat un cop
per setmana.

DIMARTS

Crema de cigrons ECO
Hamburguesa vegetal
amb guarnicié de
patates xip
Fuita del temps

DIMECRES

Arros amb salsa de
tomaquet
Truita de xampinyons i
amanida d’enciam i olives
Fruita del temps

S Fundesplai

". Fundaci6 Catalana de I'Esplai

DIJOUS

Col amb patata 3
Tofu al forn amb taronja i
amanida d’enciam i
remolatxa
logurt natural ECO
sense sucre

DIVENDRES

Tallarines al pesto
Seitan al forn amb
tomaquet i amanida
d’enciam i blat de moro
Fruita del temps

Arros amb salsa de
tomaquet
Truita francesa i amanida
d’enciam i pastanaga
Fruita del temps

Coliflor amb patata
Hamburguesa casolana de
cigrons alaplanxai
guarnicio de ceba confitada
Fruita del temps

Mongetes blanques am%
picada d’all i julivert
Ous gratinats amb
Xampinyons
Fruita del temps

Crema de porro i patata
Timbal de verdures, patata i
formatge
Fruita del temps

E isi | .
7 8 spaguetis mteg‘ra samb9 10 Escudella barrejada
salsa de tomaquet ,
. . Puré de verdures amb brou vegetal
Truita de formatge i . A . .
FESTIU FESTIU . . Llenties amb arros Tofu a la llauna i amanida
guarnicid de pastanaga i . I
olives Fruita del temps d’enciam i col llombarda
logurt de maduixa Fruita del temps
17 Apat de Nadal

Sopa de galets amb brou
vegetal (sense pilota)
Seitan al forn amb fruites
seques
Neules i torrons
Refresc sense gas

21 22 23 24 25
Assortiment de tapes
. Tapetes VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES
Pizza casolana de verdures
Fruita del temps
28 29 30 31 Paintegral un dia ala
setmana. Us exclusiu d’oli
VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES d’oliva per cuinar i

amanir.

¥




Menu escoles del Consell comarcal Moianes

DESEMBRE 2020 ment sense porc

Es donara fruita ecologica
i/o de proximitat un cop
per setmana.

DIMARTS

Crema de cigrons ECO
Daus de gall dindi a
I’orenga amb guarnicié de
patates xip
Fuita del temps

DIMECRES

Arros amb salsa de
tomaquet
Truita de xampinyons i
amanida d’enciam i olives
Fruita del temps

DIJOUS

Col amb patata 3
Pollastre al forn amb
taronja i amanida d’enciam
i remolatxa
logurt natural ECO
sense sucre

.'.‘:. Fundes

". Fundaci6 Catalana de I'Esplai

plai

DIVENDRES

Tallarines al pesto
Salmé al forn amb
tomaquet i amanida
d’enciam i blat de moro
Fruita del temps

FESTIU

FESTIU

Espaguetis integrals amb9
salsa de tomaquet
Truita de formatge i
guarnicid de pastanaga i
olives
logurt de maduixa

10
Puré de verdures
Llenties estofades amb
arros i hortalisses
Fruita del temps

11
Escudella barrejada
Llug a la llauna i amanida
d’enciam i col llombarda
Fruita del temps

Arrds amb salsa de 14
tomaquet
Palometa a la planxa i
amanida d’enciam i
pastanaga
Fruita del temps

Coliflor amb patata
Hamburguesa casolana de
cigrons i guarnicié de ceba

confitada
Fruita del temps

Mongetes blanques am%6
picada d’all i julivert
Ous gratinats amb
Xampinyons
Fruita del temps

17
Crema de porro i patata
Bacalla al forn amb patates
panadera
Fruita del temps

Apat de Nadal 18
Sopa de galets
(amb pilota de vedella)
Pollastre de Nadal
Neules i torrons
Refresc sense gas

21 22 23 24 25
Assortiment de tapes
. Tapetes VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES
Pizza casolana de verdures
Fruita del temps
Paintegral un dia ala
2 ;
28 9 30 31 setmana. Us exclusiu d’oli
VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES d’oliva per cuinar i

amanir.

i\




Menu escoles del Consell comarcal Moianes

DESEMBRE 2020 menu sense carn

Es donara fruita ecologica
i/o de proximitat un cop
per setmana.

DIMARTS

Crema de cigrons ECO
Hamburguesa vegetal
amb guarnicié de
patates xip
Fuita del temps

DIMECRES

Arros amb salsa de
tomaquet
Truita de xampinyons i
amanida d’enciam i olives
Fruita del temps

Fundesplai

". Fundaci6 Catalana de I'Esplai

DIJOUS

Col amb patata 3
Tofu al forn amb taronja i
amanida d’enciam i
remolatxa
logurt natural ECO
sense sucre

DIVENDRES

Tallarines al pesto
Salmé al forn amb
tomaquet i amanida
d’enciam i blat de moro
Fruita del temps

FESTIU

FESTIU

Espaguetis integrals amb9
salsa de tomaquet
Truita de formatge i
guarnicid de pastanaga i
olives
logurt de maduixa

Escudella barrejada
amb brou vegetal
Llug a la llauna i amanida
d’enciam i col llombarda
Fruita del temps

Arrds amb salsa de 14
tomaquet
Palometa a la planxa i
amanida d’enciam i
pastanaga
Fruita del temps

Coliflor amb patata
Hamburguesa casolana de
cigrons i guarnicié de ceba

confitada
Fruita del temps

Mongetes blanques am%
picada d’all i julivert
Ous gratinats amb
Xampinyons
Fruita del temps

10
Puré de verdures
Llenties amb arros
Fruita del temps
17

Crema de porro i patata
Bacalla al forn amb patates
panadera
Fruita del temps

Apat de Nadal
Sopa de galets amb brou
vegetal (sense pilota)
Seitan al forn amb
fruites seques
Neules i torrons
Refresc sense gas

21 22 23 24 25
Assortiment de tapes
. Tapetes VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES
Pizza casolana de verdures
Fruita del temps
28 29 30 31 Paintegral un dia ala
setmana. Us exclusiu d’oli
VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES :n:’::‘r:iarpe’ cuinari

¥




Menu escoles del Consell comarcal Moianes
DESEMBRE 2020 mend ovolactovegetaria, i baix en lactosa

Es donara fruita ecologica
i/o de proximitat un cop
per setmana.

DIMARTS

Crema de cigrons ECO
Hamburguesa vegetal*
amb guarnicié de
patates xip
Fuita del temps

DIMECRES

Arros amb salsa de
tomaquet
Truita de xampinyons i
amanida d’enciam i olives
Fruita del temps

o0
-...v
'."

"Q

DIJOUS

Col amb patata
Tofu al forn amb taronja i
amanida d’enciam i
remolatxa
logurt sense lactosa#

Fundesplai

Fundaci6 Catalana de |'Esplai

DIVENDRES

Tallarines al pesto 4
(amb formatgett)
Seitan al forn amb
tomaquet i amanida
d’enciam i blat de moro
Fruita del temps

FESTIU

FESTIU

Espaguetis integrals amb9
salsa de tomaquet
Truita de formatge# i
guarnicid de pastanaga i
olives
logurt sense lactosa#

10

Puré de verdures
Llenties amb arros
Fruita del temps

Escudella barrejada
amb brou vegetal
Tofu a la llauna i amanida
d’enciam i col llombarda
Fruita del temps

Arros amb salsa de
tomaquet
Truita francesa i amanida
d’enciam i pastanaga
Fruita del temps

Coliflor amb patata
Hamburguesa casolana de
cigrons* ala planxai
guarnicio de ceba confitada
Fruita del temps

Mongetes blanques am%
picada d’all i julivert
Ous gratinats amb
xampinyons#
Fruita del temps

) 1
Crema de porro i patata
(sense llet)
Timbal de verdures, patata i
formatge#
Fruita del temps

Apat de Nadal
Sopa de galets amb brou
vegetal (sense pilota)
Seitan al forn amb fruites
seques
Torro de xocolatat#
Refresc sense gas

21 22 23 24 25
Assortiment de tapes
Tapetes
Pizza casolana de verdures VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES

(amb formatge#)

Fruita del temps
28 29 30 31 *Plat o producte sense

lactosa, ni traces.
VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES #Plat o producte especial

sense lactosa, ni traces.

¥




Menu escoles del Consell comarcal Moianes

DESEMBRE 2020 menu sense fruits secs

Es donara fruita ecologica
i/o de proximitat un cop
per setmana. Pa integral
un dia ala setmana. Us
exclusiu d’oli d’oliva per
cuinar i amanir.

DIMARTS
1

Crema de cigrons ECO
Daus de gall dindi a
I’orenga amb guarnicié de
patates xip
Fuita del temps

DIMECRES
2

Arros amb salsa de
tomaquet
Truita de xampinyons i
amanida d’enciam i olives
Fruita del temps

DIJOUS

Col amb patata 3
Pollastre al forn amb
taronja i amanida d’enciam
i remolatxa
logurt natural ECO
sense sucre

5 Fundes

". Fundaci6 Catalana de I'Esplai

lai
DIVENDRES

Tallarines al pesto*
Salmé al forn amb
tomaquet i amanida
d’enciam i blat de moro
Fruita del temps

7 8 Espaguetis integrals amb9 10 11
salsa de tomaquet Puré de verdures Escudella barrejada
FESTIU FESTIU Trmfca. fje formatge i . Arrosala casspla a.mb LIlug alla IIz.:\una i amanida
guarnicid de pastanaga i magre de porc i salsitxes d’enciam i col llombarda
olives Fruita del temps Fruita del temps
logurt de maduixa
Arros amb salsa de 14 15 16 17 Apat de Nadal 18

tomaquet
Palometa a la planxa i
amanida d’enciam i
pastanaga
Fruita del temps

Coliflor amb patata
Botifarra de porc a la planxa
i guarnicié de ceba
confitada
Fruita del temps

Mongetes blanques amb
picada d’all i julivert
Ous gratinats amb pernil i
Xampinyons
Fruita del temps

Crema de porro i patata
Bacalla al forn amb patates
panadera
Fruita del temps

Sopa de galets
Pollastre al forn amb
patates panadera
Torro de xocolata#
Refresc sense gas

21 22 23 24 25

Assortiment de tapes

_ Tapetes . VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES

Pizza casolana de pernil

Fruita del temps
28 29 30 31 *Plat o producte sense
fruits secs, ni traces.
VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES #Plat o producte especial

sense fruits secs, ni
traces.

Yil »




Menu escoles del Consell comarcal Moianes
DESEMBRE 2020 mend triturat

Es donara fruita ecologica
i/o de proximitat un cop

DIMARTS

Triturat de gall dindi,
patata, pastanaga,

DIMECRES

2

Triturat de llug, patata,
pastanaga, carbasso i

Fundesplai

". Fundaci6 Catalana de I'Esplai

DIJOUS

Triturat de pollastre,
patata, carbassé i mongeta

DIVENDRES

4
Triturat de peix, patata,
pastanaga, carbassé i

Triturat de peix, patata,
pastanaga, carbasso i
mongeta verda
Triturat de fruita del temps

Triturat de porc, patata,
pastanaga, carbasso i
mongeta verda
Triturat de fruita del temps

Triturat de pollastre,
patata, pastanaga, carbasso
i mongeta verda
Triturat de fruita del temps

Triturat de bacalla, patata,
pastanaga, carbassé i
mongeta verda
Triturat de fruita del temps

per setmana. carbassé i mongeta verda verda
Triturat de fruita del mongeta verda logurt natural ECO sense mongeta verda
Triturat de fruita del temps g Triturat de fruita del temps
temps sucre
. 1 11
7 8 Triturat de pollastre, . 0 .
L Triturat de porc, patata, Triturat de llug, patata,
pastanaga, carbasso i L. L
FESTIU FESTIU mongeta verda pastanaga, carbasso i pastanaga, carbasso i
logurt natgural ECO sense mongeta verda mongeta verda
g sucre Triturat de fruita del temps Triturat de fruita del temps
14 15 16 17

Triturat de pollastre,
patata, pastanaga,
carbasso i mongeta verda
logurt natural ECO sense

sucre
Triturat de pollastre, 21 22 23 24 25
patata, pastanaga, carbassé
i mongeta verda VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES
logurt natural ECO sense
sucre
Paintegral un dia ala
2 .
28 3 30 31 setmana. Us exclusiu d’oli

VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES d’oliva per cuinar i

amanir.
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