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ADAPTACIÓ
Des de l’Escola donem molta importància a l’adaptació dels nens i nenes al centre per 

tal que es sentin bé aquí. 

Amb una bona adaptació aconseguim i ajudem a què el nen/a vingui feliç a l’escola i 

trobi el seu lloc per tal de poder començar a aprendre gaudint.

Fem entrevistes individuals per coneixer-nos i poder tenir informació dels nens i
nenes i acollir-los.

També fem una reunió col.lectiva a principis de juliol, si és posible, per tal de
conèixer algunes de les mestres que entraran a l'aula i també per explicar alguns
aspectes generals d'aula.

A primers de setembre us convidem a venir a l’escola per a que els nens i nenes es
coneixin, juguem un estona al pati.



HORARIS
L’adaptació comença amb un horari i grup d’alumnes reduït.

Iniciem amb dos torns:
• Un de 9 a 11
• Un de 11,30 a 13,30.

Posteriorment l’horari per a p3 s’allarga fins les 13h.
Durant la primera setmana no oferim servei de menjador ja que prioritzem que
primer s’adaptin a l’escola i no se’ls hi fa una jornada massa llarga.

Després l’horari ja és l’habitual de 9 a 14h. A partir d’aquest moment ja s’ofereix el
servei de menjador, de 14 a 16,30h.



Comencem el dia fent les rutines d’aula.
Els nens i nenes quan arriben a l’aula tenen unes propostes per jugar lliurement.

ARRIBADA A L’AULA



RUTINES

En rotllada realitzem les rutines del matí.

Mirem els nens i nenes que han vingut, el temps, la data, expliquen alguna cosa que 
els hi vingui de gust, parlem del què farem aquell dia,…



TALLERS

Posteriorment fem tallers i racons. A l’aula hi ha uns racons fixos on sempre hi poden anar a 

jugar: la cuineta, disfresses i biblioteca. També s’afegeixen propostes a cadascuna de les 

taules de manera que els nens i nenes poden triar on volen anar i canviar quan vulguin. Es 

fan propostes plàstiques, matemàtiques, d’escriptura, construccions,... que es van canviant 

setmanalment. 



Cap a les 10:15 comencem a recollir i a anar per petits
grups al lavabo a fer pipi i rentar mans.

Van a buscar l’esmorzar a la motxilla i seuen a esmorzar.

A les 11 surtim al pati.

HÀBITS 
D’HIGIENE I 
ESMORZAR



Hi ha diferents zones de joc:

El sorral on poden jugar amb  pales i galledes, 

al castell i al tobogán, a la cuineta amb estris 

reals de cuina, l’àgora, la font,… 

Les propostes del pati permeten fer joc lliure 

segons els seus interessos.

EL PATI





Després del pati anem a l’aula fins les 12:30 i es fan diferents activitats: tallers,
psicomotricitat, música o anglès en el cas de p4 i p5,...

A les 12:30 tornem a sortir al pati on gaudeixen d’una estona de joc lliure i de relació
amb els companys/es.

A les 13h entrem a l’aula
i es s’explica un conte,
fem conversa,... i
comencem els hàbits
d’higiene per anar a dinar.

A les 14h es fa la sortida
dels nens i nenes que
no es queden a dinar
a l’escola.



AMBIENTS

Els ambients són diferents espais d’aprenentatge, de relació i de 
comunicació on, a partir de diverses propostes, els infants poden actuar, 
observar, experimentar, construir, inventar, imaginar, compartir, 
relacionar-se, emocionar-se… i interactuar amb els altres. 

Són espais de lliure circulació on es barregen nenes i nens de p3, p4 i p5. 
Els infants poden triar on volen anar i canviar d’ambient quan ho 
decideixen. 

Quan acabem de jugar, a cada ambient fem una rotllana i expliquem què 
hem fet, què hem après,…

Us ensenyem alguns dels ambients que realitzem:



FER I DESFER

EXPERIMENTACIÓ I CIÈNCIA

Hi ha material de reciclatge, com 
rotllos de cartró, taps de suro, taps 
de plàstic,… amb els què poden 
crear lliurement segons la seva 
imaginació. 

Els  infants investiguen i 
experimenten amb 
diferents elements, 
fan hipótesis i les verifiquen. 
Hi ha materials com: imans, 
safates amb sorra, llegums, 
balances,... 

Tot un món de sensacions!!



LLUM I OMBRES

EXPRESSIÓ ORAL

La foscor i la llum són els 
protagonistes d’aquestes 
propostes. 
Els infants poden experimentar 
i crear amb diferents materials 
translúcids un món màgic que 
ajudarà a no tenir por a la foscor 
sinó tot al contrari, a gaudir-ne 
d’ella.

En aquest inventem històries. 
Hi trobem titelles, disfresses, 
niños,… que ens ajuden a posar 
paraules a la nostra imaginació 
i compartir-les. 



CONSTRUCCIONS DE GRAN VOLUM

MOVEM EL COS

Troben peces i jocs de 
construcció de mides grans, 
materials, encaixos… amb 
els què poden deixar volar la 
seva imaginació i 
desenvolupar la creativitat 
fent les seves pròpies 
creacions.

Hi ha la zona amb robes i matalassos, 
on hi creen cabanes, juguen a imaginar 
capes amb les robes,…
També hi ha la zona d’equilibris i salts, la 
zona amb cordes, pilotes, mini cercles i 
pals… on també fan joc simbòlic, juguen 
a pescar, fer trens,…



CASETES - JOC SIMBÒLIC
El joc simbòlic és molt important, 
ja que imiten situacions de la vida 
real i es posen a la pell dels altres. 

Els infants poden interpretar el 
món que els envolta i fer-lo més 
comprensible per a ells. 
A les casetes poden interpretar i 
experimentar diferents rols. És un 
joc que produeix satisfacció, 
alhora que facilita la socialització, 
el llenguatge i la comunicació.

Hi ha la caseta de metges, la 
bugaderia i la del taller mecànic.



Desitgem que hàgiu 
gaudit amb el nostre 

dia a dia a l’Escola.
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