
JUNY  | ESCOLA CONGOST
(sense fruits secs)

1P

2P

GU

  MACARRONS AMB HERBES 
AROMÀTIQUES ( 1, T6, T10)

LLUÇ A LA PLANXA AMB ALL I JULIVERT  
( 4 )

  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA 
I PASTANAGA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives 
negres, pastanaga i tomàquet)  ( 1, 4 )

  POLLASTRE ROSTIT AL FORN   

  AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB PEBROT 
VERMELL I PASTANAGA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  PAELLA DE VERDURES (mongeta 
verda,xampinyons,pastanagues i pèsols)  
  TRUITA DE MOZZARELLA I TOMAQUETS   ( 
3, 7 )
  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 
TOMÀQUET I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

VERDURA DE TEMPORADA

  PIZZA CASOLANA DE TONYINA(  1,  4, 
7,T6, T10 )
  AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB 
RAVENETS I PASTANAGA  

PO   IOGURT  ( 7 )

2 3 4 5 6

1P

2P

   PO  FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

VERDURA DE TEMPORADA

  ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL 
DE LLENTIES  ( 1, T1, T3, T6, T10 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 
VAPOR  
  GALL D'INDI A LA PLANXA AMB SALSA DE 
CEBA  

GU   TOMÀQUET I OLIVES NEGRES AMANIDES  

PO   IOGURT  ( 7 )

1P

2P

  CIGRONS SALTEJATS AMB SALSA DE 
TOMÀQUET  
BACALLÀ AL FORN  ( 2, 4, 14 )

GU   CRUDITÉS  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  AMANIDA DE PATATA (olives negres, 
tomàquet i tonyina)  ( 3, 4, T3 )

2P   NUGGETS VEGETARIANS ( 1, 3, 6 ) 

GU   GASPATXO  ( 12 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

9 10 11 12 13

1P

2P

GU

  FUSSILIS AMB SALSA DE FORMATGES  ( 1, 7, 
T3, T6, T10 )
  LLUÇ A LA GALLEGA (al forn amb ceba i 
pebre vermell)  ( 4 )
  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 
TOMÀQUET I PASTANAGA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET (sofregit 
casolà)  

  TRUITA DE CARBASSÓ, PATATA I CEBA  ( 3 )

  AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO I 
OLIVES NEGRES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  SALPICÓ DE LLEGUMS AMB VINAGRETA DE 
MOSTASSA I MEL  ( 3, 4, 10, 12, T3 )
  LLOM A LA PLANXA

GU   PATATA PANADERA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

VERDURA DE TEMPORADA
  
  BACALLÀ GRATINAT AMB ALLIOLI DE 
POMA  ( 1, 2, 3, 4, 14, T6, T10 )
  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, 
PASTANAGA I TOMÀQUET  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

16 17 18 19 20

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

  ARRÒS PRIMAVERA (daus de tomàquet, 
olives verdes i pinya)  

    TRUITA DE PATATES ( 3 )

  XAMPINYONS SALTEJATS AMB ALL I 
JULIVERT   



JUNY  | ESCOLA CONGOST
(sense gluten)

1P

2P

GU

  MACARRONS sense gluten AL PESTO 
ROSSO  ( 5, 7, 8, T3)

LLUÇ A LA PLANXA ( 4 ) 

  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA I 
PASTANAGA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  AMANIDA DE LLENTIES sense gluten 
(tonyina, olives negres, pastanaga i 
tomàquet)  ( 4 )

  POLLASTRE ROSTIT AL FORN   

  AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB 
PEBROT VERMELL I PASTANAGA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  PAELLA DE VERDURES (mongeta 
verda,xampinyons,pastanagues i pèsols)  
  TRUITA DE MOZZARELLA I TOMAQUETS   ( 
3, 7 )
  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 
TOMÀQUET I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

VERDURA DE TEMPORADA 

  PIZZA CASOLANA DE TONYINA  sense 
gluten ( 4, 7 )

  AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB 
RAVENETS I PASTANAGA  

PO   IOGURT  ( 7 )

2 3 4 5 6

1P

2P

  ARRÒS PRIMAVERA (daus de tomàquet, 
olives verdes i pinya)  

   TRUITA DE PATATES CASOLANA  (  )
XAMPINYONS

  PO  FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

VERDURA DE TEMPORADA

  ESPAGUETIS sense gluten A LA 
BOLONYESA VEGETAL DE LLENTIES 
sense gluten  (T3 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 
VAPOR  
  GALL D'INDI A LA PLANXA AMB SALSA DE 
CEBA  

GU   TOMÀQUET I OLIVES NEGRES AMANIDES  

PO   IOGURT  ( 7 )

1P

2P

  CIGRONS SALTEJATS AMB SALSA DE 
TOMÀQUET  
BACALLÀ AL FORN  ( 2, 4, 14 )

GU   CRUDITÉS  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  AMANIDA DE PATATA (olives negres, 
tomàquet i tonyina)  ( 3, 4, T3 )

2P  LLÇ A L'ANDALUSA sense gluten 
( 4 ) 

GU  GASPATXO  ( 12 )

PO  FRUITA DEL TEMPS  

9 10 11 12 13

1P

2P

GU

  FUSSILIS sense gluten AMB SALSA DE 
FORMATGES  ( 7, T3 )
  LLUÇ A LA GALLEGA (al forn amb ceba i 
pebre vermell)  ( 4 )
  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 
TOMÀQUET I PASTANAGA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET (sofregit 
casolà)  

  TRUITA DE CARBASSÓ, PATATA I CEBA  ( 3 )

  AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO I 
OLIVES NEGRES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  SALPICÓ DE LLEGUMS AMB VINAGRETA DE 
MOSTASSA I MEL  ( 3, 4, 10, 12, T3 )
  LLOM A LA PLANXA

GU   PATATA PANADERA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

VERDURA DE TEMPORADA

  BACALLÀ GRATINAT sense gluten AMB 
ALLIOLI DE POMA  ( 2, 3, 4, 14)
  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, 
PASTANAGA I TOMÀQUET  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

16 17 18 19 20

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES



JUNY  | ESCOLA CONGOST
(sense lactosa)

1P

2P

GU

  MACARRONS AL PESTO ROSSO sense 
lactosa  ( 1, 5, 8, T3, T6, T10 )

LLUÇ A LA PLANXA AMB ALL I JULIVERT  
( 4 )

  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA 
I PASTANAGA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives 
negres, pastanaga i tomàquet)  ( 1, 4 )

  POLLASTRE ROSTIT AL FORN   

  AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB 
PEBROT VERMELL I PASTANAGA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  PAELLA DE VERDURES (mongeta 
verda,xampinyons,pastanagues i pèsols)  
  TRUITA FRANCESA   ( 3  )
  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 
TOMÀQUET I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

VERDURA DE TEMPORADA

  PIZZA CASOLANA DE TONYINA sense 
lactosa ( 1, T4, 6, T10 )

  AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB 
RAVENETS I PASTANAGA  

PO   IOGURT sense lactosa

2 3 4 5 6

1P

2P 

   PO  FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

VERDURA DE TEMPORADA

  ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL 
DE LLENTIES  ( 1, T1, T3, T6, T10 )

PO  FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 
VAPOR  
  GALL D'INDI A LA PLANXA AMB SALSA DE 
CEBA  

GU   TOMÀQUET I OLIVES NEGRES AMANIDES  

PO   IOGURT sense lactosa

1P

2P

  CIGRONS SALTEJATS AMB SALSA DE 
TOMÀQUET  
BACALLÀ AL FORN  ( 2, 4, 14 )

GU   CRUDITÉS  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  AMANIDA DE PATATA (olives negres, 
tomàquet i tonyina)  ( 3, 4, T3 )

2P   NUGGETS VEGETARIANS ( 1, 3, 6 ) 

GU   GASPATXO  ( 12 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

9 10 11 12 13

1P

2P

GU

  FUSSILIS sense lactosa AMB SALSA DE 
FORMATGES  ( 1, T3, T6, T10 )
  LLUÇ A LA GALLEGA (al forn amb ceba i 
pebre vermell)  ( 4 )
  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 
TOMÀQUET I PASTANAGA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET (sofregit 
casolà)  

  TRUITA DE CARBASSÓ, PATATA I CEBA  ( 3 )

  AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO I 
OLIVES NEGRES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  SALPICÓ DE LLEGUMS AMB VINAGRETA DE 
MOSTASSA I MEL  ( 3, 4, 10, 12, T3 )

  LLOM A LA PLANXA

GU   PATATA PANADERA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

VERDURA DE TEMPORADA
  
  BACALLÀ GRATINAT AMB ALLIOLI DE 
POMA  ( 1, 2, 3, 4, 14, T6, T10 )
  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, 
PASTANAGA I TOMÀQUET  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

16 17 18 19 20

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

  ARRÒS PRIMAVERA (daus de tomàquet, 
olives verdes i pinya)  

    TRUITA DE PATATES ( 3 )

  XAMPINYONS SALTEJATS AMB ALL I 
JULIVERT   



JUNY  | ESCOLA CONGOST
(sense porc)

1P

2P

GU

  MACARRONS AL PESTO ROSSO  ( 1, 5, 7, 8, 
T3, T6, T10 )

LLUÇ A LA PLANXA AMB ALL I JULIVERT  
( 4 )

  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA I 
PASTANAGA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives 
negres, pastanaga i tomàquet)  ( 1, 4 )

  POLLASTRE ROSTIT AL FORN   

  AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB PEBROT 
VERMELL I PASTANAGA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  PAELLA DE VERDURES (mongeta 
verda,xampinyons,pastanagues i pèsols)  
  TRUITA DE MOZZARELLA I TOMAQUETS   ( 
3, 7 )
  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 
TOMÀQUET I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

VERDURA DE TEMPORADA

  PIZZA CASOLANA DE TONYINA ( 1,  4, 
7,T6, T10 )

  AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB 
RAVENETS I PASTANAGA  

PO   IOGURT  ( 7 )

2 3 4 5 6

1P

PO  FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

VERDURA DE TEMPORADA

  ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL 
DE LLENTIES  ( 1, T1, T3, T6, T10 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 
VAPOR  
  GALL D'INDI A LA PLANXA AMB SALSA DE 
CEBA  

GU   TOMÀQUET I OLIVES NEGRES AMANIDES  

PO   IOGURT  ( 7 )

1P

2P

  CIGRONS SALTEJATS AMB SALSA DE 
TOMÀQUET  
BACALLÀ AL FORN  ( 2, 4, 14 )

GU   CRUDITÉS  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  AMANIDA DE PATATA (olives negres, 
tomàquet i tonyina)  ( 3, 4, T3 )

2P   NUGGETS VEGETARIANS ( 1, 3, 6 ) 

GU   GASPATXO  ( 12 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

9 10 11 12 13

1P

2P

GU

  FUSSILIS AMB SALSA DE FORMATGES  ( 1, 7, 
T3, T6, T10 )
  LLUÇ A LA GALLEGA (al forn amb ceba i 
pebre vermell)  ( 4 )
  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 
TOMÀQUET I PASTANAGA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET (sofregit 
casolà)  

  TRUITA DE CARBASSÓ, PATATA I CEBA  ( 3 )

  AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO I 
OLIVES NEGRES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  SALPICÓ DE LLEGUMS AMB VINAGRETA DE 
MOSTASSA I MEL  ( 3, 4, 10, 12, T3 )

  POLLASTRE A LA PLANXA

GU   PATATA PANADERA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

VERDURA DE TEMPORADA
  
  BACALLÀ GRATINAT AMB ALLIOLI DE 
POMA  ( 1, 2, 3, 4, 14, T6, T10 )
  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, 
PASTANAGA I TOMÀQUET  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

16 17 18 19 20

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

  ARRÒS PRIMAVERA (daus de tomàquet, 
olives verdes i pinya)  

    TRUITA DE PATATES ( 3 )

  XAMPINYONS SALTEJATS AMB ALL I 
JULIVERT   
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