SANED

STH OO L r.hs'rnmcDMY

DILLUNS

ABRIL | ESCOLA CONGOST

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit MONGETA TENDRA AMB PATATES AL CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, ESPAGUETIS AL PESTO DE PESOLS( 1,3, 5,
1P N 1P 1P . . N 1P
casola) VAPOR all, pebrot verd i vermell i tomaquet) 7,8)
2p CROQUETES DE BACALLA ( 1, 2, 3, 4, 6, 7, 8, 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN 2P REMENAT D'OU AMB VERDURES ( 3 ) 2P LLUC A LA GALLEGA (aI fornamb ceba i
FE T 9,10, 14) pebre vermell) (4)
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, A ;
g A GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA | GYU' pAcTANAGA | BLAT DE MORO GU TOMAQUET AMANIT £/ AANMDA DENEIAMLLARG MVIBFEBRUT,
VERMELL1 PASTANAGA
PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7) & A W
1 2 3 4 5
1p  PAELLADE VERDURES (mongeta 1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA 1p AMANIDA"ALATEVAMIDA" (5,7,8,10, | 1p  SOPA DE VERDURES | GALETS (1,9) 1 MINESTRA DE VERDURES (carbasss,
verda,xampinyons,pastanagues i pésols) . 12) pastanaga i mongeta verda)
2P TRUITA DE FORMATGE (3,7) » ?A;:A:L)A GRATINAT AMB ALLIOLI DE POMA ,p  POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa 2P )GALL'NETA ALFORN (amb ceba natural) (4 ,p  LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS (s6freeit
r ratllat) (1,3) de ceba, all, pebrot vermell i tomaquet) ( 1)
GuU AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GuU AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GuU AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, N
COGOMBRE | TOMAQUET COGOMBRE | TOMAQUET GU  PATATES FREGIDES PASTANAGA | BLAT DE MORO GU  ARROS INTEGRAL SALTEJAT
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7)
8 9 10 11 12
1p CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1 MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1 FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit 1p ARROS TRES DELICIES (pésols, blat de moro 1 CUSCUS AMB CARBASSO | CEBA
bledes, pastanaga i patata) VAPOR de ceba,alls i pebrots) i pastanaga) CARAMEL-LITZADA (1,5,6,8,9)
MACARRONS A LA BOLONYESA VEGETAL 2P MAIRES ENFARINADES (1,4) ,p  CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMBSALSA | 2p  TRUITA DE CARBASSO | CEBA (3) ,p  FALAFELAMB SALSA D'HORTALISSES (
2P (sojatexturitzada) (1,2,4,5,6,7,8,9, 10, DE MOSTASSA I MEL (10,12) tomagquet, ceba i pastanaga) (1,9)
A , AMANIDA DE FULLA DE ROURE,
13,13,14) GU TOMAQUET AMANIT Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGAT | GU . ~vieee’ 51 AT DE MORO GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA
PO FRUITA DEL TEMPS PO I0GURT (7) OLIVES NEGRES
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
15 16 17 18 19
1p ARF:O)S AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1P SOPA DE VERDURES AMB LLETRES ( 1[ 3, 9 ) 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1p AM)AN|DA RUSSA amb maionesa opdonal ( 1P LLENTIES GUISADES AMB VERDURETES ( 1 )
casola . 3,4 TRUITA CASOLANA DE PATATES AMB
PASTIS DE PATATA | TONYINA DE SANT JORD N . -
2P LLUGALAPLANXAAMB ALL JULIVERT (&) 2P (o' ived (3 4, 7) 2P POLLASTRE AMB SALSA DE CEBA - B;\C(ALLAA)LA ROMANA (fregit amb farinai | CEBA (3)
R o AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB ou) (1,34 AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO |
Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU  TOMAQUET AMANIT GU RAVENETS | PASTANAGA HUMMUS CASOLA AMB "DIPS" DE OLIVES NEGRES
COGOMBRE | TOMAQUET Gu PASTANAGA (11) eu
PO FRUITA DEL TEMPS PO GELATINA DE MADUIXA PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
22 23 24 25 26
1p  LLACETS AVB SALSA DE PERACARBASSO | | 1p  pESOLS AMB PATATES BULLIDES
FORMATGE (1,3,7)
,p  SEITONS AL'ANDALUSA (fregits amb farina) 2P OUS ESTRELLATS AMB PATATES (3)
(1,4,6) U AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS,
GU TOMAQUET AMANIT PASTANAGA | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7)
29 30
SIINNDI
Gluten Crustacis Ous Peix  Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs il E—
|us4
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
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Menui validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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