MARC | ESCOLA CONGOST (sense porc)

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES
,p ~ CRESTESDETONYINA (1,2,3,4,6,7,9, 14
)
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA
PO FRUITADELTEMPS
1
p FUSSILIS AMB SALSA DE FORMATGES (1,3, 1p || ENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1)| 1p  MINESTRA DE VERDURES (carbasso, 1P ARROS TRES DELICIES DE PRIMAVERA 1p  CREMADE PASTANAGA
7) pastanaga i mongeta verda)
o LLUGALANDALUSA (regit amb farin) (1, | 2¢ (';R)UITA CASOLANA DE PATATES AMB CEBA 1o HAMBURGUESES DE VEDELLA A Lo - )GALLINETA AL FORN (amb ceba natural) (4 iz casod e
4) PLANXA (12) 2P de toma
quet, mozzarella, ceba,
. AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB AMANIDA DE FULLA DE ROURE, ,
Gu AMARIDADENCIAM TRES COLORS, Y TARONJA | OLIVES NEGRES GU  PATATES FREGIDES Y coGOMBRE I TOMAQUET carbassé) (1,7)
PASTANAGA | BLAT DE MORO GU  TOMAQUET AMANIT
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITADEL TEMPS PO IOGURT (7)
PO FRUITADELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
4 5 6 7 8
1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1P BLEDES AMB PATATES 1p CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, 1p CREMA DE VERDURES (broquil, ceba i 1p FISH CHOWDER (Sopa de peix irlandesa) ( &
casola) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) patata) 1,4,7,9) 3
,p  OUSGRATINATS AMB BEIXAMEL DE - diS:aArSL:rET'OSn?(U: )BOLONYESA VEGETAL ,p  POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa 2P BACALLAALALLAUNA (1,4) ,p  RAPALAMARINERA (fumet casold) (1,2, ]
CARBASSO | FORMATGE (1,3,7) piny ratllat) (1,3) 4,9,12) E
X AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
GU  PESOLS SALTEJATS AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL GU ) GU  PURE DE PATATES | COL-I-FLQ 1=
PO FRUITA DEL TEMPS GU | OMBARDA | OLIVES TOMAQUET | PASTANAGA g
PO FRUITA DELTEMPS O FRUITADEL TEMPS PO IOGURT (7) PO FRUITA DELTEMPS z
w
11 12 13 14 3
wi
1P CREMA DE CARBASSA (patata i porro) 1p AMANIDA"ALATEVAMIDA" sense fruits 1p MONGETATENDRA AMB PATATES AL p  FESOLSESTOFATS AMB VERDURES (sofregit | . LLACETS AMB SALSA DE PERA,CARBASSO | %;
58 (sof secs (7,10,12) VAPOR de ceba,alls i pebrots) FORMATGE (1,3,7) '@
LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS (sofregit : ) ) Ly
? L coba, all, pebrotyetmell itomatuet) (1) 2p 1iS)TOFAT DE CALAMAR AMB PATATES (2, 2P BURRITOS DE POLLASTRE (1,10) - 3T)RUITA CASOLANADE PATATA | CARXOFA (| (SlEIIOGN)SA L'ANDALUSA (fregits amb farina) S
.4, ¥
A "]
PO FRUITA DELTEMPS GU  PASTANAGA BULLIDA GU  TOMAQUET AMANIT Gu _AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, ks
TARONJA | OLIVES NEGRES PASTANAGA | BLAT DE MORO
0 FRUITA DELTEMPS PO CREMA CATALANA CASOLANA (3,7) 2
PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS =
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Gestion
150 9001:2015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs e
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)




