
Escola Congost  
Canovelles 
 

REPTE 4   5è i 6è 8-15 de maig
 

Jugar a la oca 
 

JOC DE LA OCA 
 
Per jugar necessitem tenir el taulell de joc. 
Cadascú farà el seu de la següent manera: 
 

1. Dibuixa, en un paper, 20 caselles 
semblant a  l’exemple. 

2. Escriu les consignes del les caselles dels nombres senars, en un altre 
paper. 

3. Inventa les consignes de les caselles dels nombres parells. 
 
Consignes de les caselles senars: 
 

casella: 
1 = Fer 10 salts. 
3 = OCA (d’oca a oca i tiro perquè em toca) 
5 = Amb un full al cap, toca el terra sense que caigui. 
7 = Aixeca’t i seu de la cadira 10 vegades. 
9 = OCA  (d’oca a oca i ….) 
11 = Fes una postura de Ioga durant 10 segons. 
13 = Torna a la casella 5. 
15 = Equilibri a peu coix durant 20 segons. 
17 = OCA  (d’oca a oca i  ….) 
19 = Anar a una altra habitació fent la granota. 

 
En comptes de dau:  
amb un paper i una paperera, avances tantes caselles com vegades seguides 
encistellis. Fins a un màxim de 6 caselles per torn. 

 
 
Per superar el repte, has de fer una foto al full on has escrit 
totes les consignes i tres fotos fent una consigna. 
 
 

 


