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Realitzar un dibuix sense utilitzar les mans i en posició d'equilibri. 

DIBUIX SENSE MANS 
 
Haurem de realitzar un dibuix senzill relacionat amb St. Jordi sense utilitzar les 
mans i amb una posició que comporti un esforç físic. 
Un dibuix senzill pot ser un o diferents elements de la llegenda, com la rosa, el 
llibre o un personatge.  
Podem utilitzar qualsevol estri que guixi, però és recomanable que el traç sigui 
gruixut per facilitar la tasca i que sigui visible a distància. 
Per que sigui un esforç físic hem d'estar en equilibri, tenir poca part del cos en 
contacte amb el terra. Si utilitzem la boca per dibuixar, només tocar el terra amb 
les mans i els peus en posició de flexió. 
Ser creatiu, podem utilitzar diferents parts del cos per dibuixar. 
Si ens fatiguem, podem fer estones de descans/recuperació i seguir treballant. 
 
Pots fer una foto o un breu vídeo per mostrar la teva feina creativa! Envia-ho a la 
teva tutora. 
 
Recorda que a educació física fem activitats amb seguretat, respectem el material 
i en acabar les tasques recollim, ens hidratem i al final, ens rentem mans i cara, i 
canviem la samarreta. 
 

 
 


