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Com són els nostres hàbits de vida? 
 
 
 

 
En aquesta tasca heu de contestar a les preguntes d'aquest formulari sobre com són 
els vostres hàbits de vida. 
 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfMf5ikUa3fQ-
9BHnt6oQ1i1Ye3Hr33usIMCzNjXhRkP7z0Tg/viewform 
 
 
Crea una piràmide d'alimentació 3D 
 
En aquesta activitat, crearem una piràmide d'alimentació 3D seguint els pasos 
següents: 
 
1. Dibuixa i retalla la piràmide desplegada. Pots fer servir la plantilla que et posen a 
continuació (PIRÀMIDE PER CONSTRUIR) o bé seguir el vídeo tutorial per dibuixar-la. És 
important que encara NO l'enganxis per poder dibuixar a sobre. Els costats han de ser 
iguals. 
 
2. Divideix la piràmide tenint en compte les parts d'una piràmide d'alimentació (MIRAR 
EL DOCUMENT QUE DIU, MODELS DE PIRÀMIDES D'ALIMENTACIÓ) 
 
3. Dibuixa, pinta i  enganxa els aliments correctes a cada part de la piràmide (TAMBÉ 
POTS AGAFAR UNA REVISTA I RETALLAR ELS ALIMENTS) 
 
4. Escriu les racions que hem de menjar a la setmana de cada franja de la piràmide 
(TENS LA INFORMACIÓ AL DOCUMENT QUE DIU PÒSTER_PIRÀMIDE). 
 
5. Enganxa la piràmide, fes una FOTO i PENJA-LA al classroom. 
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfMf5ikUa3fQ-9BHnt6oQ1i1Ye3Hr33usIMCzNjXhRkP7z0Tg/viewform


Escola Congost       
Canovelles MEDI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pyramid 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Escola Congost       
Canovelles MEDI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


