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Visualitza aquest mend setmanal i respon les prequntes.

Envia al correu de la tutora les teves respostes!

PREGUNTES




Esmorzar

MigMati |

Dinar

Dilluns

Llet
Cereals
Acompanyament

Fruita/ logurt per |

beure/ Galetes/
Barreta de

Cereals/ Fruits
secs

Arros

Peixblau amb
guarnicio de
verdures

' Fruita

Berenar

Sopar

Fruita/Cereals/

logurt/Entrepa /
Fruits secs

Patata

Ouamb guarnicio
d’Amanida
Fruita

Dimarts

| Llet

Cereals
Acompanyament

| Verdura

Carn Vermella
ambamanida
Fruita

| Llegumsamb

Verdures
Lactic

Dimecres

| Llet

Cereals
Acompanyament

' Pasta

Ouamb
guarnicio de
verdures

' Fruita

Arros

Peixblauamb
guarnicio
d’amanida
Fruita

Dijous

Llet

Cereals
Acompanyament

| Llegumsamb

Verdures
Fruita

Pasta

Carn vermella
amb guarnicio
d’amanida
Lactic

Divendres

Llet

Cereals
Acompanyament

Arros

Peixblanc amb
guarnicio de
Verdures

' Fruita

| Verdures

Carn Magra amb
guarnicio de
verdures

Fruita

Dissabte

Llet
Cereals

Diumenge

Llet

Cereals

Acompanyament Acompanyament

Pasta

Carn Magra amb
guarnicio
d’amanida
Fruita

Llegums
Ouamb
guarnicio de
verdura
Lactic

| Verdures

Carn Magra amb
guarnicio de
amanida

Pasta

Peixblanc amb
guarnicié de
verdura

Fruita



PREGUNTES

GRUPS D'ALIMENTS | RACIONS DIARIES RECOMANADES

PES DE CADA RACIO

60 gr

175 gu

150 gu

200 mt
(02¢)

Carn, eus, peix
100gx
Llegums 75 gu

Cti 1¢ mt
Fuuits secs 25 gr

a) Quants dies a la setmana
prens llet? Quina quantitat en

total? | d’aiqua?

b) Quina quantitat de llequms

menjaré en tres dies?




FEM LA COMPRA

% Observa el tiquet de la compra i respon les prequntes a la
llibreta.

MERCAOCA o) Quin és I'import de cada producte que he
Quantitat Preu unitat Import (€) comprat 2
6 llet sencera 0,60 € ) Quant he de pagar per aquesta compra?
7 Aigua 049 €

2 Llenties (1 quilo) 1,49 €

3 Arros (500gr) 0,89 €

Total:




