LA PIRAMIDE
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Per estar sa és molt important fer esport. Per |

aixo, has de coneixer la piramide d'activitat fisical
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Passeig en familia
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a) Quantes vegades va de casa a I'escola o a l'inrevés caminant? Quant de temps

inverteix si cada trajecte dura 25 minuts? Quantes hores son?

b) Fent aquest mateix cami, en bicicleta o patins, triga 18 minuts. Quant de
temps dedica a la setmana?




