Hola, som la colla dels Salus!

Tots tres ens encarreguem de que tinguis un estil de vida saludable per aixo,

~ has de sequir els nostres consells.

Hem fet un bon equip i junts ho aconseguirem!
Hola, Soc I'Alil

I jo I'Higel




Aquesta setmana treballarem...

LA HIGIENE I L'EXERCICI FIsIcC

Soc I'Exfi,l'encarregat
de l'activitat fisical

I jo I'Hige, |I'encarregat
de la higiene personall

Vols saber coses sobre el tema? ™
Acompanya'ns i " ho expliquem! @S

SEGUENT

ANTERIOR



el text amb la foto.
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DECALEG D'HABITS
SALUDABLES

Fes clic a la imatge. Després, fes l'activitat relacionant
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’— RECORDA: un cop hagis acabat
clica a "TERMINADO" | escriu el

correu de la tutorg per a que i

arribin els resultats.

MENU


https://es.liveworksheets.com/ur324394qj
https://es.liveworksheets.com/ur324394qj

DORMIR, DORMIR, DORMIR
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%— . Dormir és molt important per estar bé i créixer!
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Quan jo era petita, aquesta era la cangd que ens posaven a la tele per

anar a dormir. Escolta-la a veure si t'agradal i@))

I a tu, com t'agrada que t'animin per anar a dormir? Et llegeixen un

conte? Et canten una cango? Parleu de com ha anat el dia?...

Explica-m'ho en quatre frases (una mica llargues, ehl).

A ~ majdscula i s'acaben amb un punt.
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http://www.youtube.com/watch?v=kwyt9mqoG1Y
http://www.youtube.com/watch?v=kwyt9mqoG1Y

