PROPOSTA EDUCACIO FiSICA

Hola Xerrabons!

Aquesta setmana us portem des d’Educacio Fisica una proposta d’alld més moguda.
A continuacio veureu un enllag d’'una cangd que parla dels esports i tots els beneficis
de practicar activitat fisica. Us heu de gravar seguint la coreografia i els moviments
al ritme de la musica.

Us podeu gravar durant 30 segons-1 minut aproximadament.

A més, podeu fer totes les variacions que vulgueu:
1. Inventeu moviments nous. Canvieu un dels moviments per altres que feu
vosaltres.
2. Hi ha una part de la cangd en qué es fa esment de diferents esports. Canvieu
un dels esports per altres diferents.
3. Podeu utilitzar tot tipus de complements: barrets, ulleres....

4. Podeu cantar tot el que vulgueu.

Cang6: M’agrada I'esport

Si teniu dubtes dels moviments, us deixem també un tutorial per a quée us sigui més

facil.

Recordeu que ens podeu enviar els videos a msala@escolacolors.org fins el dilluns

25 de maig. Anims!


https://www.youtube.com/watch?v=S1i06LYZas0
https://www.youtube.com/watch?v=LExGk6NE2Do&t=32s
mailto:msala@escolacolors.org

