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ACTIVITATS EXTRAESCOLARS 2024 - 2025

Benvolgudes families,

Durant el curs escolar 2024-2025, I'AFI de I'Escola Collserola ha confiat la gestio
educativa i administrativa de les activitats extraescolars a la FUNDACIO CATALANA
DE L'ESPLAI, pensant en els interessos i necessitats dels usuaris d'aquest servei.

Les activitats extraescolars, per una banda, permetran fer compatibles la conciliacio
laboral i familiar, en relacio a les jornades laborals dels pares/mares/tutor/s/es i
I'atencié cap als infants i, d’altra banda, oferiran la possibilitat als infants de
participar en activitats enriquidores i educatives fora de I'ambit lectiu i familiar.

Es combinaran moments per aprendre i moments per a conviure entenent que el
temps dedicat a les activitats extraescolars conformara una part important de
I'educacio integral dels infants: utilitzant els recursos del lleure educatiu, compartint
els valors del centre escolar o entitat socioeducativa, més enlla del temps lectiu,
tenint en compte els desitjos, necessitats i interessos dels infants, i compartint
espais participatius entre tots els agents implicats en el procés: equip educatiu,
entitats associades, families i infants.

A més, volem anar més enlla i fer realitat la identificacio amb I'entorn, creant un
itinerari on l'infant pugui experimentar aprenentatges significatius i desenvolupar
competencies socials, educatives, emocionals i comunicatives.

Des de La Fundacio Catalana de I'Esplai, Fundesplai, us presentem el projecte
d'activitats extraescolars que podreu adaptar a la vostra escola tot treballant la

coordinacidé amb els agents educatius implicats.

Es planteja fer les activitats extraescolars un cop finalitzat I'horari lectiu escolar, on
I'norari establert sigui a partir de les 16:30 fins a les 18:00h de dilluns a divendres.
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Escola Collserola

Dilluns

Dimarts

Dimecres

(Ww@hv achivitals e vaescolans

Curs 24 - 25

Divendres

Teatre Teatre
16:30 - 18:00 musical musical
INFANTIL PRIMARIA
Patinatge Patinatge
16:30 - 18:00 INFANTIL I INFANTIL |
PRIMARIA PRIMARIA
Escola Escola
16:30 — 18:00 Esportiva Esportiva
PRIMARIA PRIMARIA
16:30 - 18:00 Dansa urbana Dansa urbana
1r A 3r 4t A 6e
16:30 - 18:00 Petit mon
INFANTIL
16:30 - 18:00 Taller d’art Petits artistes
PRIMARIA INFANTIL
f Guiera
Piscina
16:45 -17:30
INFANTIL |
PRIMARIA
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pesmememeenes > Es el periode d'inscripcions per saber quines activitats

A partir del proper 10 de s'obriran el curs vinent.

juny fins al dia 12 de juliol

Cal que accediu a I'APP Fundesplai.

}Fundesplai DESCARREGA  FUNCIONALITATS  INSTRUCCIONS  AJUDA

Fundacid Canalana de Msplai

Lera de les inscripcions en paper s’ha acabat!

Amb la app Fundesplai pots inscriure molt facilment els teus fills i filles a les activitats que

Fundesplai ofereix al teu centre.

DISPONIBLE A # Consiguelo en el

»® Google Play @& App Store

- O

INSCRIPCIONS EN 1 CLIC SEGUEIX EL DIA DIA DELS TEUS ESTEM EN CONTACTE o=

ACTlVlTATs
o : . FILLS/ES : -
Ja no hauras d'introduir les teves dades una i Si tens qualsevol dubte o pregunta, pots S
una altra vegada cada cop que fas una Avui han fet una gimcana? Una obra de contactar amb nosaltres en tot moment.

i incio! teatre? Vols saber el menu del mes? , . . ,

nscripeio: A l'apartat de contacte trobaras el telefon de MENJADOR

Només concretar a qué els apuntes. Amb la app també podras seguir el dia dia de contacte del teu centre i un formulari per Menjador 192
les activitats que fan, amb fotos, videos, enviar-nos les teves consultes. Del 16 de s

Tmbud! 2019

al 19 de e Juny del 2020

noticies rellevants i avisos urgents. /ERDAGUER

° :
+ Info Extraescolars 19/20
Del 13
3 de SPerbre del 20 al 19
o de Juny de| 2020

accedeix a la web

Casal d'estjy 201
! el 2

9. Escola 9
Graon
m!eJnvﬂ‘:d Juliol del » 2019 "

‘‘‘‘‘
INAON S

Si encara no la tens, pots descarregar-te les versions
de 'APP aqui:

APP Fundesplai \ I, APP Fundesplai \ I,
(versid android) ~, (versio iOS) ‘,
soToTTeIe > El minim d'inscrits per a dur a terme una activitat és de

Numero de places

per activitat 8 infants.
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https://activitats.fundesplai.org/public/landing/app
https://fundesplai.org/
https://apps.apple.com/es/app/fundesplai/id1474065881
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.omitsis.fundesplaiapp&hl=ca&pcampaignid=MKT-Other-global-all-co-prtnr-py-PartBadge-Mar2515-1&pli=1

Q wiwes activitals extraescolass cr%c/“m}m?

Acti/u«i/t«ﬁ/ de yw'mﬂut %rwui/@i/wﬂu

Acollida de mati i tastaolletes de tarda

El servei d'acollida matinal i de tarda constitueix un temps clau per als
infants i families que necessiten recolzament en la conciliacio laboral i
familiar.

L 'acollida a primera hora del mati constitueix un temps clau per rebre les
consignes de les families i garantir la confianga de l'infant amb el centre
educatiu. L'acollida de tarda, el tastaolletes, esta destinada més al descans
dels infants després de la jornada lectiva, amb moments de calma i reforg
dels habits d’'higiene, aixi com la participacié a diverses activitats.

Objectius

* Proporcionar als infants un ambient calid que els doni seguretat,
confianca i benestar

 Oferir activitats diverses i adients a la seva edat a les necessitats

« Garantir el traspas d'informacioé entre la familia i I'escola i a la inversa.

Activitat destinada als infants i
families que necessiten una
major concilacié familiar.
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Aquesta activitat cerca, establir ponts de contacte entre les idees, coneixements, maneres
de pensar de l'infant, i les multiples possibilitats a explorar, descobrir, expressar i crear a
través del teatre i de la musica.

Amb el teatre musical pretenem introduir la coneixenca i confianca del grup, treballar les
emocions i estats d'anim que estimulin la seva memoria corporal, desenvolupar els sentits
de desenvolupament i control i interaccio amb l'entorn i els companys.

Una activitat per gaudir a través de tecniques teatrals i musicals com la improvisacio,
I'aprenentatge de papers o escenes i la realitzacido d'una mostra/espectacle per final de
curs, depenent de I'edats dels participants.

Cal venir amb roba comode i mitjons antilliscants. Activitat destinada per aIs

infants que els agradi moure’s i
les arts esceniques!

Petits artistes (Infantil) / Taller d'art (Primaria)

Aquesta activitat extraescolar pretén generar un espai d'elaboracio creativa per a donar
a vida a l'artista que els nostres fills/es porten dins.

La inspiracid I'obtindrem del nostre entorn proper i manipularem diferents tecniques i
materials, tant bidimensionals; emprant colors, ceres, retolador, aquarel-la i acrilic de
diferents maneres (amb pinzell, amb els dits, amb esponja...) com tridimensionals;
jugant amb fang, plastilina, teles, paper de seda o creant a partir de materials reciclats i
elements de la natura.

Cal portar una bata o samarreta vella.

Activitat destinagla als
infants amb inquietuds
artistiques
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_ Piscina__

Amb aquesta activitat es treballen i s'exerciten els musculs, la coordinacio motora i el
sistema circulatori i respiratori, mentre gaudim d'un temps agradable a l'aigua.

A més, contribueix al desenvolupament de la independéncia i 'autoconfianga de l'infant.
Nedar és important per al desenvolupament motor, ajudant a la millora de la capacitat
fisica, de l'agilitat i de l'equilibri.

Una activitat on els infants s'iniciaran en diferents tecniques per nadar, tot jugant i fent
dinamiques grupals.

Aquesta activitat es dur a terme al PEM Guiera i el trasllat de l'infant a la piscina és a

carrec de la familia. .
¢ Guiera

FLEL | TR LN A A

Activitat destinada a infants que
vulguin aprendre o mﬁlorar en el
medi aquatic!

Escola Esportiva

L'objectiu d'aquesta extraescolar és que els infants despertin la curiositat per
I'aprenentatge de diferents esports. Que coneguin les diferents possibilitats i que
descobreixin les possibilitats de I'ampli ventall esportiu que es pot practicar.

Es pretén desenvolupar diferents habilitats i destreses en I'aprenentatge de tecniques
esportives, tot ampliant el repertori d'esports: voleibol, futbol, gimnastica esportiva,
basquet, tennis, gimnastica, donant importancia als valors que aporten els esports
col-lectius.

La proposta és practicar un esport cada mes fent un tast de les diferents possibilitats.

A la vegada tambe es treballara el respecte cap a un mateix i cap a la resta, la
responsabilitat i la cooperacio.

Aquesta activitat est? pensada per
in?ants que els agradin els esports.

oQe
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Dansa urbana

La dansa s'entén com un llenguatge que tenim i que podem desenvolupar per millorar
la nostra capacitat de comunicacid. Treballarem per coneixer tots els continguts
d'aquest llenguatge, pero no només des de les bases de la dansa tradicional, sino
també a partir de la recerca del moviment personal de cada infant.

L'objectiu d'aquest taller és que el grup dinfants desvetllin la sensibilitat envers
I'expressio que surt del propi cos, perdent la vergonya i projectant-se cap a la resta.

Es treballa la coordinacio, la psicomotricitat gruixuda, el ritme...es gaudeix i produeix
un gran benefici emocional. A partir de la dansa i la musica es pretén desenvolupar
diferents habilitats i destreses en l'aprenentatge de tecniques expressives, tot
ampliant el repertori de ritmes, musiques i canc¢ons i tecniques dansistiques.

La dansa és una tecnica que es pot practicar amb totes les edats i genera vincles
de relacio...

Activitat per despertar les
inquietuds dansistiques dels
infants!

El patinatge és una activitat l[udica que ajuda als infants en el seu desenvolupament
fisic, potenciant el sentit de I'equilibri i el control del cos.

Es tracta d'un esport en el qual la tecnica preval per sobre de la forga i, per tant, és
ideal per a qualsevol persona que el vulgui practicar. A més a meés, no es pot oblidar
la vessant ludica i social d'aguesta practica esportiva.

En aquesta activitat sobre rodes combinarem la coordinacio i l'equilibri amb
l'iniciacio a les piruetes i les figures, aix6 com aprendre a posar i treure les
proteccions i quines son les parts dels patins.

Cal venir amb roba comoda, patins de 4 rodes, proteccions i casc.

Activitat destinada als infants
que vulguin apren.d.re oa
perfeccionar I'habilitat de

patinar!
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Activitats Cidiques
_Petit mon

Aquesta és una activitat de joc simbolic amb uns espais destinats a l'activitat
ludica que es desenvolupa amb participacio lliure, imaginativa i creadora dels nens |
nenes, amb I'acompanyament de I'adult.

Al recrear experiencies quotidianes que combinen situacions reals i imaginaries es
poden treballar diferents objectius com ara millorar la socialitzacid, ampliacio de
vocabulari, compartir, experimentar diferents rols dins la societat, etc, tots ells
aspectes imprescindibles per a un desenvolupament harmonios de la personalitat de
I'infant

Activitat destinada als infants

ue vulguin fer el que millor
: saben fer..JUGAR!

(/(fmv ey M/r]wm‘)bl em?

Recollida dels infants: Els/les talleristes de les activitats extraescolars recullen
als infants a I'espai assignat organitzay amb |'Escola.

Entrega dels infants: A les 18 h els infants son entregats pels talleristes i la
coordinadora per |la porta principal.

Berenar: Abans de l'inici de I'activitat hi ha un temps per berenar, que cal portar
de casa. (20’ aprox.)

oQe
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(P'ﬁ/(/IA/S/ ackirvitats e vaescolans

Inici 1 d’octubre fins . Quota/mensual
! Quota/mensual socis .
al 30 de maig NO socis
Activitat d’'1 dia 29, 00 € 34,15€
Activitat .de 2 dle.s 49, 70 € 54,85€
(Escola Esportiva i patinatge)
piscina L GUlera 17,00 € 2225 €

(P"ww& acolides (mwt/i/ 0 tcw/cl,w)

Quotes

Acollida mati = 7:30 h a 9h

43,50 € / 48,65 € no socis 21,75€ /26,90 € no socis 4,25 €/ 7,34 € no socis
Acollida tarda — 16:30 ha 18 h
Acollidamati-8ha9h
36,10 € /41,30 € 18,05 €/ 23,25 € 3,20 €/ 5,25 € no socis
Acollida tarda - 16:30ha 17:30 h
Acollida tarda —16:30ha 17 h 18,05 €/ 23,25 € 3,20€/5,25 €

e No socis AFIl: Matricula de 10€

Veolew fwe M/rywthz em s adtva ext vaescolay?
Vosaltves tviewl

L'AFI i Fundesplai volem que participeu activament del disseny del Projecte d’extraescolars
de I'Escola. Es Per aix0 que us proposem que si feu un grup de minim 8 infants del mateix
cicle i ens contacteu, us muntem l'activitat que vulgueu (subjecte a la viabilitat de Ia
mateixa)
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Activitats gestionades per:

Fundesplai
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Activitats organitzades per:

AFI ESCOLA COLLSEROLA
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