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dimarts, 1 juny q dimecres, 2 juny O\ dijous, 3 juny O\ divendres, 4 juny O\

Sopa de peix amb pasta

Truita de patates

Amanida d'enciam i

cogombre

Pa integral

Fruita de temporada
E keal HCq PROT 4 LIP g
786,14 853 29,92 36,14

Hortalissa i patata
Au
Fruita

Peix,

Mongetes blanques amb

Api,
aute  Carbassa

Ou,

sane  Pollastre al forn

s

sane Amanida d'enciam i blat
s de moro

Glute Pa

Fruita de temporada

E el HC, PROT P,

73595 80,48 39,18
Sopa d'arros
Peix amb amanida

Fruita

28,59

sulfi

Sulfi

Glut

Arros tres delicies casola

Llug a laromana

Amanida d'enciam i olives

Pa integral
Fruita de temporada
E kel HCq PROT ¢ LIP,
81957 9525 3861 3157
Hortalisses
Llegum
Fruita

ou

Glut
en,

ou,

Sulfi

Glut

Amanida de tomaquet i (s
formatge fresc st
ts
Glut
Macarrons amb bolonyesa
vegetal de llenties sulfi
*kk
Pa Glut
Fruita de temporada
E keal HC PROT, P,
628,203 101,673 22,14 14,3833
Crema de verdures
ou
Fruita

dilluns, 7 juny O\ dimarts, 8 juny O\ dimecres, 9 juny O\ dijous, 10 juny O\ divendres, 11 juny O\

Arros integral amb salsa
de verdures

Filet de pollastre amb
formatge al forn

Amanida d'enciam i
pastanaga

Pa

Togurt natural

E keal HC, PROT LP
73332 846 42,48 25
Hortalissa i patata
Ou
Lacti

api Brocoli amb patata

Hamburguesa vegetal a la
Y planxa

s Samfaina de verdures

et Ppaintegral

Llet Fruita de temporada

E keal HC, PROT P,
670,7 88,11 2498 2426
Sopa de pasta
Peix amb amanida
Fruita

sane  SOpa de pollastre amb
s pasta
Glute
n Truita de carbassé
Soja
Hummus
Glute Pa

Fruita de temporada

E xeat HC, PROT, P,
807,713 91,4333 30,98 35,34
Amanida
Llegum
Fruita

Glut
en,

Api

Llenties amb verdures de
temporada

Bacalla a I'andalusa

Amanida d'enciam i blat
de moro

Pa integral

Fruita de temporada

Eeal HCy PROT o P,

732,97 8326 41,64 2593
Crema de verdures
Carn vermella

Fruita

Sulfi

ts

Glut
en,

Peix

Sulfi
ts

Glut

Crema de carbass6 sulf
s
Gall dindi estofat amb suif
verdures ts
*kk
#N/D
Pa Glut
Fruita de temporada
E keal HC, PROT L,
691,36 89,88 38,5 19,76
Hortalissa i patata
Au
Fruita

dilluns, 14 juny O\ dimarts, 15 juny O\ dimecres, 16 juny O\ dijous, 17 juny O\ divendres, 18 juny O\

Mongeta tendra amb
patata i pastanaga

Pollastre a la italiana

*kk
Pa integral
Postres lacties
E keal HCy PROT 4 LIP g
7637 7315 4312 3318
Amanida
Llegum
Fruita

dilluns, 21 juny

Macarrons amb tomaquet
i formatge

Pollastre empanat

Amanida d'enciam i blat
de moro
Pa
Postres lacties
E keal HCy

PROT,  LIP,

939,61 97,35 55,54 36,45
Sopa ae pasta
Ou amb amanida

Fruitoy

ME

Arros amb salsa de

Sulfi
ts tomaquet
Salmé amb verdures a la
Y papillote
*kk
et Ppaintegral
Llet Fruita de temporada
Evaal HCy PROT LP g
781,99 9502 3201 3043
Hortanissa 1 patata
Ou
Fruita
O\ dimarts, 22 juny
Glut
en,
Llet
Glut .
@ MENU DE FI DE CURS
Ou
Sulfi

Glut

Llet

ELABORATS PER:

Monica Esteve Graner
Dietista- Nutricionista. NUm. de col-legiada

CAT000211

Departament de Qualitat i Medi Ambient

Amanida de tomaquet i
formatge fresc

Peix,

Llenties amb quinoa i
Sulfit

verdures
s
*kk
Glute Pa
Fruita de temporada
E kaal HC g PROT ¢ P,
533713 80,3133 19,11 151133

sopa a‘arros
Peix amb amanida

Fruita
Q,
=
| o N

Pots trucar-nos al

Escriure'ns un c-elec a

7

LLET

LECHE
ML

Llet,

Sulfi

Glut

Espaguetis a la carbonara
de xampinyons

Truita de formatge

Amanida d'enciam i blat
de moro

Pa integral
Fruita de temporada
E aal HCy PROT LIP g
92644 8286 3886 4884
Lrema ae verdures
Au
Fruita

C. Lluis Muntadas, 5

Glut
en,
Llet,

soja

ou,

Llet

Sulfi

Glut

Empedrat de cigrons sulf
s
Glut
Crestes de tonyina en
Ou,
Amanida d'enciam i olives "
s
Pa Glut
Fruita de temporada
E kel HC g PROT 5 P,
92302 12163 198 39,7
Hortalissa | patata
Peix
Fruita
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