
       

 

 

#ESCOLA a CASA 

 
 

CURS 

1r. LES GUINEUS 

SETMANA 9 

del 8 al 19 de juny 

 

ACTIVITATS 

1. VIU L’ESTIU 

2. ADIVINA ADIVINANZA 

3. CURSA A LA FRESCA 

4. LA FESTA DELS NÚMEROS 

5. SUDOKU D’ESTIU 

6. HEALTHY FOOD 

7. EL PANDERO, LES CLAUS I EL TRIANGLE 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ai ai ai quin calor que comença a fer ja.... sort que ja falta 

molt poc per a que comencin les vacances!! Ai però això 

també em fa posar trist perquè siginifica que aviat us haig 

de dir adéu! 

Espero que us hagin agradat les activitats i investigacions 

que us he anat proposant. 

Aquesta setmana us deixo unes activitats ben refrescant i 

divertides!!! 

Un petó enorme guineus!! I no deixeu mai d’investigar i 

tenir curiositat!! NO DEIXEU MAI D’APRENDRE!! 



1. VIU L’ESTIU 

 Llegeix el que diuen aquests nens i nenes i marca qui creus que parla de 
l’estiu.: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Quant dura l’estiu? Troba i escriu el nom dels quatre mesos d’estiu: 
 
 
 
 
 
 
 



 Investiga: 

- Quan comença l’estiu? 

 

- Quin dia acaba? 

 

- Anota la data d’avui i calcula quant dies falten per que comenci l’estiu. 

 

Quina és la nit més curta de l’any? Perquè? 

 
 

 Llegeix i marca amb una x el que creguis que correspon a l’estiu? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Escolta aquesta cançó tan divertida de l’estiu. Completa la lletra amb 
les paraules que falten. https://www.youtube.com/watch?v=NC4A97nuZZY 
 

VIU L’ESTIU-  
EL POT PETIT 

El rebem com es mereix 
amb fogueres i ................................................... 

Per revetlla de Sant Joan 
l'................................. ja treu el cap. 

 
Fora tots els mals, 
les pors i les manies,  

perquè en .................................... dies 
faràs més del que imagines.  

 
Viu, viu! 

Que ja ha arribat l'estiu, estiu! 
Que tota .................................. viu, viu! 
I tothom surt del ............................ 

ja és estiu! 
 

Farem .............................................. de sorra, 
nedarem sense parar, 

i quan es pongui el ........................... 
sortirem tots a ballar! 

https://www.youtube.com/watch?v=NC4A97nuZZY


 
 
 
 

Banderoles de colors 
anunciant festa major, 
paradetes i atraccions 
i molts núvols de cotó.  

 
Viu, viu!... 

 
Sabeu el què ens espera? 

...................................... sense cap pressa, 
tardes a la fresca 

i nits de molta gresca. 
 

Farem .......................... al carrer,  
anirem per tot arreu. 

Amb amics i amb família, 
viu l'estiu amb .....................................! 

 
Viu, viu!...  

 
 
 
 



2. ADIVINA ADIVINANZA... 
 

 Resuelve estas adivinanzas. Te doy una pista: las soluciones tienen que ver 
con el verano.... Escribe y dibuja la solución en el recuadro. 

 

REDONDO REDONDO 

COMO UN PANDERO 

QUIEN ME TOMA EN VERANO 

DEBE USAR SOMBRERO 

 

 

 

 

A LA PLAYA VIENEN  

Y LUEGO SE VAN.  

SI TE ACERCAS MUCHO,  

TE VAN A MOJAR. 

 

 

SIEMPRE TAN FRESQUITO 

EN EL CUCURUCHO.  

¡QUÉ RICO Y QUÉ FRÍO! 

Y NOS GUSTA MUCHO 



3. CURSA A LA FRESCA 

Recordes el que eren els nombres ordinals? Mira aquest video i fes 
memòria!    https://www.youtube.com/watch?v=7pj1g0F4kg8 

 Llegeix la noticia de la “cursa d’estiu” i escriu el nom de cada participant a 
sobre del dibuix: 
 

 
 

CERDANYOLA DEL VALLES, DILLUNS 8 DE JUNY 

CURSA A LA FRESCA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Com ja va sent habitual a la nostra ciutat, arriba el mes de juny amb la  

tradicional cursa d’estiu. Enguany ha estat una cursa molt renyida on els 

participants s’han deixat la pell per aconseguir guanyar. 

Tot i que ha fet un gran esforç, en últim lloc ha quedat el Pol, que ha arribat 

cansadíssim a la meta. En tercera posició ha quedat en Joan, que ha arribat 

només cinc segons abans que l’Eva. Contentíssima per haver arribat la 

primera, ha creuat la meta la Martina que ha fet una gran carrera. Just 

desprès ha creuat la meta la Laura que tot i fer un últim esforç no ha 

aconseguir alçar-se primera al podi.  

1r 

PRIMER 

2n 

SEGON 

3r 

TERCER 

4t 

QUART 

5è 

CINQUÈ 

CERDANYOLA NEWS 

https://www.youtube.com/watch?v=7pj1g0F4kg8


4. LA FESTA DELS NÚMEROS 

 L’estiu és temps de festes i temps de guarnir els carrers. Completa aquestes banderoles per a la festa 
dels números. Fixa-t’hi perquè algunes sumen i altres resten!! A la pàgina següent tens una taula 
numèrica que et pot servir d’ajuda. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5. SUDOKU D’ESTIU 

Retalla les peces del costat i resol aquest sudoku estiuenc: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6. HEALTHY FOOD 

Activitat 1 

En aquesta activitat hauràs de fer el següent:  

- Encerclar els aliments que són saludables  

- Escriure una X a aquells aliments que no són saludables  

- Pintar el teu aliment favorit.   

Recorda, la paraula “HEALTHY” vol dir saludable i la paraula “NO HEALTHY/ 
UNHEALTHY” volen dir no saludable.  

Si dubteu si un aliment és saludable o no ho és, us adjunto una imatge de la 
piràmide nutricional perquè us serveixi de guia.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Activitat 2  

- Pinta aquells dibuixos que són bons per a les dents. 

- Escriu una X a aquelles coses que no són saludables per a les dents 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 



7. EL PANDERO, LES CLAUS I EL TRIANGLE 
 


