
Aquí teniu un exemple de com pot ser l’horari d’un dia. 

 

Ara us poso les activitats que es poden fer dels llibres i quaderns 

 

Quadern de castellà 
El poden fer tot. Poden fer un parell de fulls al dia o una lectura i la comprensió lectora 
o un full d’expressió escrita o aprendre una poesia. 
Exemple:  

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

Palabras 
compuestas 
(p.14) 
Palabras 
derivadas 
(p.15)  

Escritura creativa: 
El cuento (p. 57) 

Memorizar la 
poesia: Mariposa 
(p.67) 

Lectura  y 
Comprensión      
(p. 87) 

Dictado 4 (p. 98) 

Cada setmana poden avançar a les pàgines següents d’aquestes que us he posat. No estic 

segura del si el núm. de la pàgina correspon al títol perquè no tinc el quadern a casa. 

Hora DILLUNS DIMARTS 

10 Llevar-me, rentar-me,  pentinar-me, vestir-me . Saludar a 
tothom 

 

10,30 Esmorzar  

11 Fer el llit i endreçar l’habitació   

11,30 Activitat de Mates: mesurar el perímetre d’objectes  de la 
meva habitació. Fer 3 multiplicacions. 

 

12 Fes esport i mou-te  
https://view.genial.ly/5e6fc8f2e6130a0fcf9decfd/presentation-
ens-cuidem 

 

13 Activitat de Castellà: Fer la p.14 i 15 del quadern. Veure 
una sèrie de dibuixos i després fer un r 

 

14 Dinar   

 Relax : veure la tele, llegir  

17 Fer un collage / fer un puzle/joc lliure  

19 Escriure al diari el que he fet avui i les anècdotes del dia  

20 Ajudar a fer el sopar  

https://view.genial.ly/5e6fc8f2e6130a0fcf9decfd/presentation-ens-cuidem
https://view.genial.ly/5e6fc8f2e6130a0fcf9decfd/presentation-ens-cuidem


Llibre de Matemàtiques  / Llibreta 

Us poso activitats del llibre per fer a la llibreta. Els nens/es es poden les posar a l’horari 

general.  

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

P. 56 Act 1 

p. 57 Act 1i 2 

p. 58 Act 1 i 2 p. 59 Act 1 Llegir pàg 60   i fer els   
problemes: 1, 2 i 3 

Llegir p.68 i fer Act 
1 

Llegir p. 69 i fer 
Act 1 i 2 

p. 61 problemes 4, 
5, 6 i 7 

p. 123 Copiar amb 
regle: 

 

Act 1 i 2 

p. 74 act 1 

Crea un dibuix on 
surtin triangles 
equilàters, isòsceles i 
escalens. Utilitza el 
regle i pinta’l. 

Control de taules 

Millora el dibuix 
dels triangles 
afegint alguns 
elements més. 

P. 75 act 1,2 i 3 p. 124 Copiar amb 
regle: 

 

Act 1 

p. 79 Problemes 1, 2, 
3 i 4 

p. 45 Copiar “en 
resum” i fer activitats 
1 i 2 

p. 46 Copiar “en 
resum”  i fer 
activitats 1, 2 i 3 

p. 79 Problemes 
5, 6, 7 i 8 

p. 47 Act 1 i 2 Crea un dibuix on 
surtin  quadrats, 
rombes, rectangles i 
romboides. Utilitza el 
regle i pinta’l. 

Inventa’t i resol: 

Una suma fàcil i una 
difícil. Una resta fàcil i 
una difícil. Una 
multiplicació fàcil i una 
difícil.                                        
Comprova si les has 
fet bé amb la 
calculadora. 

p. 61 Problemes 

Millora el dibuix 
dels quadrilàters 
afegint alguns 
elements més. 

 

 

 

 

 



Català 

Poden anar fent pàgines del quadernet d’ortografia .                                       Sé que hi ha 5 

nens/es que no el tenen (es va quedar a l’escola). 

Llibre/llibreta 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

La descripció 
d’un paisatge 
p. 90   Act 1, 
2, 3 i4 

Fes una descripció 
del paisatge que 
veus des d’una 
finestra de casa.  
Segueix les 
instruccions de la 
p. 91 

Els antònims p. 
115             Act   1, 
2 i 3 

 

P. 122 
L’esquema Act 
1 

Els antònims p. 
115             Act   4 i 
5 

 

P. 105-106 El 
còmic 

Act 1, 2, 3, 4, 
5, 6 

p. 107 Fes un 
còmic 

Act 9 (llegeix 
primer ! de p.106) 

Continua fent el 
còmic 

Continua fent 
el còmic 

P. 108 Fes un 
tríptic 

Acaba el 
tríptic  

p. 120 El conte  

Act 1 i 2 

P. 121 Escriu un 
conte. Fes un o 
dos dibuixos. 

Continua amb 
el conte 

Concordança  
determinant, 
nom, adjectiu                   
p.126  act 7 p.121 
act 7 

p.124-127 
Llegeix  2 o 3 
vegades 
l’obra de 
teatre 

p.128 Comprensió 
lectora Act 1, 2, 3 i 
4 

p.128 Comprensió 
lectora Act 5,8 i 9 

p.133 Els 
pronoms 
personals 
Copiar !  

p. 134Act 3 i 4 

Els pronoms 
personals 

p. 134 Act 5, 6 i7 

 

 

 

 

 

 

 

 


