
#ESCOLA a CASA

Benvinguts i benvingudes al tercer trimestre!! S’han
acabat aquestes vacances tan estranyes i hem de seguir
aprenent una mica, però des de casa. Aquí teniu dues
activitats ben divertides per a realitzar aquesta setmana.
Recordeu enviar-nos fotos, que ens encanta veure com ho
feu.

Recordeu que podeu contactar directament a través dels
mails per recollir dubtes i/o consultar el que calgui.

Continuem aprenent junts OVELLES!!

CURS
P3 LES OVELLES

SETMANA 2
del 20 al 24 de març

ACTIVITAT 1 Video setmana Sant Jordi

Aquesta setmana és Sant Jordi, i a l’escola ho celebrem explicant la
llegenda de Sant Jordi, cantant cançons , i fent una manualitat. Al
video compartit als email explico que la Diada de Sant Jordi és un dia
especial perquè es regalen llibres i roses, aquells que més t’estimes.
I, que n’hi ha una llegenda que parla sobre el cavaller Sant Jordi. Al
video els hi explico. Un cop acabada l’explicació ens prenguntem, ens
enrecordem de quins eren els personatges principals de la



llegenda?.....

A més a més, també, hi ha l’explicació d’una manualitat relacionada
amb la llegenda, com fer un DRAC. Amb tubs de paper de wàter i
paper de seda o altres. A partir d’aquí, però cada nen/a pot pensar
com fer-li els ulls, el nas, li puc posar una cresta, com la faig,
etc,...com el puc personalitzar....

Com us ha quedat?
Algú s’atraveix a dibuixar un drac?



ACTIVITAT 2 Video especialitat Psicomotricitat (ELIA)

Salutacions de l’Elia. Explicació d’activitats relacionades amb el
treball que es feia a psicomotricitat a l’escola:
Racó de les disfresses: amb robes velles fer un racó on els nens/es
es puguin difressar. Aquestes robes es poden tallar fent tires a mode
de mocadors, també es poden tenir pinzes per poder-les aguantar al
cos.
Joc de amb robes: amb un llençol gran o roba gran, ens posem a
sobre i entre germans o mare i pare, ens arrosseguem pel terra.
Joc de la cinta: amb una cinta de “carrocero” posar-la a bada i banda
d’una porta i jugar a passar per sobre, sota, ...es pot posar a
diferents alçades.
Massatge: Acabem amb un massatge per parelles.Un assegut com un
indi, i l’altre amb el cap a sobre les cames. Comencem posant les mans
al cap, després fem massatge al front; amb un dit de cada mà
resseguim les celles, després baixem pel nas fins a la galta; amb les
mans obertes a les galtes fent cercles; fem la pinz amb els dits de la
mà i fem pessics a la barbeta i a les orelles; ens acomiadem del
massatge amb massatges suaus per tota la cara. Acabem amb les
mans al cap quietes. Li donem gràcies a qui ens ha fet el massatge i
fem canvi. Quan hem acabat ens donem les gràcies.



Però això no és tot. També us deixo alguna activitat més
relacionada amb Sant Jordi. Penseu que a l’escola no
pararíem de fer coses, i com que ara per ara no podem
fer-les i sabem que us encanta aprendre i aprendre i
sobretot no parar, aquí us deixem les nostres
recomanacions OVELLES !

Cançó de Sant Jordi

De cançons n’hi ha moltes, però una especialment que m’agrada
molt és aquesta. La podeu buscar per la xarxa, escoltar i
aprendre-la.

Escoltem la cancó, entemem que volen dir totes les paraules? Ens
fem preguntes, perquè volem que surti el sol?; Quan ha de venir
Sant Jordi?; A on ha venir?......




