
 
#EMQUEDOACASA 
TOT ANIRÀ BÉ! 

 
 

Hola nens i nenes de la classe de les Guineus i els            
Talps!!! 
Com esteu?? Com esteu passant aquests dies?? 
 
Com ja sabeu ara hem d’estar tots i totes uns dies           
tancats a casa...les mestres també hi som i us trobem          
molt a faltar!!  

 
 
Estem vivint uns dies diferents però ja sabeu que de tot s’aprèn i això ha d’acabar sent una                  
experiència més de la VIDA... Ara tenim molt de temps lliure a casa per fer coses xules i                  
interessants i l’hem d’aprofitar. Sobretot gaudim ara del temps en família i estimem,             
escoltem, sentim!! 
 
Fa uns dies us vam proposar un seguit d’activitats per fer durant aquest dies, però per si se                  
us acaben les propostes aquí us en deixem algunes més per mantenir la ment desperta!               
Us les hem classificat per àmbits, així podeu combinar les que més us agradin.  
 
 
 
Molts petons i una abraçada ben forta!!  
 
 
Equip de mestres de cicle inicial 



Les tutores de CI us recomanem algunes activitats per fer          
aquests dies (a banda de les que vam repartir amb la carpeta            
l’última setmana d’escola).  
Recordeu també que cada dilluns penjarem al blog de cada grup           
“l’enigma de la setmana” i que podeu deixar les vostres          
respostes als comentaris!! 
 
 
ACTIVITATS DE L’ÀMBIT DE LLENGUA 
 

● Estudiar i preparar l’obra de teatre. 
● Fer teatre d’ombres. 
● Inventar i escriure petites històries i fer-ne el dibuix. 
● Llegir un conte i escriure’n un petit resum o bé fer-ne un dibuix.  
● Escoltar audiollibres o veure contes (una mà de contes). 
● Visitar museus virtuals i explicar i escriure que us ha semblat més            

interessant del que heu vist. 
● Inventar representacions amb titelles, joguines… 
● Veure una pel·lícula i escriure’n un petit resum o inventar un altre final. 
● Cuinar algun plat deliciós i després escriure la recepta. 
● Fer un diari explicant el que feu, penseu, sentiu… els nens i nenes de              

primer poder fer servir l’agenda i així de pas practiqueu la lletre lligada. 
● A la web de l’edu365.com, a tant a infantil com a primària trobareu             

molts recursos per treballar l’escriptura i la lectura de paraules i frases            
de forma autònoma. 
http://www.edu365.cat/infantil/llegir/llegir/paraules.html 
http://www.edu365.cat/infantil/llegir/llegir/portada.html 
http://www.edu365.cat/infantil/llegir/llegir/portada.html 

 
 
ACTIVITATS DE L’ÀMBIT DE MATEMÀTIQUES 
 

● Jugar a jocs de taula o cartes en els que s'ha de comptar: Uno, oca,               
parxís, tétris, dotzet, memory del 10, mona del 10… 

● Jugar al tangram. Fer construccions de legos. 
● Jugar a fer desenes amb diferents objectes. 
● Inventar problemes matemàtics perquè els puguin resoldre els        

companys quan tornem a l’escola.  
● Jugar a mesurar amb pams, peus, dits i...regles. 
● Fer sudokus 

http://therese.eveilleau.pagesperso-orange.fr/pages/jeux_mat/textes/qua
droku_gen_c.html 

http://www.edu365.cat/infantil/llegir/llegir/paraules.html
http://www.edu365.cat/infantil/llegir/llegir/portada.html
http://www.edu365.cat/infantil/llegir/llegir/portada.html
http://therese.eveilleau.pagesperso-orange.fr/pages/jeux_mat/textes/quadroku_gen_c.html
http://therese.eveilleau.pagesperso-orange.fr/pages/jeux_mat/textes/quadroku_gen_c.html


https://clic.xtec.cat/projects/sudoku2/jclic.js/index.html 
 
ACTIVITATS DE L’ÀMBIT DE CONEIXEMENT DEL MEDI 
 

● Apuntar el temps que fa cada dia en una graella igual que la que feiem a                
la classe cada matí. 

● Mirar la lluna cada nit i dibuixar com la veiem. 
● Mirar i apuntar a quina hora es pon el sol cada tarda. 
● Cuidar de les plantes de casa, observar com creixen i canvien.  
● Fer un petit hort a casa: plantar llavors, llegums...i mirar com creixen les             

arrels i les tiges, com surten les fulles, si fan flors... 
● investigar sobre el Coronavirus: que és? que fem per parar-lo? que           

significa pandèmia? 
https://www.ccma.cat/tv3/super3/infok/infok-especial-coronavirus/video/6
032280/ 

● Fer experiments senzills: mescles amb aigua, barreges de colors,         
imants, jugar amb les ombres... 

 
ACTIVITATS DE MÚSICA/DANSA 
 

● Escoltar i començar a practicar les cançons d’anglès i de català i            
castellà per al concert de primavera.  

 
1r 2n 

Bajo el mismo Sol 
https://www.google.com/search?q=b
ajo+el+mismo+sol&oq=bajo+el+mis
mo+sol&aqs=chrome..69i57j0l7.2349
j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8 

Les tres R 
https://www.youtube.com/watch?v=r8
OAoxUCbco 

Earth, we’re in it together 
https://www.youtube.com/watch?v=t
UHZsEtJXdk&feature=youtu.be 

Save the planet 
https://www.youtube.com/watch?v=lJ
ToF8D9bdU&feature=youtu.be 

 
 
ACTIVITATS PLÀSTIQUES/MANUALITATS 
 

● Collage amb retalls de revistes antigues. 
● Mandales amb elements diversos: botons, llegums, pastes… 

https://clic.xtec.cat/projects/sudoku2/jclic.js/index.html
https://www.ccma.cat/tv3/super3/infok/infok-especial-coronavirus/video/6032280/
https://www.ccma.cat/tv3/super3/infok/infok-especial-coronavirus/video/6032280/
https://www.google.com/search?q=bajo+el+mismo+sol&oq=bajo+el+mismo+sol&aqs=chrome..69i57j0l7.2349j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=bajo+el+mismo+sol&oq=bajo+el+mismo+sol&aqs=chrome..69i57j0l7.2349j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=bajo+el+mismo+sol&oq=bajo+el+mismo+sol&aqs=chrome..69i57j0l7.2349j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=bajo+el+mismo+sol&oq=bajo+el+mismo+sol&aqs=chrome..69i57j0l7.2349j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.youtube.com/watch?v=r8OAoxUCbco
https://www.youtube.com/watch?v=r8OAoxUCbco
https://www.youtube.com/watch?v=tUHZsEtJXdk&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=tUHZsEtJXdk&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=lJToF8D9bdU&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=lJToF8D9bdU&feature=youtu.be


● Podeu treballar la primavera decorant les vostres finestres fent dibuixos,          
estampant o pintant sobre el vidres directament. 

● Podeu trobar moltes més idees a les webs següents: 
- Art Attack. En aquest canal de youtube podràs descobrir un gran           

recull de vídeos per crear les teves manualitats.  
- https://www.sortirambnens.com/manualitats-infantils/ 
- https://totnens.cat/manualitats-amb-nens/ 

● Fer fotografies de tot allò que us agradi (activitats que feu, paisatges            
que veieu des de la finestra, el dia a dia,...) 

 
 
ACTIVITATS D’ANGLÈS 
 

● Veure contes en anglès de la pàgina Una ma de contes 
https://www.ccma.cat/tv3/super3/una-ma-de-contes/videos/english/ 

● Jugar de manera interactiva als jocs que trobareu en aquesta web.           
També podeu descarregar algunes de les activitats que hi ha i fer-les.  
http://www.koalatext.com/public/index.php/indexgrades 

● Practicar les cançons per al concert de primavera. Les teniu al blog            
d’English de l’escola.  

● READERS disponibles també al blog d’English. (usuari i contrassenya:         
splash) 

 
 
ACTIVITATS  I RECURSOS PER A LA TABLET /ORDINADOR 
 

● Jugar en pàgines com:  
- Edu365 (http://www.edu365.cat/primaria/) 
- La motxilla (http://www.ceip-diputacio.com/portadaEI-CI.htm) 

● Instal·lar a la tauleta alguna de les apps referenciades al portal           
Toolbox/Apps educatives validades per docents/Toolbox/mSchools i      
acompanyar els infants en la seva aplicació. 

 
 
ACTIVITATS DE RELAXACIÓ 

 

● Canalització de l’energia, millora de l’autoestima, control del cos... són          
molts els beneficis que els ioga aporta als infants! Podem trobar           
moments per practicar-lo en familia. 

https://www.youtube.com/watch?v=ibJFHBTWBDA&feature=youtu.be 

https://www.youtube.com/channel/UCBuQJMvcHp9R46COfLpzYvA/videos
https://www.youtube.com/channel/UCBuQJMvcHp9R46COfLpzYvA/videos
https://www.sortirambnens.com/manualitats-infantils/
https://totnens.cat/manualitats-amb-nens/
https://www.ccma.cat/tv3/super3/una-ma-de-contes/videos/english/
http://www.koalatext.com/public/index.php/indexgrades
http://www.edu365.cat/primaria/
http://www.ceip-diputacio.com/portadaEI-CI.htm
https://www.youtube.com/watch?v=ibJFHBTWBDA&feature=youtu.be


I sobretot no us oblideu de … 
 

Ajudar a les tasques de la casa 
 

● Ajudar en la preparació del menjar: pelar fruita,        
preparar amanides, preparar el berenar… 

● Endreçar l’habitació 
● Parar taula i recollir-la 
● Plegar i classificar la roba… 
● Col·laborar en la neteja de la llar. 

 
 
ORIENTACIONS PER A LES FAMÍLIES  
  
Les activitats que us hem proposats dels diferents àmbits són enriquidores,           
afavoreixen els aprenentatges i contribueixen al desenvolupament de        
l'autonomia personal (gestió del temps, autoregulació, presa de decisions...)  

Per això, seria bo que mentre tinguem aquesta situació, cada setmana o dia,             
el nen/la nena es faci un horari agafant activitats de les que us proposem.              
Mireu que hi hagi cert equilibri amb activitats de tots els àmbits. Cal             
compaginar temps de lleure i de joc autònom en què els nens i les nenes               
decideixin què volen fer i com, amb temps i activitats compartides amb els             
adults. 

Per al temps de lleure i de joc autònom hem de posar a l’abast dels els nens i                  
les nenes recursos i materials diversos amb els quals puguin elaborar els            
seus jocs: materials per fer construccions, objectes o robes que serveixin per            
disfressar-se, materials inespecífics, titelles, ninos, cuinetes, contes, llibretes,        
pintures... 

 
Aquestes activitats no són obligatòries ni s’avaluaran, són propostes per          
orientar-vos. 
 
 
Al document adjunt trobareu una idea per escollir plegats les          
activitats a fer durant el dia. Només necessiteu uns daus i una            
graella com la que us donem, on heu de posar les activitats que             
més us agradaria o que podeu fer. Tireu els daus…. i que comenci             
el dia!! 
 



 
Recordeu que davant de qualsevol dubte us podeu adreçar al correu del grup             
(tant vosaltres com els nens/es). 
 
1r. Guineus: 1guineusescolacollserola@gmail.com 

2n. Talps: 2ntalpsescolacollserola@gmail.com 
 
 
Una abraçada ben forta per a tothom!!! 
 
Julia, Meritxell i tot l’equip de mestres de cicle inicial. 


