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#HEMQUEDOACASA
TOT ANRA BE!

Hola nens i nenes de la classe de les ovelles, els llops i els tigres!!!
Com esteu?? Com esteu passant aquests dies??

Com ja sabeu, ara hem d’estar tots i totes uns dies tancats a casa...les

mestres també hi som i us trobem molt a faltar!!

Estem vivint uns dies diferents perd ja sabeu que de tot s’aprén i aixo ha
d’acabar sent una experiéncia més de la VIDA... Ara tenim molt de temps
lliure a casa per fer coses xules i interessants i 'hem d’aprofitar. Sobretot

gaudim ara del temps en familia i estimem, escoltem, sentim!!

Molts petons i una abragada ben forta, us estimem!!

Equip de mestres d’infantil.




FER TASQUES DOMESTIQUES.

Els més petits poden ajudar a posar la rentadora, estendre

la roba, treure el rentavaixelles, fer els llits, endregar,...i ho

podem fer plegats tot jugant, cantant, o comptant!

CUINEM!

Podem fer galetes o pastissos, perd també fer el dinar, ja

siguin macarrons 0 amanida, o una bona pizza.

https://catalunyacuina.com/consells/receptes-facils-cuina-nens

CANTEM i BALLEM.

El pot petit, Damaris Gelabert o cangons infantils tradicionals

de tota la vida ens serviran per alegrar-nos i moure I'esquelet.

Podeu aprofitar aquests dies per escoltat i practicar les

cancons del concert de primavera.

EL MERAVELLOS MON DEL CONTES.

Ara que tenim temps, sempre és un bon moment. D’aventures,
de pirates o d’animals, tot s’hi val. Els podem explicar tant que
ens els aprenguem de memoria, els podem teatralitzar,

escoltar a alguna aplicacié o fins i tot fer-ne titelles.



https://catalunyacuina.com/consells/receptes-facils-cuina-nens

LA PLASTILINA | LES MANUALITATS. Ens encanta la plastilina, i les tisores i la pega,
també la pintura i barrejar-ho tot. Podem fer lletres de
plastilina, o noms sencers, o animalets o simplement fer
pizzes amb macarrons clavats. Amb les tisores i la pega i
revistes o diaris podem fer collages, inventar nous
personatges i també animals. Pintar amb els dits, amb

bastonets de les orelles o amb aquarel-les, en petits

papers, en grans o en cartrons que d’alguna compra

hagin sobrat.

https://www.sortirambnens.com/manualitats-infantils/

https://totnens.cat/manualitats-amb-nens/

ENS MOVEM? Juguem a fer cabanes d’indis (amb
uns llencols, unes pinces i unes cadires), 0 busquem
un tresor pirata tot seguint pistes i mapes del tresor
per casa. O fem curses d’auténtics avions de paper, i

per qué no fer una mica d’esport plegats! | si ens

deixem missatges per casa amagats? Podem

convertir-nos en detectius experimentats.

ENS RELAXEM

Canalitzacié de I'energia, millora de I'autoestima, control del cos... sén

molts els beneficis que els ioga aporta als infants! Podem trobar

moments per practicar-lo en familia.

https://www.youtube.com/watch?v=ibJEFEHBTWBDA&feature=youtu.be (Conte Respira de Ines

Castel-Blanco). On explica diferents maneres de respirar i ajuda a calmar als infants.

https://youtu.be/NxXNou8DmJ8 loga en familia del centre Aura loga



https://www.sortirambnens.com/manualitats-infantils/
https://totnens.cat/manualitats-amb-nens/
https://www.youtube.com/watch?v=ibJFHBTWBDA&feature=youtu.be
https://auraioga.us7.list-manage.com/track/click?u=01d0c862ed29a3127f308a5dd&id=3addce6f63&e=859e2ed315

Com fer ampolles o pots de la calma

Materials:

Pot de vidre o ampolla de plastic
Purpurina

Cola transparent o oli de nens

(també es pot posar cola amb purpurina)

Colorant (opcional)

Aigua (millor tébia)

Aboquem l'aigua tébia de l'aixeta en el pot de vidre. Després, afegim dues cullerades
soperes de cola a l'aigua. Com més cola afegim més temps trigara la purpurina a baixar, de
manera que tindra un efecte més relaxant. Tot seguit, posem a l'aigua unes 3 o 4
culleradetes de postres plenes de purpurina. Removem perqué la purpurina es barregi bé
amb l'aigua i la cola. Afegim dues o tres gotes del colorant per donar-li color a I'aigua. Un
cop més, intentem que es tracti d'un color ténue perqué l'efecte calmant sigui més gran.
Per acabar omplim I'ampolla amb més aigua o purpurina si no és suficient. Col-loquem

tapa i la tanquem amb forga perqué I'aigua no surti al remoure I'ampolla.

ACTIVITATS AMB LA TABLET/ORDINADOR

En aquestes pagines podeu trobar moltes idees...aprofiteu el

temps!!!

http://edu365.cat/ (jocs i activitats infantils)

https://www.ccma.cat/tv3/super3 (una ma de contes)

https://www.sortirambnens.com/ (receptes, manualitats, cangons tradicionals i altres).

| si voleu mantenir informats als vostres fills i filles sobre l'actualitat podeu veure els

informatius de I'infoK

https://www.ccma.cat/tv3/super3/infok/

https://www.ccma.cat/tv3/super3/infok/infok-especial-coronavirus/video/6032280/



http://edu365.cat/
https://www.ccma.cat/tv3/super3
https://www.sortirambnens.com/
https://www.ccma.cat/tv3/super3/infok/
https://www.ccma.cat/tv3/super3/infok/infok-especial-coronavirus/video/6032280/

PRACTIQUEM ANGLES

If you want your children to keep practicing English, you can go to the school English blog

and search for: Circle time: https://agora.xtec.cat/escolacollserolacerdanyola/?s=circle+time

Look for the P3, P4 or P5 post. There your kids can review what we have been doing in
class and at the end of all the programming, there are some videos that your children can

watch and enjoy.
| hope you are all well.

Lots of kisses from Ester!!!

Les activitats que us hem proposats dels diferents ambits sén enriquidores, afavoreixen els
aprenentatges i contribueixen al desenvolupament de I'autonomia personal (gestio del
temps, autoregulacio, presa de decisions...)

Per aix0, seria bo que mentre tinguem aquesta situacié, cada setmana o dia, el nen/la nena
es faci un horari agafant activitats de les que us proposem. Mireu que hi hagi cert equilibri
amb activitats de tots els ambits. Cal compaginar temps de lleure i de joc autdnom en qué
els nens i les nenes decideixin qué volen fer i com, amb temps i activitats compartides amb

els adults.

Per al temps de lleure i de joc autbnom hem de posar a I'abast dels els nens i les nenes
recursos i materials diversos amb els quals puguin elaborar els seus jocs: materials per fer
construccions, objectes o robes que serveixin per disfressar-se, materials inespecifics,

titelles, nines, cuinetes, contes, llibretes, pintures...

Recordeu que davant de qualsevol dubte us podeu adrecgar al correu de la vostra classe!

correu classe de P3: p3ovellescolacollserola@agmail.com

correu classe de P4: p4llopsescolacollserola@amail.com

correu classe de P5: p5tigresecolacollserola@gmail.com

Una abragada ben forta per a tothom!!! Cuideu-vos molt!


https://agora.xtec.cat/escolacollserolacerdanyola/?s=circle+time
mailto:p3ovellescolacollserola@gmail.com
mailto:p4llopsescolacollserola@gmail.com
mailto:p5tigresecolacollserola@gmail.com

