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Benvolgudes families,

Us fem arribar la proposta d’activitats extraescolars del curs 25-26. Seguirem ofertant
aquelles activitats que el curs passat van tenir bona acollida i valoracid, pero també
incorporem de noves. La proposta d’extraescolars de I'Institut Escola ofereix:
» Varietat: la nostra proposta és amplia i variada en tots els ambits (esports, musica,
ciencia i reforg escolar).
« Homogeneitat: busquem una coordinacid presencial i regular que permeti
continuar amb la linia pedagogica del centre durant aquestes estones.
» Treball de valors: demanem als especialistes una intervencié pedagogica, i no
només tecnica, de la seva activitat.
» Valor afegit: col-laborem en la vinculacié de I'Institut Escola amb el seu entorn.
Fem xarxa i generem identitat.
» Qualitat: busquem empreses especialitzades de I'entorn que duguin a terme les
propostes amb personal qualificat i preparat per a conduir 'activitat.

ASPECTES IMPORTANTS A TENIR EN COMPTE:

e Totes les activitats s’iniciaran el mes d’octubre.

e Cada empresa responsable es posara en contacte amb vosaltres per confirmar la
inscripcid i indicar la data d’inici.

e Es necessari realitzar el pagament per a poder iniciar I'activitat. No podra
comencar l'activitat cap infant sense tenir-la pagada.

A continuacid, trobareu I'organitzacié de les diferents activitats i un petit resum amb la
informacid important de cadascuna d’elles. A més, trobareu els diferents enllacos
d’inscripcid. Cal realitzar la inscripcid a totes les activitats que es volen dur a terme.

Les activitats estan distribuides en 4 eixos diferenciats:
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Esportives Artistiques Tecniques Cientifiques
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Educacio Infantil - Cicle dels petits

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

ANGLES
13,14, 15
Play & Learn
16:30-17:30h

JOCS ARTISTICS
13, 14, 15
EducArts

16:30 -17:30h

L'oferta del casal infantil Vallbona és externa al centre i la gestiona I'’Ajuntament de
Barcelona. En principi sera els dimarts i els dijous de 16:30 a 19h. A més, la idea és
continuar oferint els divendres amb les families. La inscripcio es fa presencialment
durant el mes de setembre.
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Educacio Primaria - Cicles dels mitjans i dels grans

Dilluns Dimarts Dimecres Divendres
ANGLES
1r-6e
Play & Learn
16:30-17:30h
MENJALLIBRES MENJALLIBRES
3ridt 3ridt
16:30-18:00h 16:30-18:00h
EXIT EXIT
Reforg escolar Reforg escolar
5eibe 5eibe
16:30-18:00h 16:30-18:00h

EXPLORIUM
r-6e
Explorium
16:30-17:45h
TANGRAM
TANGRAM TANGRAM TANGRAM TANGRAM en familia
Refor¢ escolar Reforc escolar Reforg escolar Refor¢ escolar
: . . : Refor¢ escolar
ri2n ri2n ri2n ri2n 1rion
16:30-18:00h 16:30-18:00h 16:30-18:00h 16:30-18:00h
6:30-18:00 6:30-18:00 6:30-18:00 6:30-18:00 16:30-18:00h

Loferta del casal infantil Vallbona és externa al centre i la gestiona I'’Ajuntament de
Barcelona. En principi sera els dilluns i els dimecres de 16:30 a 19h. A més, la idea és
continuar oferint els divendres amb les families. La inscripcid es fa presencialment
durant el mes de setembre.



ESO - Cicle dels joves
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Dilluns

Dimarts

ANGLES
1ri2n d’ESO
Play & Learn
16:30-17:30h

SPEAK UP
Angles
1ri2n d’ESO
16:30-18:00h

Dimecres

SPEAK UP
Angles
1ri2n d’ESO
16:30-18:00h

Divendres
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Educacié Infantil - Cicle dels petits

Treballarem la iniciacid a les habilitats motrius basiques: cdrrer, saltar,
girar i desplacar-se, introduirem la passada, el bot, els llancaments amb
tot tipus de pilotes i els valors associats a I'esport des d’una perspectiva
meés cooperativa. També treballem jocs musicals i introduccio a la dansa.

Q nscripcio

@sss  Dilluns i ) 19,50€/mensuals (1 dia) .
2L Dimecres 16:30-17:45h 29,50€/mensuals (2 dies) &, AENou Barris

ANGLES (PLAY AND LEARN)

Oferim un metode d'ensenyament basat en jocs, una metodologia creada
a partir d'activitats ludiques, divertides i motivadores per als alumnes que
es troba adaptada a les diferents edats i ritmes d'aprenentatge. Tot aixo
permet als nostres alumnes i alumnes aprendre angles i anar millorant el
seu domini de l'idioma a mesura que creixen.

O Inscripcid

=1 D : : 2 Is +
Divendres 16:30-17:30h 22 /mensuals & Playand leam

JOCS ARTISTICS

Activitat bassada en l'estimulacid creativa a través de jocs artistics pel
desenvolupament de la consciencia corporal, de les eines de relacid
grupal i comunicatives que duu a terme EducArts.

Q Inscripcio

/7] Dilluns 16:30-17:30h  (€) 10€frimestre & cducars



https://forms.gle/EthXUNatTAWSweF48
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdj2Z4BmRCyjq6on3tb78S1nAHqpKgekqKK-r2cmYFA7regWw/viewform
https://acortar.link/cApzie
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Institut Escola

Ciutat Comtal

Educacio Primaria

Treballarem la tecnica individual (conduccid, recepcio, llancament,
passada), i la iniciacio a la tactica col-lectiva, els valors associats a I'esport
des d’una perspectiva més cooperativa que competitiva.

Q Inscripcid

esss  Dimecres i ) 19,50€/mensuals (1 dia) .
2] Divendres () 16:30-17:45 29,50€/mensuals (2 dies) o AE Nou Barris

Treballarem [l'equilibri amb patins, seran sessions molt divertides, on
introduirem el patinatge com opcié d’oci. Sessions amb musica i jocs
d’obstacles i persecucions aixi com el foment de I'ajuda mutua.

9 Inscripcid

l Dijous 16:30-17:45h @ 19,50€/mensuals 8 AE Nou Barris

Les arts marcials desenvolupen les capacitats fisiques del cos. Pero a
més, €s una disciplina molt tecnica, el que ajudara als infants a aprendre
a coneixer i controlar el seu cos. Es un entrenament molt complet, que
també proporcionara beneficis socials, psicologics i importants valors.
Busquem la realitzacié de l'infant en tots els sentits.

Q Inscripcid
mses  Dimecres 2017 19,50€/mensuals (1 dia) .
/4] Divendres 16:30-17:45h 29,50€/mensuals (2 dies) & AE Nou Barris



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdj2Z4BmRCyjq6on3tb78S1nAHqpKgekqKK-r2cmYFA7regWw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdj2Z4BmRCyjq6on3tb78S1nAHqpKgekqKK-r2cmYFA7regWw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdj2Z4BmRCyjq6on3tb78S1nAHqpKgekqKK-r2cmYFA7regWw/viewform
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Institut Escola

Ciutat Comtal

Educacio Primaria

El parkour és una activitat fisica que busca la superacié d’'un mateix,
evitant la competitivitat, on els participants tracten de superar diferents
tipus d'obstacles (tanques, murs, parets, etc.) que es presenten en el seu
cami de la manera més harmonica, fluida i rapida possible. Alhora que
treballem les capacitats fisiques basiques (forca, velocitat, resistencia i
amplitud de moviment -flexibilitat-). Els dimarts es duu a terme al centre,
pero els dijous recolliran 'alumnat al centre i aniran al CEM.

nscripcio

=== Dimarts
) D;jous 16:30-17:45h @ 19,50€/mensuals &, AE Nou Barris

TANGRAM

Sessions de reforc escolar adrecades a I'alumnat de 1r i 2n de primaria.
Es duu a terme una sessid setmanal de dilluns a dijous i també una sessid
amb les families i I'infant els divendres. Les inscripcions es realitzaran al
centre. Les families seleccionades de 1r i 2n rebran la trucada de I'escola
per formalitzar la inscripcid. Si una familia esta interessada en que el seu
fill/a de 1r o 2n rebi refor¢ escolar també pot trucar al centre per sol-licitar
hora per la inscripcio.

7 Dilluns-Dijous 16:30-18:00h @ Gratuita @ Fundacic Pere Tarrés
/j + Divendres -

MENJALLIBRES

Sessions adrecades a 'alumnat de 3r i 4t de primaria on es fomentara la
lectura i el llenguatge oral a través d’activitats de caracter ludic. Les
inscripcions es realitzaran al centre. Les families seleccionades rebran la
trucada de l'escola per formalitzar la inscripcid Si una familia esta
interessada en que el seu fill/a de 3r o 4t rebi refor¢c escolar també pot
trucar al centre per sol-licitar hora per la inscripcio.

Dimarts i dijous 16:30-18:00h @ Gratuita & Fundacid Pere Tarrés



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdj2Z4BmRCyjq6on3tb78S1nAHqpKgekqKK-r2cmYFA7regWw/viewform
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Educacio Primaria

EXIT

Activitat de reforc destinada a I'alumnat de 5e i 6e de primaria. On I'amic
gran ajudara a l'alumne en aquelles materies que tingui més dificultats
amb la coordinacié dels docents del centre. Les inscripcions es
realitzaran al centre. Les families seleccionades rebran la trucada de
I’escola per formalitzar la inscripcio Si una familia esta interessada en que
el seu fill/a rebi refor¢c escolar també pot trucar al centre per sol-licitar
hora per la inscripcio.

77| Dilluns i dimecres 16:30-18:00h @ Gratuita ~ & Fundacié Pere Tarrés

ANGLES (PLAY AND LEARN)

Oferim un metode d'ensenyament basat en jocs, una metodologia creada
a partir d'activitats ludiques, divertides i motivadores per als alumnes que
es troba adaptada a les diferents edats i ritmes d'aprenentatge. Tot aixo
permet als nostres alumnes i alumnes aprendre angles i anar millorant el
seu domini de l'idioma a mesura que creixen.

Q Inscripciod

B . . 37€ Is +
/7] Dimarts 16:30-17:30h 7€/s/(renn$erz]sstl;25 & Play and learn

EXPLORIUM

Explorium pretén despertar l'interes pel coneixement de les disciplines
STEM (la ciencia, la tecnologia, I'enginyeria i les matematiques) entre els
infants i els més joves. A través d’aquesta activitat volem aconseguir que
els alumnes se sentin particips del seu aprenentatge. Amb les nostres
activitats aprendran a pensar criticament i construiran la seva base
tecnologica, matematica i cientifica. La inscripcio es dura a terme al
centre durant el mes de setembre.

%ﬁ Dijous 16:30-17:45h @ Gratuita g Explorium



https://forms.gle/EthXUNatTAWSweF48
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ESO - Cicle dels joves

Treballarem la tecnica individual (conduccid, recepcio, llancament,
passada), i la iniciacio a la tactica col-lectiva, els valors associats a I'esport
des d’una perspectiva més cooperativa que competitiva.

Q Inscripcid

esss  Dimecres i ) 19,50€/mensuals (1 dia) .
2] Divendres () 16:30-17:45 29,50€/mensuals (2 dies) o AE Nou Barris

Treballarem [l'equilibri amb patins, seran sessions molt divertides, on
introduirem el patinatge com opcié d’oci. Sessions amb musica i jocs
d’obstacles i persecucions aixi com el foment de I'ajuda mutua.

l Dijous 16:30-17:45h @ 19,50€/mensuals 8 AE Nou Barris

Les arts marcials desenvolupen les capacitats fisiques del cos. Pero a
més, €s una disciplina molt tecnica, el que ajudara als infants a aprendre
a coneixer i controlar el seu cos. Es un entrenament molt complet, que
també proporcionara beneficis socials, psicologics i importants valors.
Busquem la realitzacié de l'infant en tots els sentits.

Q Inscripcid
mses  Dimecres 2017 19,50€/mensuals (1 dia) .
/4] Divendres 16:30-17:45h 29,50€/mensuals (2 dies) & AE Nou Barris



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdj2Z4BmRCyjq6on3tb78S1nAHqpKgekqKK-r2cmYFA7regWw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdj2Z4BmRCyjq6on3tb78S1nAHqpKgekqKK-r2cmYFA7regWw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdj2Z4BmRCyjq6on3tb78S1nAHqpKgekqKK-r2cmYFA7regWw/viewform

[\

Institut Escola

Ciutat Comtal

ESO - Cicle dels joves

El parkour és una activitat fisica que busca la superacié d’'un mateix,
evitant la competitivitat, on els participants tracten de superar diferents
tipus d'obstacles (tanques, murs, parets, etc.) que es presenten en el seu
cami de la manera més harmonica, fluida i rapida possible. Alhora que
treballem les capacitats fisiques basiques (forca, velocitat, resistencia i
amplitut de moviment -flexibilitat-). Els dimarts es duu a terme al centre,
pero els dijous recolliran 'alumnat al centre i aniran al CEM.

nscripcié
ez | B;jﬂﬁgs (0 163017450 (€) 1950€/mensuals & AE Nou Bartis

SPEAK UP

Speak Up és un programa del Consorci d’Educacio de Barcelona en
col-laboracié amb I'Escola Oficial d’ldiomes Barcelona-Drassanes, i una
entitat gestora, que impulsa un pla de treball sistematic per millorar la
competencia en llengua anglesa de I'alumnat de 1r a 4t dI’ESO, en horari
extraescolar. Les inscripcions es realitzaran al centre. Les families
seleccionades rebran la trucada de I’escola per formalitzar la inscripcio Si
una familia esta interessada en que el seu fill/a entri en aquest programa
també pot trucar al centre per sol-licitar hora per la inscripcio.

Ji7//| Dimarts i dijous 16:30-18:00h @ Gratuita 8 Fundacié Pere Tarrés

ANGLES (PLAY AND LEARN)

Oferim un metode d'ensenyament basat en jocs, una metodologia creada
a partir d'activitats ludiques, divertides i motivadores per als alumnes que
es troba adaptada a les diferents edats i ritmes d'aprenentatge. Tot aix0o
permet als nostres alumnes i alumnes aprendre angles i anar millorant el
seu domini de l'idioma a mesura que creixen.

Q Inscripcid

Caeee Y 2017 42,20€/mensuals+ @
Dimarts 16:30-17:30h 7€ /semestre o Playandlearn



https://forms.gle/EthXUNatTAWSweF48
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdj2Z4BmRCyjq6on3tb78S1nAHqpKgekqKK-r2cmYFA7regWw/viewform
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Altres aspectes importants

Pel que fa a les propostes esportives de ’'AE Noubarris el seu preu canvia en funcid
dels dies que es facin activitats amb ells. A més, aquest any hi haura una modalitat de
Multiesport que permetra becar més d’una activitat esportiva diferent alhora.

1 dia/setmana 19,50€ 2 dies/setmana 29,50€
3 dies/setmana (inclou Open Kids) 39 50€ 4 dies/setmana (inclou Open Kids) 45 00€

A més, el concepte “Open kids” fa referéncia a la possibilitat de realitzar
entrenaments autonoms a les instal-lacions de Can Cuyas amb la supervisido d’un
especialista de I'entitat. Aquests entrenaments hauran de ser en els horaris establerts i
podra accedir tothom que hagi fet el pagament i la inscripcid.

e Open Kids
o Edat: De 1r de primaria a 2n d’ESO
o Horaris:
= AENB Combat: Divendres de 1715 a 18.30 h
= Urban Palace AENB: Dissabtes alterns de 10 a 14 h



