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LES ACTIVITATS EXTRAESCOLARS. ESCOLA CIUTAT COMTAL

Benvolgudes families,

Us fem arribar la proposta d’activitats extraescolars d’aquest curs. Donem continuitat
a aquelles activitats que el curs passat van tenir bona acollida i valoracid, i incorporem
de noves, que treballarem conjunta-ment amb entitats i/o empreses especialitzades
de lI'entorn més proper. Pretenem que els trets d’identitat de la proposta
d’extraescolars de I'escola siguin:

-Varietat: fem una aposta per fer una proposta amplia i variada en tots els ambits
(esports, musica, jocs i reforg escolar).

-Homogeneitat: seguiment presencial d’'una coordinacid estructural i pedagogica per
alinear la proposta amb la linia pedagogica del centre.

-Treball de valors: demanem als especialistes intervencié pedagogica, no només
tecnica de la seva activitat.

-Valor afegit: col-laborem en la vinculacié de I'escola amb el seu entorn. Fem xarxa i
generem identitat.

-Qualitat: associant-nos amb entitats/empreses especialitzades de I'entorn, o cercant
personal qualificat per dur a terme I'activitat, amb la creacid d’un programa propi de
continguts. En el cas de les activitats vinculades a entitats de I'entorn, la proposta
permet generar itineraris de continuitat a I'activitat un cop acaba I'etapa escolar.
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A continuacio presentem breument cada una de les activitats:

Casalet
Casal
Infantil
Vallbona
P3.P4.P5

16:30-19:00

Dilluns Dimarts Dimecres
Musica i Futbol Sala Iniciacié
Creativitat FEEB Esportiva i
EducArts EI5 Dansa

EI3.EI4.EI5 16:30-17:45 FEEB
16:30-17:30 EI3.EI4.EI5
16:30-17:

Casalet
Casal Infantil
Vallbona
P3.P4.P5
16:30-19:00

Divendres

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Reforg Reforg Reforg Reforg Reforg Escolar
Escolar Escolar Escolar Escolar (1r-2n)
(1r-2n) (1r-2n) (1r-2n) (1r-2n) CEB
CEB CEB CEB CEB
16:30-18:00 | 16:30-18:00 16:30-18:00 | 16:30-18:00 16:30-18:00
Patinatge Futbol Sala Dansa Basquet
(1r.2n.3r) FEEB Urbana (1r-2n-3r)
FEEB 1r.2n.3r (1r-2n-3r) FEEB
16:30-18:00 | 16:30-17:45 FEEB 16:30-17:45
Menja 16:30-17:45 | Menja Llibres
Llibres 3r
3r CEB
CEB 16:30-17:30
16:30-17:30
Casalet Casalet
Casal Infantil Casal Infantil
Vallbona Vallbona
1r 1r
16:30-19:00 16:30-19:00
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Dilluns Dimarts Dimecres Divendres
Reforg Escolar Menja Reforg Escolar
(5e.6e) Llibres (5e.6€)
CEB 4t CEB
16:30-18:00 CEB 16:30-18:00
16:30-17:30
Patinatge Dansa Urbana
(4t.5e.6e) (4t-5e-6e) Menja
FEEB FEEB Llibres
16:30-17:45 16:30-17:45 4t
Casal Casal CEB
Casal Infantil Casal Infantil | 16:30-17:30
Vallbona Vallbona
(2n.3r.4t.5e. (2n.3r.4t.5e.
6€) 6€)
16:30-19:00 16:30-19:00
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INICIACIO ESPORTIVA EI3.EI4.EI5

Treballarem la iniciacio a les habilitats motrius basiques: cérrer, saltar, girar i desplacar-se,
introduirem la passada, el bot, els llancaments amb tot tipus de pilotes i els valors associats
a lI'esport des d’una perspectiva més cooperativa que competitiva.

Link Inscripcié:
https://docs.google.com/forms/d/1J20myelVp90GDzmLpaAJAdOxcrpSORxZBXYvkBBI8a8/viewform?edit_req
uested=true

Dies: Dimecres Horari: 16:30 a 17:45

Preu: 30 euros Trimestrals o 80 euros anuals. Lloc: Gimnas de I’Escola Comtal.
Coordinadora: Melisa Ortiz

Contacte:melisaortiz@escolaciutatcomtal.com

FUTBOL SALA EI5.1r.2n.3r

Treballarem la iniciacio I'esport del futbol sala a través del joc on I'alumnat aprendra les
habilitats de cérrer amb pilota, la passada, el xut amb material especific de la practica
esportiva i adquirira els valors associats a I'esport des d’una perspectiva més cooperativa
gue competitiva. Realitzarem 2 grups d’entrenament: A=EI5.1r; B=2n.3r

Link Inscripcié:
https://docs.google.com/forms/d/1Jz0myelVp9oGDzmLpaAJAdOxcrpSORxZBXYvkBBI8a8/viewform?edit_req
uested=true

Dies: Dimarts Horari: 16:30a 17:45

Preu: 10 euros Trimestrals o 30 euros anuals. Lloc: Pista Poliesportiva de I'Escola Comtal.
Coordinadora: Melisa Ortiz

Contacte:melisaortiz@escolaciutatcomtal.com

BASQUET 1r a 6&

Treballarem la técnica individual (conduccié, recepcid, llancament, passada), i la iniciacié a
la tactica col-lectiva, els valors associats a I'esport des d’una perspectiva més cooperativa
gue competitiva. L'activitat es complementara amb trobades per fer partits amb d’altres
escoles. Realitzarem 2 grups d’entrenament: A=1r.2n.3r ; B=4t.5¢.6¢.

Link Inscripcio:
https://docs.google.com/forms/d/1)z0myeJVp90oGDzmLpaAJAdOxcrp5ORxZBXYvkBBI8a8/viewform?edit_req
uested=true

Dies: Dijous 1r.2n.3r
Dijous 4t.5e.6é. Horari: 16:30 a 18:00
Preu: 10 euros Trimestrals o 30 euros anuals. Lloc: Pista Poliesportiva de I’'Escola Comtal.
Coordinadora: Melisa Ortiz
Contacte:melisaortiz@escolaciutatcomtal.com



https://docs.google.com/forms/d/1JzOmyeJVp9oGDzmLpaAJAd0xcrp5ORxZBXYvkBBl8a8/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1JzOmyeJVp9oGDzmLpaAJAd0xcrp5ORxZBXYvkBBl8a8/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1JzOmyeJVp9oGDzmLpaAJAd0xcrp5ORxZBXYvkBBl8a8/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1JzOmyeJVp9oGDzmLpaAJAd0xcrp5ORxZBXYvkBBl8a8/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1JzOmyeJVp9oGDzmLpaAJAd0xcrp5ORxZBXYvkBBl8a8/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1JzOmyeJVp9oGDzmLpaAJAd0xcrp5ORxZBXYvkBBl8a8/viewform?edit_requested=true

Ciutat Comtal

PATINATGE 1r a 6&

Treballarem I’equilibri amb patins, seran sessions molt divertides, on introduirem el patinatge
com opcid d’oci. Sessions amb musica i jocs d’obstacles i persecucions aixi com el foment de
I"'ajuda mutua.

Realitzarem 2 grups per edats: Un grup de I'alumnat de 1".2n.3r i un altre grup de I'alumnat de
4'.5¢.68.

Link Inscripcioé:
https://docs.google.com/forms/d/1)z0myeJVp90GDzmLpaAlAdOxcrp50RxZBXYvkBBI8a8/viewform?edit_reque
sted=true

Dies: Dilluns 2 grups Horari: 16:30 a 18:00

Preu: 10 euros Trimestrals o 30 euros anuals. Lloc: Pista Poliesportiva de I'Escola Comtal.
Coordinadora: Melisa Ortiz

Contacte:melisaortiz@escolaciutatcomtal.com

Dansa 1r.2n.3r.4t.5e.6¢e

Treballarem la dansa a través del joc, aprenentatge de coreografies, treball de I'expressid
corporal i motriu.

Realitzarem 2 grups per edats: Un grup de I'alumnat de 1".2n.3r i un altre grup de I'alumnat de
4'.58.68.

Link Inscripcioé:
https://docs.google.com/forms/d/1Jz0myelVp9oGDzmLpaAJAdOxcrpSORxZBXYvkBBI8a8/viewform?edit reque

sted=true

Dies: Dimecres. 2 grups Horari: 16:30 a 18:00

Preu: 10 euros Trimestrals o 30 euros anuals. Lloc: Sala Psicomotricitat i Gimnas de I'Escola
Comtal.

Coordinadora: Melisa Ortiz
Contacte:melisaortiz@escolaciutatcomtal.com

MUSICA | CREATIVITAT EI3.EI4.EI5

Espai d’'imaginacio i creacié artistica on treballem aspectes com el teatre, la dansa, el
jocila creacié. També es treballen valors com I'amistat, el respecte mutu, I’acceptacié
de diferencies i el talent de cada u. Monitors especialistes en musica i teatre.
Familiaritzacié amb diferents instruments musicals.

Link per realitzar la inscripcio:_https://forms.gle/rzYkwXRACAZrdWfD9

Dies: Dilluns Horari: 16:30a 17:30.
Preu: 10 euros/trimestrals Lloc: Aula de musica
Coordinadora: Estefania. Contacte:gestio.educarts.zn@gmail.com

Monitor de la extraescolar: Pablo Bustamante



https://docs.google.com/forms/d/1JzOmyeJVp9oGDzmLpaAJAd0xcrp5ORxZBXYvkBBl8a8/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1JzOmyeJVp9oGDzmLpaAJAd0xcrp5ORxZBXYvkBBl8a8/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1JzOmyeJVp9oGDzmLpaAJAd0xcrp5ORxZBXYvkBBl8a8/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1JzOmyeJVp9oGDzmLpaAJAd0xcrp5ORxZBXYvkBBl8a8/viewform?edit_requested=true
https://forms.gle/rzYkwXRACAZrdWfD9
mailto:gestio.educarts.zn@gmail.com
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PLAY AND LEARN (ANGLES)

Dies: Divendres Horari: 16:30 a 17:30
Preu: 27 euros/mes Infantil
35 euros/mes Primaria
Lloc: Aula de cada curs.
Contacte: 93 533 07 02
playandlearn216@gmail.com

Xarxes socials: www.facebook.com/jugaiapren
WWW.jugaiapren.com

REFORG ESCOLAR: EXIT.5& i 6

Dies: 5e. Dilluns.
6e. Dimecres . Horari: 16:30 a 18:00

Preu: Gratuit. Lloc: Aula de cada curs.
Coordinador: Judith Lopez
Contacte:judithlopez@escolaciutatcomtal.com

REFORC ESCOLAR: TANGRAM. 1ri 2n.

Dies: De dilluns a divendres (dos nens/es per dia).  Horari: 16:30 a 18:00
Preu: Gratuit. Lloc: Aula de cada curs.
Coordinador: Judith Lopez

Contacte:judithlopez@escolaciutatcomtal.com



https://forms.gle/MGnPbmvnbKj3KTPU8
http://www.facebook.com/jugaiapren
http://www.jugaiapren.com/

Ciutat Comtal

REFORC ESCOLAR: MENJA LLIBRES. 2nii3r.

Es fomentara la lectura i el llenguatge oral a través d’activitats de caire lidic com serien
representacions teatrals, histories a través dels contes, gust i foment de la lectura i adquisicid
de vocabulari a través del joc.

Les inscripcions es realitzaran a I'escola. Les families seleccionades rebran la trucada de
I’escola per formalitzar la inscripcié

Dies: De dilluns i dijous. Horari: 16:30 a 18:30
Preu: Gratuit. Lloc: Biblioteca de I'escola.
Coordinador: Judith Lopez

Contacte:judithlopez@escolaciutatcomtal.com

CASAL INFANTIL VALLBONA. P3.P4.P5 + 1r

Espai de lleure on les activitats ludiques, esportives i d’aprenentatges es
desenvolupen mitjancant el joc. Es treballen els valors de I'amistat, joc entre iguals i el
respecte per I'escola i I'entorn. També es realitzen sortides ludiques.

Les inscripcions seran presencials al casal infantil.

Horari de inscripcions: de dilluns a divendres de 16:30 a 18:00.

Dies: Dimarts i Dijous Horari: 16:30 a 19:00.

Preu: Gratuit. Lloc: Casal Infantil Vallbona.

Coordinadora: Adria. Contacte: ci.vallbona@encis.coop
680965019

CASAL INFANTIL VALLBONA.2n. 3r.4t,5¢ i 6

Espai de lleure on les activitats ludiques, esportives i d’aprenentatges es
desenvolupen mitjangant el joc. Es treballen els valors de I'amistat, joc entre iguals i el
respecte per I'escola i I'entorn. També es realitzen sortides ludiques.

Les inscripcions seran presencials al casal infantil.

Horari de inscripcions: de dilluns a divendres de 16:30 a 18:00.

Dies: Dilluns i Dimecres Horari: 16:30 a 19:00.
Preu: Gratuit. Lloc: Casal Infantil Vallbona.
Coordinadora: Adria. Contacte: ci.vallbona@encis.coop

680965019



mailto:ci.vallbona@encis.coop
mailto:ci.vallbona@encis.coop

