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relacié social i generar espais de benestar
emocional.

Entenem el temps de migdia, com un espai
complementari de I'entorn familiar, per
aquest motiu dissenyem els projectes
entenent l'infant des de la seva globalitat,
posant-lo al centre de I'accié educativa.

PROJECTES - Duem a la practica

diferents projectes
/ JdAUTOGESTIO

amb els infants

Servim-nos com a casa
Un projecte on els infants se serveixen ells mateixos/es el D
menjar, regulen el seu grau de sacietat i s'organitzen per AMB ELS INFANTS

establir el funcionament del menjador, assolint un grau . it
d'autonomia i maduracio personal.

Creem espais de participacio real, activa
i directa

» Comissions d'infants

* Bustia de suggeriments

« Autoavaluacions dels infants de menjador

El menjador que somio
Un projecte de dinamitzacio de patis, on els infants imaginen
i dissenyen el seu temps de lleure.

~: Menjar Canvia el Mén
Poposta educativa per als cursos 2021-2023. Una proposta Els infants sén els protagonistes i la funcié dels
educativa pel dret a l'alimentacié saludable i sostenible monitors/es és de fer de guies, organitzadors,
d'acompanyants i de mediadors que facilitin el procés
i que intervinguin només quan sigui necessari.

Conviure a l'escola

Un projecte per normalitzar un clima agradable al menjador,
per prevenir el conflicte i aprendre a gestionar-lo. Es tracta
d'imaginar un espai convivencial inclusiu, que mitjangant la

participacié generi noves formes de relacié entre infants i COM HO DUEM A TERME?
educadors. .

Creixem junts
Projecte d'apadrinament i d'acompanyament d'habits

 Organitzem el servei de menjador segons les
caracteristiques del centre

» Concretem els projectes de menjador
(educatiu i alimentari) i els seus objectius
tenint en compte les necessitats dels infants

+ Decidim, conjuntament amb els nens i nenes
el projecte de dinamitzacié de patis

» Acordem, seguint el NOFC de I'escola el
nostre pla de convivéncia

« Establim una comunicacié amb les families,
fluida, properai activa

 Avaluem els projectes i processos per tal de
millorar-los dia a dia

Adherits a la plataforma de bones practiques de PDA
Bullying.

Tindrem en compte |'equilibri, la varietat i la qualitat. Seguint les recomanacions
del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya i de 'OMS, juntament
amb els nostres dietistes-nutricionistes confeccionem 4 menus anuals, un per a
cada temporada: tardor, hivern, primavera i estiu, sense cicles repetitius.

Caracteristiques dels nostres meniis

« El peix sempre sera fresc, majoritariament provinent de la llotja de Tarragona. re--——AMB LES FAMILIES _

« Introduim plats cuinats a base de proteina vegetal amb una important acceptacié ;
dels infants del menjador.

- Abséncia de precuinats. Treballem per oferir uns canals de comunicacié, fluids,

« Llegum, pasta i arros ecologics. vius i adaptats a la realitat de cada centre.

« Fruita i verdura fresca i de temporada i de proximitat.

» Donem opci6 d'introduir pa integral.

» Per les amanides no utilitzem enciam iceberg, sind les varietats trocadero,
meravella i roma. Habitualment fem una barreja de les 3 varietats

+ Adaptem tots els menus per atendre les al-lérgies i intolerancies alimentaries, aixi
com adaptacié per rad de cultura o religié. Possibilitat de menuls s/gluten,
s/lactosa, s/proteina llet de vaca, s/ ou, s/ou, s/fruits secs, hipocaloric, s/porc,
ovolactovegetaria i menus multi al-lergics.

« Certificats com empresa "sense gluten" per I'Associacié de Celiacs de Catalunya.

« En cas de mend halal, tenim el certificat del Consell Islamic tant de la vedella com
del pollastre.

« Possibilitat de picnic amb entrepa o carmanyola.

« Totes les nostres programacions de menus tenen proposta de sopars. comunicacio@7itria.cat 0 O
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* Teleéfon mobil

« Atencié presencial i telefonica.

* Tutoria individualitzada quan sigui necessari

« Xerrades per les families

 Enquestes de satisfacci6 i autoavaluacions del
menjador

- Intranet families: eina per fer més eficients les
gestions relacionades amb el servei



https://projectes.fundesplai.org/mcm/
https://www.7itria.cat/
https://es-es.facebook.com/7itria/
https://twitter.com/7itria
https://www.instagram.com/7itria/
http://servimnos.7itria.cat/

