
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ACTIVITAT 1: Escriu i completa una carta com la següent amb la que demanaràs al Comitè Olímpic que et 

seleccionen per formar part de l’equip olímpic espanyol a les pròximes olimpíades Tokio 2021. Escriu 5 raons.  

ACTIVITAT 2: Demostra que coneixes els jocs olímpics. Fes un llistat de tots els esports olímpics que coneguis  i 

del material que utilitzen per jugar (hi ha 35 te’n demano 20) Per exemple, Hoquei: stick, porteries, disc, casc i 

proteccions.  

ACTIVITAT 3:  Investiga: esbrina qui són els següents 10 atletes olímpics indicant l’esport al que es dediquen i 

en qual han participat en olimpíades: Lydia Valentín, Carolina  Marín,  Javier  Fernández,  David Cal,  Andrea 

Fuentes, Sandra Sánchez, Elsa Baquerizo, Raúl Martínez, Mario Mola, Chuso García Bragado.  

 

      3  TASQUES A ENVIAR: Carta de petició, llistat esports, llistat informació esportistes 

 

 

Els bons esportistes no deixen 

mai d’estudiar. Compaginen 

els seus estudis amb els 

entrenaments.  

A veure que en saps… 



CARTA AL COMITÉ OLÍMPIC 

 

A la direcció del Comitè Olímpic Espanyol:   

 

 Em dic ________________________________, tinc ______ anys i visc a 

__________.  Practico ____________ des fa _________ anys.  He participat en 

competicions a nivell nacional i a nivell Europeu els últims anys 2017, 2018 i 

2019.  Em dirigeixo a vostè amb aquesta carta perquè estic molt  interessat/da 

en poder participar en els següents Jocs Olímpics de Tokio. Conto amb els 

rècords que se’m demanen per federació i tinc intencions de poder millorar i 

fer una bona participació.  

 Considero que sóc un bon esportista i que mereixo participar per les 

següents raons: 

1- 

2-  

3- 

4- 

5- 

Agrairia que em pogués tenir en compte per a ser un possible candidat/a 

 com a esportista en la següent cita olímpica.  

   

      Salutacions,  

                                  ___________ 


