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MASTERCHEF 

 ¿Verdad que tienes un plato de comida preferido? A nosotros (Raúl y Andrea) nos ocurre lo 

mismo. A Raúl le encanta el pescado, sobre todo el salmón. Y a Andrea le encanta la tortilla de 

patatas. ¡Uff, que hambre nos está entrando! 

¿Qué? ¿Qué todavía no has cocinado?  

Es hora de que apuntes todos los ingredientes que necesitas de tu comida preferida y elabores 

tu propia receta. Y no solo eso, conviértete en un niño de MasterChef y elabora con ayuda de 

tus padres o tus abuelos tu plato preferido.  

No vale decir solo macarrones o espaguetis. Porque seguro que los comes con tomate, con 

queso,… y… NO SE HACEN SOLOS.  

1- Escribe en un folio aparte:  

Ingredientes: (todo lo que necesitas para cocinar) 

Elaboración: (qué pasos debes seguir para cocinar. Primero pelar y trocear una cebolla, después 

pelar y cortar patatas a rodajas, etc.)  

2- Haz una foto del folio con tu receta 

3- Haz una foto del plato que has cocinado  

¡Vuestros profesores estamos esperando las fotos con vuestras riquísimas elaboraciones y 

vuestras recetas para que también nosotros podamos cocinar vuestro plato preferido! 

 

 


