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GL o’ PE VYEDUEARI® BifIGA A GAJA

0= Salta 20 vegodes a peu coix

IT= Canta la tornada d'une cangd que t'ogrodi | balla=la sequint el ritme

12- Explica per qué ér important rentar-te les mans

13- Busca una posture de ioge per internet | reproducic-la-

T4~ Aixeca™t [ sew a la cadira TS5 vegades sequides

I5= Representa amb mimica un esport (sense Ffer cap soroll)- Els demés 'han d'endevinar
16= Fes un salt fins lo casella 25¢

I7= Posa’t un llibre al cap i Fes una volta sobre tu mateix sense que es caigui

I8- Fes 40 paosses per dins de casa (compta-les en veu alta)

18- Representa amb mimica un esport (sense fer cap soroll) Els demés "han d'endevinar-
20- Digues el nom de ¥ verdures

21= Tanca els ulls, aixeca’t, Fes una volte sobre tu mateix § torne a seure on estoves
22- Fes 20 salts amb els peus junts

23= Taral-leja una cangd- Elx demés han d'endevinar quina és

2%- Explica per qué é5 important dutxer-se després de Ffer activitat fitica

25- Tanca els uifs: Un dels jugadors es posard davant teu, haurds d'endevinar qui és amb el tacte
26- Tota el terra amb les dues mans | salts després ainecant-les: Fes-ho 10 vegades sequides
27= Repretenta amb mimica una professid (sense fer cap soroll): Els demds I'han d'endevinar
28=- Digues 2 hdbits saludables que padem fer per estar sans

29 Aguants 20 segons en equilibri @ peu coix

30~ Oh ne! T has infectat per uns wrust! Has de tornmar a comengar des de I"inici

31 Vés d'un costat a "altra de ["habitacid femt la gavina (amb soroll inclos)

32- Digues ef nom de 3 menjars saludables

33= Busca una posturs de ioga per internet | reprodueix-la




