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CICLE INICIAL

Recordad que en aquests dies tan diferents a casa heu d’ajudar als vostres pares i ser bons!

Per practicar podrieu fer aquestes activitats:

ACTIVITAT 1

Acoloreix els navols

Nom: Data:
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ACTIVITAT 2

Identifica els dibuixos amb les paraules corresponents i explica qué fan els amics de
Jesus.

@ Ecrlica qua fam els amics de Lot
companteicen - cuiden - van a lesglésia
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ACTIVITAT 3
Aquesta activitat es pot fer en familia i tots poden col.laborar:
“CADENA DE PROPOSITS”

Es tracta de entre tots escriure al finalitzar el dia es un paper cadascuna d’aquestes 6 preguntes que
escric a continuacid:

Només necessiteu trogets de paper morat (o qualsevol color) que heu de retallar en tires petites per fer
com una cadeneta on cada propdsit quedi enrollat com un cercle i pegat pels dos costats. D’aquesta
manera unirem tots els propdsits de cada membre de la familia.

1- Avui m’esforcaré i faré tot el que els meus pares em diguin.

2- Durants aquestes dies obeiré els meus pares en tot el que hem demanen

3- No em barallaré amb mingu a la casa i ajudaré als meus germans quan ho necessiten.

4- Aquesta Setmana donaré les gracies a Déu por totes las coses bones que m’ha donat.

5- Aquests dies estaré més temps intentant millorar el que encara no faig molt bé.

6- Al final de cada setmana, el Diumenge donaré a cada membre de la meva familia una abragada i
demanaré perdd por las coses que encara he de millorar.

ACTIVITAT 4

Fer una corona d’espines en familia

Abans de fer I'activitat explicar el significat de cada cosa als nens:

1. 40 escuradents

2. 40 flors de paper tamany mitja.

3. 2 recipients petits

4, 1 tovallola morada
EXPLICACIO:

1. Els 40 escuradents representen las espines de la corona que el van posar a Jesus.
Per als que tinguin La Biblia llegiu el pasatge Mt 27, 27-31.

2. Las 40 flors represenean las bones obras, els sacrificis, les oracions, que I'oferirem a Déu per
amor i per aliviar el dolor de Jesus.

3. Eltovalld es per recordar que estem en Quaresma

Col loca tot aix6 en un lloc especial sobre el tovallé morat. ( Potser tu altar familiar o taula doracio)

Cada dia abans de dormir aneu on es trova la corona i heu de fer un examen de conciencia sobre com
fem aquestes coses: Cadascu ha de pensar com es va portar aquell dia.

Vaig fer els deures?

Vaig obeir a la primera?

Vaig fair algun sacrifici?

Vaig fair alguna obra bona per la meva iniciativa per ajudar a la meva familia?
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Si la resposta es positiva, hem de canviar un escuradet per una flor. Hem de posar en 1 recipient les
flors, i en un altre els escuradents.

ACTIVITATS

CREU DE JESUS

En aquesta activitat farem la creu i la decorarem amb dibuixos
de flors o0 amb petits botons. Aixd ens recordara que estem

en Quaresma i qué Jesus va morir a la Creu per salvar-nos.
Podem utilitzar paper o cartd el que tinguen a ma3, i dibuixarem

una creu tamany foli i escriurem a dindre els desitjos per aquests

dies tan especials que estem tenint tots a casa.
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CICLE MITJA

Significat de la Quaresma

Per celebrar la Pasqua els cristians en preparen durant els 40 dies anteriors. Aquest periodo de temps es
denomina Quaresma.

La darrera setmana de la Quaresma es la Setmana Santa en la que els cristians recorden i reviven d’una
manera especial els ultims dies de Jesus.

ACTIVITAT 1
TEST

1. Convertir-se significa:
a. Ser bona personaino fer mal a ningu b.Canviar, corregir el cami, renovar-se.

2. Quan comenCa la Quaresma?
a. 30dies abans de la Setmana Santa b. El dimecres de cendra

3. La Quaresma es un temps de:
a. Festaialegria b. Conversid i reconciliacio

4. LaQuaresma es un temps de preparacio per:
a. LaPasqua b. L’Advent

5. Quants dies dura la Quaresma?
a. 40 b. 50

6. El dimecres de cendra al posar-nos la creu al front ens diuen:
a. Convertir-vos i creieu en L’Evangeli b. En el nom del Pare, del Fill i de I'Esperit Sant.

7. Durant la Quaresma, Jesus ens convida a:
a. Seguir com sempre b. Canviar d’estil de vida

8. Elcolor liturgic de la Quaresma és...
a. Vermell b. morat c. verd d.blanc

9. El nombre quaranta, a la Biblia, és un nombre simbolic:
a. Vol dir 20 mas 20 b. Significa preparacié

10. La Quaresma sempre és la mateixa época de I'any:
a. Si, sempre b. No, depén de les fases de la lluna.
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ACTIVITAT 2
SOPA DE LLETRES:
En aquesta activitat heu de trobar aquestes paraules relacionades amb la Quaresma:

Enllag: https://es.educaplay.com/recursos-educativos/789254-la_cuaresma.html
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ACTIVITAT 3

Escoltar aquest conte i recordeu tot el que vam estudiar a la classe abans de comengar la Quaresma.
CONTE: Carnestoltes i la vella Quaresma

Enllag: https://www.youtube.com/watch?v=00c2mD-Fliw

ACTIVITAT 4

LA MES GRAN HISTORIA D’AMOR

Enllag: https://www.youtube.com/watch?v=YaMD14G10cA

En aquest video ens narra la historia de la vida de Jesus i de totes les coses bones que va fer des del seu
naixement fins que va morir.


https://es.educaplay.com/recursos-educativos/789254-la_cuaresma.html
https://www.youtube.com/watch?v=oOc2mD-Fliw
https://www.youtube.com/watch?v=YaMD14G1OcA
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Una mica de tradicio:

FEM BUNYOLS!

ACTIVITAT 5

Durant la Quaresma, el dimecres i els divendres, podem trobar a las pastisseries els tipics “bunyols de
vent” Ummmm! Quina cosa mas bonna ...

Us proposo fer aquesta activitat amb tota la familia!

Els bunyols son uns dels apats tipics de Quaresma Durant aquestes época de |'any, els foms 1
pastissenes s'omplen de bunyols de vent o de Quaresma. Perd no cal comprar-los, també els
podeu fer casa. Us oferim tres receptes de bunyols perqué pugueu gaudir fent-ne 1 després

menjant-los

Bunyols de vent

150 grams de farina

1/4 de litre d"aigua mineral

100 grams de marganna

4 ous petits (0 3 de grossos)

50 grams de sucre

1 polsim de sal

1 limona (ratlladura)

1 culleradeta de llevat ‘Royal’

100 grams de sucre glag per adomar
1 litre d'oli de gira-sol per fregur

Elaboracio:

S’agafa un cass6 1 s'hi posa I"aigua 1 la marganna, la sal, el sucre 1 1a ratlladura de limona 1 es
posar a bullir. Quan arrenca el bull, s'hi tira de cop la fanna 1 el llevat. Es remena a foc baix fins
que es desenganxi de les parets. Es retira del foc 1 es deixa refredar una mica. Després es tiren els
ous sencers, un a un. Els ous s"aniran incorporant d'un per un. No s'incorporara cap altre ou fins
que 1'anternior no estigui ben lhigat. La pasta ha de quedar ben fina.

En una paella o fregidora hu posem el litre d"oli de gira-sol. Anem fregmt les boletes de pasta de
la mida d'una avellana. Les escorrem molt bé sobre un paper de cuina. Quan els bunyols siguin
freds s'hi pot tirar el sucre glag 1 es poden menjar.
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ACTIVITAT 6

L'objetiu d’aquesta activitat es recordar el que hem treballat a la clase durant els darrers dies:

Recordar:

Els 4 dies mes importants de la Setmana Santa i els esdeveniments que van pasar aquest dies:

1-Diumenge de Rams: Entrada de Jesus a Jerusalem (Palmes ...)
2-Dijous Sant: L’ Ultim Sopar amb els apostols (els renta els peus i s’instaura I'Eucaristia).
3-Divendres Sant: Mort de Jesus a la Creu.

4-Diumenge de Resurreccio : JESUS es viu !!!

En aquest video veureu el Viacrucis de Jesus abans de morir.

Enllag: https://www.youtube.com/watch?v=8NsF5LZHdSg


https://www.youtube.com/watch?v=8NsF5LZHdSg
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CICLE SUPERIOR
ACTIVITAT 1

EL CAMI DE QUARESMA

Durant aquest dies podrian planificar-vos una mica e intentar fer un viatje interior i personal cadascu de
vosaltres per trobar la pau i arribar a ser millors persones.

MAPA: EL Cami de la Quaresma
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https://blogs.alfayomega.es/hoytocareli/wp-content/uploads/sites/10/2019/03/oca catalana .jpg

Cada recuadre et diu el que has de fer aquell dia, aixi que pots agafar un paper i anotar el que vas fent
en cada recuadre. Al final de I’activitat guarda tot aixd que has escrit per consultar-lo quan consideris
necessari.

Partim de la casilla de I'Esglesia amb el cor a les mans sempre endavant. Caminarem junts per aquest
cami que ens portara a la Pasqua. No caurem mai en la casilla de la mort de Jesus. A la casella 16 la
injusticia ens destruye i pasarem un torn sense jugar, un altre diu que saltem de la casella 24 a la 32
dient: “de cor a cor i soc un campeén”.


https://blogs.alfayomega.es/hoytocareli/wp-content/uploads/sites/10/2019/03/oca_catalana_.jpg
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ACTIVITAT 2

Cada dia busqueu un lloc tranquil i penseu en aquelles activitats que van fer a la clase en el que cadascu
feia silenci per trobarse amb si mateix i sentir-se present en tot moment.

Després heu d’escriure totes les sensacions que aixd us provoca, e intenteu cada dia millorar allé que

sigui necessari.

SETMANA 1 SENSACIONS SETMANA 2 SENSACIONS
DILLUNS DILLUNS
DIMARTS DIMARTS
DIMECRES DIMECRES
DIJOUS DUOUS
DIVENDRES DIVENDRES
DISABTE DISABTE
DIUMENGE DIUMENGE




