
Estimats i estimades alumnes de 1r : 

Hola nenes i nens, esperem que tant vosaltres com les vostres famílies estigueu bé. Aquestes
últimes setmanes estem vivint una situació nova per a tothom. Hem de tenir molta paciència ,
aviat tornarem a fer el que fèiem abans. Així que, mentre arriba aquest moment, i ja que hem
d’estar sense poder sortir  de casa,  hem pensat en fer-vos unes petites recomanacions.  És
important  que  tingueu  una  rutina,  així  el  temps  us  passarà  més  ràpid  i  de  forma  més
entretinguda. Caldria que us féreu un horari, en el que podeu tenir temps per a fer moltes
coses: fer repàs, jugar, mirar la tele, fer exercici, ajudar als pares en les tasques domèstiques,
descansar,etc.

Per aquest motiu, us hem preparat una graella per a que aneu fent diferents tipus d’activitats
de diferents  matèries  (així  podeu repassar  una mica),  així  com altres  coses que us poden
agradar.

Us trobem molt a faltar, tenim ganes de tornar a l’escola i que ens tornem a veure de nou i
passar-ho molt bé. Molts petons!!

Una forta abraçada,

Eva i Lídia.
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LLENGUA CATALANA
- En aquesta web podreu trobar alguns jocs per repassar ortografia, contes per llegir amb 
preguntes... 

 http://www.edu365.cat/primaria/catala/index.html

- Fem un diari: agafa una llibreteta o uns fulls (tallem els fulls per la meitat i els ajuntem) i escriu
amb lletra lligada cada dia el que fas i el que estàs sentint. No oblidis que primer que res has de
posar a dalt de tot la data llarga. Un màxim de 3 o 4 línies i mínim 1,5 o 2.

- Recorda llegir una estona cada dia. 
 https://www.contes.cat/escrits-contes/ 
 http://contesinfantils.cat/ 
 http://xtec.gencat.cat/ca/recursos/racodecontes/

- Mira dibuixos animats en català que de segur t'agradaran.

- Escolta cançons en català i al mateix temps posa’t a ballar. Us deixem alguns exemples: 
 https://www.youtube.com/playlist?list=PLyTSrwmmwXA59FbitdCewsL5-z0pHaAOd
 https://www.youtube.com/playlist?list=PLvamd4GOXLP0rPMFIazi4DdM_kamqzDvG

- Creem oracions per anar practicant la lletra lligada. Amb aquesta imatge us done algunes idees:

-  Ja  que estem passant més temps a casa podem fer una piràmide dels aliments  que estem
menjant amb fotos de revistes o dibuixos i omplir-la. A més, també podem fer una llista de la
compra per ajudar a casa.

- Podem investigar diferents coses d’altres països. Pensem en quins llocs en agradaria viatjar i
mirem que mengen, com van vestits, a què juguen allí els nens/es, com es la seua escola…
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LENGUA CASTELLANA

- Leemos  cada día un poquito. 

 https://www.muchoscuentos.com/ 

 https://www.mundoprimaria.com/lecturas-para-ninos-primaria/lecturas-cortas-y-rapidas

- Vamos a crear historias: podéis inventaros algún cuento y luego dibujar y crear los personajes,
cuando volvamos lo podéis enseñar a tus compañeros. Aquí os dejo una ayuda para crear pequeñas
historias:

¡Lanza el dado! Personaje Escenario Situación

Un gato volador Dentro de un
palacio

Se encuentra una
bicicleta

Un perro bailarín En un parque Tiene hambre

Un león feroz En un hospital No encuentra a su
amigo

Un elefante azul En el gimnasio Tiene sueño

Una tortuga En una tienda de
ropa

Bebe leche

Una jirafa En una piscina Come macarrones

-Aquí tenéis unos juegos para ir practicado las letras: 

 https://www.mundoprimaria.com/juegos-educativos/juegos-de-letras

-  Ya  sabemos  que tenemos que comer  cosas  sanas.  Haz  una  receta  con tu  familia  y  realízala.
Además, podemos crear el menú que vamos a comer.

- Vamos a decir cómo es y a dibujar nuestra casa. (Recuerda las partes de la casa: cocina, salón...).

- Ahora que ha llegado la primavera y pronto hará más calor… ¿Qué tipo de ropa te gusta llevar?
Explícalo y haz un dibujo de ti llevando esa ropa.

MATEMÀTIQUES
-Practiquem sumes i restes:

 https://es.ixl.com/math/1-primaria/seleccionar-la-suma-o-resta-que-coincide-con-el-
dibujo

-Practiquem sumes de mes de dos nombres. (Exemple: 2+3+4=9).

-Juguem a llançar daus i a sumar les seves cares. 

- (Repassem els números que van davant i els que van darrere.) Amb els resultats de les sumes 
anteriors, escriu el nombres que van davant i els que van darrere. 
(Exemple: 12---->10- 11-12-13-14).

-Mirem al nostre entorn. Quines figures geomètriques podeu veure? Dibuixa-les. 
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(Per exemple: una tele té forma de rectangle).

- Sigues un investigador i anota en un full què mesuren diferents objectes de la teva casa (Per 
exemple: una taula, el teu llit, una catifa,...) Recorda que pots fer-ho amb pams, peus, dits...

-Si tenim furgadents i plastilina podeu crear figures en 3D. (Piràmide, quadrat…).

- Amb els gots i cigrons podem fer desenes.

-Juguem als jocs que tenim a casa amb la família. Parxís, escacs, Uno, cartes…

 http://www.text-lagalera.cat/interact/Tram1/matematiques.html

 https://es.ixl.com/math/1-primaria/rectas-num%C3%A9ricas
 https://es.ixl.com/math/1-primaria/contar-decenas-y-unidades-hasta-20
 https://es.ixl.com/math/1-primaria/seleccionar-los-n%C3%BAmeros-pares-o-impares

MEDI NATURAL I SOCIAL
- Estat sòlid, líquid i gasós. 

 https://youtu.be/ZdPhmPNgiEw

- Quines són les propietats dels materials? 
 https://youtu.be/Tx2y3BPiV6g 

Mira al teu voltant i anota en un full els objectes que vulguis i digues de quin o quins materials 
està fet i si és fràgil, dur, flexible...

- Ara que estàs amb la teua família, crea el teu arbre genealògic.
 https://www.youtube.com/watch?v=lgo2_eO2YIM

-Acabem d’entrar a la primavera. Feu flors amb material recicable. Aquí us deixe algunes idees:
 https://www.youtube.com/watch?v=9_eoDap7aB4
 http://papelisimo.es/2017/09/flores-rollos-papel-higienico/

ENLLAÇOS D'INTERÈS
 https://www.youtube.com/watch?v=t8748OWc1nQ
 https://www.youtube.com/watch?v=GXi4euTvlM8
 https://www.bebesymas.com/actividades-bebes-ninos/63-actividades-pantallas-para-

hacer-familia-entretener-a-ninos-nos-quedamos-casa 
 https://www.pequeocio.com/manualidades-infantiles/ 

PROGRAMES TV
Al canal de televisió CLAN TV, fan aquests programes que us poden resultar interessants:

- Dilluns, de 9 a 10 hores fan un programa de lògica i matemàtiques.

- Dimarts, de 9 a 10 hores  fan un programa de medi social.

- Dimecres, de 9 a 10 hores fan un programa d’educació artística i educació   física.

- Dijous, de 9 a 10 hores fan un programa de llengua castellana i altres idiomes.

- Divendres, de 9 a 10 hores fan un programa de medi natural.
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