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Arròs tres delícies (pèsols, 

pastanaga, blat de moro)

 Guisat de llenties amb 

verdures (pastanaga, ceba, 

carbassó)

Espinacs i patata vapor Sopa de verdures amb galets

 Truita francesa amb amanida 

(enciam, espàrrecs i 

pastanaga)

Nuggets vegetals amb amanida  

(enciam, espàrrecs i pastanaga)

Vedella estofada amb salsa de 

xampinyons (pastanaga, 

xampinyons, ceba)

 Bacallà amb samfaina 

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt SENSE LACTOSA

13 14 15 16 17

Crema de bròquil amb 

crostons de pa

Mongetes blanques estofades 

amb verdures (pastanaga, 

ceba, pebrot verd)

Fideuà de verdures (carbassó, 

pebrot, xampinyons )
 Arròs amb salsa de tomàquet

 Pèsols saltejats amb verdures 

(pastanaga, bolets, ceba)

Hamburguesa mixta amb ceba 

caramel·litzada i amanida 

(enciam i amanida xinesa)

Truita francesa amb amanida 

(enciam, pastanaga i blat de 

moro)

Lluç a la marinera (all, ceba, 

tomàquet, patata, pebre roig i 

brou de peix i musclos)

Pollastre a la llimona amb 

amanida (enciam blat de 

moro)

Pizza Cuina Justa (tomàquet i 

verdures) amb amanida 

(enciam, tomàquet i 

cogombre)

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt SENSE LACTOSA

20 21 22 23 24

 Llenties amb verdures 

(tomàquet, carbassó, 

pastanaga)

Espirals integrals amb 

bolonyesa vegetal

Minestra de verdures 

(pastanaga, patata, pèsols i 

mongeta tendra)

Arròs de carn a la cassola 

(sofregit, carn de porc, 

xampinyons i pebrot)

Vichyssoise amb crostons de 

pa

Daus de gall dindi estofats 

(ceba, tomàquet, pastanaga, 

xampinyons, patata) 

Truita de patata i ceba amb 

amanida (enciam, espàrrecs i 

pastanaga)

Salsitxes d'au al forn a les fines 

herbes amb amanida (enciam, 

espàrrecs i pastanaga)

Bacallà arrebossat amb 

amanida (enciam, pastanaga i 

blat de moro)

Cigrons estofats a la catalana 

(ous, all i julivert)

Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt SENSE LACTOSA Fruita de temporada Fruita de temporada

27 28 29 30 1

Amanida de patata (patata, 

pastanaga, olives, ou dur)

 Arròs amb pèsols (sofregit, 

pèsols, pastanaga)

Cigrons estofats amb verdures 

(pebrot vermell, carbassó, 

pastanaga)

 Macarrons integrals amb 

salsa de tomàquet

Mandonguilles mixtes en salsa

Salmó amb salsa de porros 

amb amanida (enciam i 

amanida xinesa)

Truita de patata i ceba amb 

amanida (enciam, espàrrecs i 

pastanaga)

Pollastre arrebossat amb 

amanida (enciam, pastanaga i 

blat de moro)

Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt SENSE LACTOSA Fruita de temporada
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SETMANA SANTA



Aliment de temporada del mes d’ABRIL:

Els espàrrecs són un aliment saludable i versàtil, conegut pel seu alt valor nutricional i els seus 
beneficis per a la salut. Contribueix a la millora del sistema digestiu, la protecció cardiovascular i 
el reforç del sistema immunològic. També contribueixen a mantenir la pell sana gràcies a la seva 
capacitat antioxidant i al seu contingut en vitamines.
Tenim espàrrecs verds i blancs. Els verds són els més coneguts i tenen un sabor més intens, 
mentre que els blancs, que es cultiven sota terra per evitar la fotosíntesi, són més suaus.

Els espàrrecs
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