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XAROP DE PLANTATGE





4 GRAPATS DE FULLES DE PLANTATGE
300 GRAMS DE SUCRE MORÈ

250 GRAMS DE MEL





1.  NETEGEM I PIQUEM LES FULLES DE     
 PLANTATGE BEN PETITONES.
2. BARREGEM AQUESTES JUNTAMENT AMB EL
SUCRE DINS UNA CASSOLA A FOC LENT.
3. AFEGIM LA MEL I REMENEM MOLT BÉ.


