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CREMA HIDRATANT d'àloe vera amb base de menta
 

4 cullerades d'Àloe Vera
 2 cullerades de Mantega de Karité

 10 fulles de menta
 

  1 .  P iquem en bols diferents l 'àloe vera i  les fulles de menta.
  2 .  Afegim en un bol més gran,  les quatre cullerades d'àloe.   
  3 .  Incorporem la mantega de karité.  Remenem molt bé.
  4 .  Introduïm les gotes extretes de les fulles de menta picades.
  5 .  Barregem molt bé i  introduïm en un pot de vidre.

 


