;é’;, R LTV 2 SR | " 5 AR AR UL RS ""‘!l“‘,““ M PURE | 6 RIWUSR S SOt o A1)
i _ | DIETA:
!il, ', ) ‘- it 4 Y 1 d B8 4 Ll (@8 : P AL ivimel By ALh TN FAWU Ll 1T 10T e J0]
, I v ‘| ) R ey
B ememm L | SENSE CARN
,; .'i 1 (M8 DEL BAIX EMPORDA e OCTUBRE. 25 Wi
| Pail R 4| /4
] e Y St - ———
} \ 1 | \ “*Cuinat amb oli d ollva / Iactlc accw 6 social / |ntegra| / Pa |ntegra| /Algua de xarxa s EL MENU POT VARIAR EN FUNCIO DE LA DISTRIBUCIO
DIMARTS U 'piMECRES || " "pwous " | " DIVENDRES
" W CRENE SEs SPRORY, N P «;DInMART“‘ = 3 #%id 3 o \v e 1 S - IS RRLE W Rk ‘ LI TR T » l"‘i‘.l".‘!.l.'l‘uf
il L1 2 3
! ’ Sopa de verdures amb pasta ‘ Llenties saltejades amb verdures ¥ Amanida d'espirals integrals tropical
' ' ) (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) | (ceba, all, tomaquet i pebrot) (enciam, pinya i formatge fresc)
{'i i Truita francesa | Varetes de verdures al forn Filet d'abadejo al forn
20 Amanida variada Amanida variada | Amanida variada
\ : 1 logurt natural Fruita del temps Fruita del temps
e LERV D A i VARSI IHTTOINAE R BRI ()AL FERIONT ) [ 8] A S el RN TRR R Y C BN P W YYGT ”’7‘ ERARIRE DINERN ! (T TH
| 6 7 8 9 10
) Crema de llegums i pastanaga ‘ Macarrons amb salsa de tomaquet casolana Coliflor amb patata ! Arros amb samfaina Empedrat de mongeta blanca
| | Lasanya casolana de verdures i romesco | (ceba, all, tomaquet i pebrot) i Estofat de llenties | (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet) | (mongeta blanca, pebrot, ceba i olives)
I Amanida variada | Ous durs gratinats amb beixamel ‘| (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) Filet de llug a la planxa Truita francesa
| Fruita del temps i Amanida variada " Fruita del temps : Amanida variada \ Tomaquet al forn a la provengal
‘ Fruita del temps -‘. logurt natural / Fruita del temps
[ i P 1
| | » | |
ok LN QTR AR T."l*‘ B NATE SR TYUATULI e L T MFAN0 20 1 TR 38 AR RS SRS TR T I VAR | MM A 3 VAT R M T
| F | il
."' 13! 14 15 16 17
i "’ ‘ Amanida de cigrons
§ \ Crema de patata i porro } (tomaquet, olives, blat de moro) % | Mongeta blanca estofada
gl Macarrons amb bolonyesa de llegums | Coca de verdures i Rissoto amb salsa fungi (ceba, all, tomaquet i pebrot) i Mongeta verda amb patates
' 1 Amanida variada | (tomaquet, ceba, pebrot i carbasso) t( Peix fresc segons mercat Truita de carbasso Bacalla al forn
' [ Fruita del temps Cogombre amanit '}’ Amanida variada Amanida variada At amb salsa de poma
vy ‘ Fruita del temps ;; logurt natural Fruita del temps \‘ Fruita del temps
|’ gl \
y | ] 1\
‘,{l (IR L 0 ¥ RN R (Y T 40 e L VAR P SO G i BRI A0 G ACEANT R R 1 7 MY CTEREEY W 4 DRAYEARL L R R R CFRNO AN AYEANR]
} ) {
w 20 21 22, 23 & 24
Amanida de tomaquet } Crema de carbasso i porro i Espaguetis integrals . i |
i formatge fresc amb salsa pesto | Truita de patata i ceba ‘!j amb beixamel vegetal Minestra de verdures Arros tres delicies
Llenties estofades amb verdures ‘ amb llesca de pa amb tomaquet 3 Filet de llug el forn (Patata, pésols, pastanaga i mongeta tendra i ceba) (ceba, pastanaga i blat de moro)
i patata i (tomaquet opcional) ) Amanida variada Seques a l'allet Truita francesa
‘ (ceba, all, pastanaga i pebrot) ) Amanida variada A logurt natural Amanida variada | amb salsa de poma
i : | Fruita del temps | Fruita del temps J Fruita del temps ‘ Fruita del temps
| I i |
1 | p / ‘ .
‘l\)lx FUVIRRE VR AR Y @ AT a0 ANl 2 RAYCI R BIRRER G R 2R BEL SRSy ) T RS B ,.\* NI IERNARIN & 25 14 7 R
:N o 28" 29 30 31
i‘ \ i o it
s\ Broquil amb patata y Empedrat de mongeta blanca ’lr Amanida d'arros \ Cigrons amb sofregit de tomaquet
f',' Fajitas de cigrons i 1 (mongeta blanca, pebrot, ceba i olives) f‘ (tomaquet, blat de moro, pastanaga) f (ceba, all i tomaquet) Macarrons amb beixamel vegetal
\( Rodanxa de carbasso a la pizza g Hamburguesa de coliflor L Estofat de llenties Ous farcits (tonyina, olives i maionesa) Salmé al forn amb taronja
b (carbassé, tomaquet, formatge i orenga) | ) Enciam i pastanaga " (ceba, tomaquet, patata i pesol) Amanida variada ) Cogombre i tomaquet amanit
i Fruita del temps | Fruita del temps ; Fruita del temps Fruita del temps fl’ logurt natural
SRV 000 Y 2 RN 1 SR I G 1 A A T R 1 i R A Ve i A e vl



fn e e 3 R N GRS A WO | ERCHI BN | [
M A
| t ! DIETA:
‘ v RS { ] 0N .
.’j". OB ‘.‘ S . NN v E3 SNOL | (951 ! P LR 1! 7 LYo IO T L WY
’ .I '..“._“ CONSELL COMARCAL Lk ‘:‘ OCTUBRE 25 SENSE CARN SENSE
,;. 1 i DEL BAIX EMPORDA Fitle s . ,,, SAL
| SRR L A 4
] - EE— el TA o e —— =
} I'( } “*Cuinat e:mb oli d ollva / Iactlc accw somal / |ntegra| / Pa |ntegra| /Algua de xarxa s EL MENU POT VARIAR EN FUNCIO DE LA D'ISTRllliJCIS) |
} l-. ' g B0 e K SEL o L ‘ 7 AW/’ A K2 TS e L 1
{1 _ : " 'DIMECRES 11 DIJOUS' "~ | " DIVENDRES |
| AR A TUSETE (L1 SN i ‘ = 1 vy  EVLFTSS RS Wt Ve = IPRTILE W $EsE | 3 iy l'li'.l—l']f!.l.’li
1 !] ‘ { e 1 2 03
| ‘ 5 |
! } f i Sopa de verdures amb pasta l Amanida completa : Amanida d'espirals integrals tropical
'] l | Y (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) | Llenties saltejades amb verdures (enciam, pinya i formatge fresc)
{1 Truita francesa | (ceba, all, tomaquet i pebrot) ‘ Filet d'abadejo al forn
Y ¥ manida variada ruita del temps { manida variada
{‘ ‘ A id iad Fruita del A d d
' ; 1 logurt natural ’ Fruita del temps
! ! w
1SYPSITRRAE N T L T INR LERYVE) N i SRR THTIT RA T0 "I [ IR ENRINNT ) |8} A SN e l) g TS TS AN AT TR T TR T VRN AN A |
l 6 nar 8 9 10
i | it
v rema de llegums i pastanaga | Macarrons amb salsa de tomaquet casolana oliflor amb patata rros amb samfaina | mpedrat de mongeta blanca |
C dell i | bsalsad 3 | Colifl b y Arr¢ b fai E dratd bl |
4 Lasanya casolana de verdures i romesco (s/sal) | (ceba, all, tomaquet i pebrot) i Estofat de llenties | (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet) \ | (mongeta blanca, pebrot, ceba i olives) \
I Amanida variada | Ous durs gratinats amb beixamel | (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) Filet de llug a la planxa Truita francesa
KR Fruita del temps . Amanida variada " Fruita del temps ‘ Amanida variada \ Tomaquet al forn a la provengal
‘ Fruita del temps ," logurt natural / Fruita del temps
| [ r
‘ | ' I |
e e LT L L Ll Ll L SR JNCYR (3 UL
i 13 14 15/ 16 17/
At ‘ Amanida de cigrons i ‘ \
! ‘, Crema de patata i porro } (tomaquet, olives, blat de moro) % ! Mongeta blanca estofada \
g Macarrons amb bolonyesa de llegums } Coca de verdures i Rissoto amb salsa fungi (ceba, all, tomaquet i pebrot) i Mongeta verda amb patates
v 1 Amanida variada | (tomaquet, ceba, pebrot i carbasso) ; Peix fresc segons mercat Truita de carbasso i Bacalla al forn
) '-t Fruita del temps Cogombre amanit '&‘ Amanida variada Amanida variada h\'} amb salsa de poma
Vi ‘ Fruita del temps i;‘ logurt natural Fruita del temps i) Fruita del temps
! il \
i iy f
"(H FELL Y B PREVAET A L il b RN WLV VR S “u_}‘l'x" i 0 R RAET A Al b ) AR IR 2B Y CTERENY WL 0 DRAEARL L PN iU CERMO AMEAVRANRT
w 20 21/ 22| 23 - 24
Amanida de tomaquet } Crema de carbasso i porro ' Espaguetis integrals | ! |
) f i formatge fresc amb salsa pesto | Truita de patata i ceba amb beixamel vegetal Minestra de verdures Arros tres delicies
. $ Llenties estofades amb verdures ‘ amb llesca de pa amb tomaquet Filet de llug el forn (Patata, pésols, pastanaga i mongeta tendra i ceba) (ceba, pastanaga i blat de moro)
i patata i (tomaquet opcional) Amanida variada Seques a l'allet Truita francesa
| “ (ceba, all, pastanaga i pebrot) ) Amanida variada logurt natural Amanida variada amb salsa de poma
i : | Fruita del temps | Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
|
NHH‘ PURIERE VR AR Y @ EATHMIEY a0 AN PRI IR e 1 BIRRAR G R 2Rl RO Gy ) I RS ,{‘1 WA ISRARRIE & 25 1@ 0 T
i |
20 28" 29 30 31
1 ! |
Broquil amb patata Iy Empedrat de mongeta blanca ‘/l' Amanida d'arros \ Cigrons amb sofregit de tomaquet
Fajites de cigrons 1 (mongeta blanca, pebrot, ceba i olives) ‘.'.‘ (tomaquet, blat de moro, pastanaga) f (ceba, all i tomaquet) Macarrons amb beixamel vegetal
Rodanxa de carbasso a la pizza X Truita francesa L Estofat de llenties Ous farcits tomaquet, olives i maionesa) ‘ Salmé al forn amb taronja
(carbassé, tomaquet, formatge i orenga) | ) Enciam i pastanaga ,' (ceba, tomaquet, patata i pesol) Amanida variada I Cogombre i tomaquet amanit
. Fruita del temps \ Fruita del temps f; Fruita del temps Fruita del temps L" logurt natural
il . . b . ¥ A . — )
RELE U LY RN 1 A AR R S i RN SR R 4 A R A § /A A R



Crema de llegums i pastanaga
Lasanya casolana de verdures i romesco
Amanida variada

Fruita del temps

Macarrons amb salsa de tomaquet casolana
(ceba, all, tomaquet i pebrot) {
Ous durs gratinats amb beixamel
Amanida variada

Coliflor amb patata
Estofat de gall dindi halal a |a jardinera
(ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga)
Fruita del temps

Arros amb samfaina
(pebrot, alberginia, ceba i tomaquet)
Filet de llug a la planxa
Amanida variada

R e PRI b SEABVRINN | ' | R TN | 6 S RS ) )
il . DIETA:
',‘ " m 1 E i ] =T VT ’_ B AU 0D IPT LU BWOUNI I TR SR D
vl ) H gy
A CONSELL COMARCAL LA ,
". DEL BAIX EMPORDA ¢ ." OCTUBRE 25 '{ BASAL
Pt (3 .'4 L8
A — - ARG — —_— RS ——=—
j | \ *Cuinat amb oli o' ollva / Iactlc accw somal /integral / Pa |ntegra| /Algua de xarxa | *ELMENUPOT VARIAR EN FUNCIO DE LA DISTRIBUCIO
¥ I ¥ Mty 3 LY TRV 11
| e m e s masEa L & TR ==y e ‘ "’i';’!:‘:'if:j \:;:;, L ma i m el m T e oy ‘ 1 N s e R g '.UA_XT'
I 1) 2 3]
‘ .
‘ Sopa d'au i verdures amb pasta ‘ Llenties saltejades amb verdures Amanida d'espirals integrals tropical
. (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) | (ceba, all, tomaquet i pebrot) (enciam, pinya i formatge fresc)
Pernilets de pollastre halal al forn | Varetes de verdures al forn Filet d'abadejo al forn
' Amanida variada Amanida variada | Amanida variada
3 i logurt natural Fruita del temps Fruita del temps
T NIV | { YRS MIODAE RS VR 1 o L TS L NI B L R - Y e I = 5 W e I A NN NI e v
| 6 7 8 9 10

Empedrat de mongeta blanca
(mongeta blanca, pebrot, ceba i olives)
Escalopa de pollastre halal

| Tomaquet al forn a la provengal

.'w
1
[

A

4

?‘a
i

W
i
X
b

'i

/
L

Broquil amb patata
Fajitas Gall dindi halal al forn
Rodanxa de carbasso a la pizza
(carbasso, tomaquet, formatge i orenga)
Fruita del temps

AR | LR

1
1 |

1
Empedrat de mongeta blanca }
(mongeta blanca, pebrot, ceba i olives)

=

Hamburguesa de coliflor £
Enciam i pastanaga ’-
Fruita del temps &
13
i
AR by ¥ TLATEN b 1 SO ¥

Amanida d'arros \

(tomaquet, blat de moro, pastanaga)
Estofat de llenties
(ceba, tomaquet, patata i pesol)
Fruita del temps

RN {11 VBN [ 1 AR T |

Cigrons amb sofregit de tomaquet
(ceba, all i tomaquet)
Ous farcits (tonyina, olives i maionesa)
Amanida variada
Fruita del temps

Eoo o AR 8 R A

& By

i " |
| Fruita del temps i logurt natural / Fruita del temps
| Y".
| - ' ,, R —
I3 [UENN 7.0 08 NVIGENIAL SIAN N ATREWFEA | : BURIVITLY | e 0 F (U LA D LR 2L LTE i ERE [ AT L | AT ' 300 JWIRINE 1 G
13 14 15 16 17
‘ Amanida de cigrons
Crema de patata i porro 1 (tomaquet, olives, blat de moro) 4 Mongeta blanca estofada
Macarrons amb bolonyesa de llegums | Coca de verdures i Rissoto amb salsa fungi (ceba, all, tomaquet i pebrot) Mongeta verda amb patates
Amanida variada i (tomaquet, ceba, pebrot i carbasso) k( Peix fresc segons mercat Truita de carbasso Pollastre halal al forn
Fruita del temps Cogombre amanit "e’ Amanida variada Amanida variada K amb salsa de poma
‘ Fruita del temps 15 logurt natural Fruita del temps \ Fruita del temps
| | i
| U
(H LRt | ¥ Y O /R e (% S 40 IS R T o) LN (o) DR SRS "4' : F7% NI 7 PR CTURENY W A DRGAYEARY N LY 10 el RPN AN AYRANR]
} ! {
20 21 22| 23 - 24
Amanida de tomaquet } Crema de carbasso i porro i Espaguetis integrals \
i formatge fresc amb salsa pesto : Truita de patata i ceba 13“ amb beixamel vegetal Minestra de verdures Arros tres delicies
Llenties estofades amb verdures ‘ amb llesca de pa amb tomaquet :’ Filet de llug el forn (Patata, pésols, pastanaga i mongeta tendra i ceba) (ceba, pastanaga i blat de moro)
i patata (tomaquet opcional) ) Amanida variada Salsitxes halal f Pollastre halal al forn
1 (ceba, all, pastanaga i pebrot) : Amanida variada A logurt natural Seques a l'allet | amb salsa de poma
{ Fruita del temps i Fruita del temps it Fruita del temps Fruita del temps
| ' | it
| 3 / ) ) 1!
‘H)]‘ FUEIERE VAR Y A 1AM SRR, SR HROB T IRTMIY (1 L e A BERIR NG5l R 2R o STARSER I )'* N7 IR & & T PiE
i | "
27 28 | 29 30 31

Macarrons amb beixamel vegetal
Salmé al forn amb taronja
Cogombre i tomaquet amanit

0 logurt natural

sr

ARGRI LR

I" . \ '.

Vil



CONSELL COMARCAL LA A
DEL BAIX EMPORDA Vit 7

..,

OCTUBRE. 25 ;"v\

DIETAf

b DY LA A

DAmEL

o

Z R FRW/U Lty IV 10 0A0

HALAL PLV NO
VEDELLA

Y e I%i

=

o “*Cuinat amb 0|I d ollva / Iactlc accw somal / |ntegra| / Pa |ntegra| /Algrua de xarxa

e e e

) f * EL MENU POT VARIAR EN FUNCIO DE LA DISTRIBUCIO

I 6

1] Crema de llegums i pastanaga (s/lactics)
| ] Lasanya casolana de verdures i romesco

‘
|
‘
‘r
|
\

g L 11 Birt ' A AT 10 G
'DIMECRES ]| "pwous " | DIVENDRE§.._L.?.,.}.,
1 . 2 3
Sopa d'au i verdures amb pasta ‘ Llenties saltejades amb verdures Amanida d'espirals integrals tropical
) (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) | (ceba, all, tomaquet i pebrot) (enciam, pinya i formatge fresc)
Pernilets de pollastre halal al forn | Varetes de verdures al forn Filet d'abadejo al forn
Amanida variada Amanida variada | Amanida variada
i Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
D 55/ MBSO SNRARY ) LXS R QN7 LU GH A N Ty DA TS AT TN AR Ry e T VR TN G
war 8 9 10

Macarrons amb salsa de tomaquet casolana
(ceba, all, tomaquet i pebrot) {

Coliflor amb patata
Estofat de gall dindi halal a |a jardinera

Arros amb samfaina
(pebrot, alberginia, ceba i tomaquet)

Empedrat de mongeta blanca
(mongeta blanca, pebrot, ceba i olives)

I s/formatge Ous durs gratinats amb beixamel | (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) Filet de llug a la planxa Escalopa de pollastre halal
f Fruita del temps Amanida variada " Fruita del temps “ Amanida variada \ Tomagquet al forn a la provencal
Fruita del temps ," Fruita del temps / Fruita del temps
! [ (& |
‘ | i
"‘ I W VTR O AR v 'I*‘ e YA A YU e L o TR 1 R 2T I’IJ \Y 2 o W N ATRIE) AU R IT O | RIV 20 R JUIRINL W G
it h B ' i
yi 13 14 15 16 17
vt ‘ Amanida de cigrons 4
{ ‘. Crema de patata i porro (s/lactics) ! (tomaquet, olives, blat de moro) % ! Mongeta blanca estofada
i Macarrons amb bolonyesa de llegums b Coca de verdures s/lactics i Arros amb salsa fungi (ceba, all, tomaquet i pebrot) i Mongeta verda amb patates
' 1 Amanida variada | (tomaquet, ceba, pebrot i carbasso) ; Peix fresc segons mercat Truita de carbasso Pollastre halal al forn
) '-t Fruita del temps Cogombre amanit '&7 Amanida variada Amanida variada Y amb salsa de poma
Vi \ Fruita del temps 15 Fruita del temps Fruita del temps . Fruita del temps
| il \
{ | ] U
;{H..i.m Y RPREAET O e Rife § 0 WOVALTARIRE VP S “Lt};‘,'l"v [ ACHARTES s 7 PR CVIDERY W A DRAEARL L VL SR TR CERM AN AVEANSY |
I} }
il 20 211} 22| 23 - 24
\ Amanida de tomaquet } Crema de carbassd i porro (s/lactics) i Espaguetis integrals f |
) amb salsa pesto ] Truita de patata i ceba t, amb beixamel vegetal Minestra de verdures Arros tres delicies
. Llenties estofades amb verdures ‘ amb llesca de pa amb tomaquet 1 Filet de llug el forn (Patata, pésols, pastanaga i mongeta tendra i ceba) (ceba, pastanaga i blat de moro)
1 &l i patata i (tomaquet opcional) ) Amanida variada Salsitxes halal Pollastre halal al forn
y I (ceba, all, pastanaga i pebrot) ! Amanida variada Al Fruita del temps Seques a l'allet | amb salsa de poma
i Fruita del temps | Fruita del temps | Fruita del temps Fruita del temps
! ! |
A | |
Nl\)l‘ EUVIERE VR B Y @ E TN Vi NS PRI R RIRRER G R 2Rl RO TS By ) WA S S ‘.h\* N ISRNARRIS & 55 VS0 7 T VY
q 27 ¢ 29 30 31
Broquil amb patata iy Empedrat de mongeta blanca il'i Amanida d'arros Cigrons amb sofregit de tomaquet
Fajitas Gall dindi halal al forn 1 (mongeta blanca, pebrot, ceba i olives) | (tomaquet, blat de moro, pastanaga) (ceba, all i tomaquet) Macarrons amb beixamel vegetal
Rodanxa de carbasso al forn N Varetes de verdures “ Estofat de llenties Ous farcits (tonyina, olives i maionesa) Salmé al forn amb taronja
Fruita del temps ) Enciam i pastanaga ,' (ceba, tomaquet, patata i pesol) Amanida variada ) Cogombre i tomaquet amanit
o \ Fruita del temps ;; Fruita del temps Fruita del temps ')". Fruita del temps
i . i ; i . . )
AR | R CORUPRRMR 77t SRR R 2 NG i VRS SRS R o R MI"-"MI"?»-" 74l BRSSP ViR




05 W TS NGRS 1 DR S
DAl DIETA:
MW . e, ! ! ‘ v v L | (981 3 e nEwilidaimel o BT 25N IFT N TN (Lol 1IE IR e AP
CONSELL COMARCAL ol '1{ | HALAL SENSE

RERER )~ OCTUBRE.25 GLUTEN | PEIX BLAU

vt

s = wsvs = E—— e =n

~ *Cuinat amb oli d ollva / Iactlc accw social / |ntegra| / Pa |ntegra| / Aigua de xarxa . } f *EL MENU POT VARIAR EN FUNCIO DE LA DISTRIBUCIO
. 1Y ORIl Y

U 'piMECRES T Dleus | DIVENDRES

1 . 2 3
| Sopad'auiverdures amb pasta (s/gluten) ‘ Llenties (s/gluten) saltejades amb verdures | Amanida d'espirals (s/gluten) tropical
) (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) | (ceba, all, tomaquet i pebrot) (enciam, pinya i formatge fresc)
Pernilets de pollastre halal al forn | Truita francesa Filet d'abadejo al forn
Amanida variada Amanida variada | Amanida variada
i logurt natural Fruita del temps : Fruita del temps
‘ _ { IO RN 1) a LR N T L A N T ) RE SRR JRNE 5 I P WL OOWG AR ISR AR DR g o ]|
| 6 N 8 ,9./ 10
| | i
1] Cremade llegums (s/gluten) i pastanaga ", Macarrons (s/gluten) amb salsa de tomaquet casolana 1 Coliflor amb patata | Arros amb samfaina Empedrat de mongeta blanca
|} Lasanya casolana de verdures i romesco | (ceba, all, tomaquet i pebrot) i Estofat de gall dindi halal a la jardinera | (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet) | (mongeta blanca, pebrot, ceba i olives)
I s/gluten | Ous durs gratinats amb beixamel | (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) Filet de llug a la planxa Escalopa de pollastre halal sense gluten
KR Fruita del temps ; Amanida variada " Fruita del temps “ Amanida variada \ Tomaquet al forn a la provengal
Y Fruita del temps ," logurt natural / Fruita del temps
{ ) 4
| ‘ ‘“' X j
4 ,‘ LA AN TR AR T;"If‘ e YA A YU e L AFAND 20 1 TR 38 1R RO 2T I’Ii DD e LY | BliMiANE 0 VAT M T
it h B ' i
yi 13 14 15 16 17
vt ‘ Amanida de cigrons 4
{ ‘. Crema de patata i porro ! (tomaquet, olives, blat de moro) % ! Mongeta blanca estofada
i Macarrans (s/gluten) amb tomaquet i llenties (s/gluten) | Coca de verdures (s/gluten) i Rissoto amb salsa fungi (ceba, all, tomaquet i pebrot) i Mongeta verda amb patates
' 1 Amanida variada | (tomaquet, ceba, pebrot i carbasso) ; Peix fresc segons mercat Truita de carbasso Pollastre halal al forn
) '-t Fruita del temps Cogombre amanit '&7 Amanida variada Amanida variada Y amb salsa de poma
Vi \ Fruita del temps 15 logurt natural Fruita del temps . Fruita del temps
| il \
{ | ] U
}{H..‘."v Y RPREAET O e i} WL VAL VP A “u{‘!x‘l i FFIR A A NTEE 1 7 MY CVIDERY W A DRAEARL L VL PN AU CERM AN AVEANSY |
I} {
il 20 211} 22| 23 - 24
\ Amanida de tomaquet } Crema de carbasso i porro ¥ Espaguetis s/gluten f j |
) i formatge fresc amb salsa pesto ] Truita de patata i ceba E;N amb beixamel vegetal Minestra de verdures Arros tres delicies
" Ml Llenties (s/gluten) estofades amb verdures ‘ amb llesca de pa (s/gluten) amb tomaquet © Filet de llug el forn (Patata, pésols, pastanaga i mongeta tendra i ceba) (ceba, pastanaga i blat de moro)
1 &l i patata i (tomaquet opcional) ) Amanida variada Salsitxes halal Pollastre halal al forn
y I (ceba, all, pastanaga i pebrot) ! Amanida variada JAY logurt natural Seques a l'allet | amb salsa de poma
i Fruita del temps | Fruita del temps i1 Fruita del temps Fruita del temps
B ! |
A | | i
Nl\)l‘ PURIERE VR AR Y @ EATHIEY a0 AN PN IR RIRRER G R 2Rl ROy ) T RS S y\* N ISRNARRIS & 55 VS0 7 T VY
q 27 ¢ 29 30 31
Broquil amb patata iy Empedrat de mongeta blanca il'i Amanida d'arros \ Cigrons amb sofregit de tomaquet
Fajitas Gall dindi halal al forn 1 (mongeta blanca, pebrot, ceba i olives) | (tomaquet, blat de moro, pastanaga) f (ceba, all i tomaquet) Macarrons (s/gluten) amb beixamel vegetal
Rodanxa de carbasso a la pizza N Truita francesa “ Estofat de llenties (s/gluten) Ous farcits (tonyina, olives i maionesa) Llug al forn amb taronja
(carbassé, tomaquet, formatge i orenga) | | Enciam i pastanaga ,' (ceba, tomaquet, patata i pesol) Amanida variada ) Cogombre i tomaquet amanit
Fruita del temps \ Fruita del temps I ; Fruita del temps Fruita del temps ')". logurt natural
i R i ; i . . )
 TARUSBH | Rl SRR 11 ETRARAVTR Rty VIO [ SRR CORCRRID MY {1573 SO [ I PACRoR 1) SN RAr Y MI"-"MI"?»-" LA R TR R



DEL BAIX EMPORDA Wit 2

RUDYARG] | ‘ LB R R AR AR |
“_.'-\v Y ', ',‘

b ) M sl ‘A '

AN CONSELL COMARCAL Gt f

OCTUBRE. 25 ;;,{;,

l:‘l it

L
1. 1% oAt N |-'

DIETA

PURE | A6 RWUSR S BRI A1) |

¥ [}

SEL 1 WP

N

HALAL SENSE OU |

Z B TR/ Ll IVIE 0T v

MOSTASSA

=

“*Cuinat amb oli d ollva / Iactlc accw somal / |ntegra| / Pa |ntegra| /Algua  de xarxa

e

_'DIMECRES

e e —

Wi,

DIJOUS

* EL MENU POT VARIAR EN FUNCIO DE LA DISTRIBUCIO - ‘

e N 19wl

DIVENDRES

u Al

" B RN SEs SPRORY, N P i ‘ HLNBLE S fRek ‘ '.L"]f!.l.’li'
! k b 1 2 3
f | ' | | o e el
! f Sopa d'au i verdures amb pasta (s/ou) Llenties saltejades amb verdures ||Amanida d'espirals (s/mostassa i ou tropical
'] l | ) (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) | (ceba, all, tomaquet i pebrot) (enciam, pinya i formatge fresc)
{1 Pernilets de pollastre halal al forn | Varetes de verdures al forn 1 Filet d'abadejo al forn
2 {‘ j- Amanida variada Amanida variada { Amanida variada
' ; 1 logurt natural ’ Fruita del temps Fruita del temps
! ! w
1N T BTSN i TG Tl T i RS - Rl T ’I [ IR ENRINNT ) |8} A SN e l) g TS TS AN AT TR T TR T VRN AN A |
| 6 | 7 8 ,9.’ 10
| | th
vl Crema de llegums i pastanaga | Macarrons (s/ou) amb salsa de tomaquet casolana 1 Coliflor amb patata ) Arros amb samfaina | Empedrat de mongeta blanca |
4 Lasanya casolana de verdures i romesco (s/ou) | (ceba, all, tomaquet i pebrot) i Estofat de gall dindi halal a la jardinera || (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet) \ (mongeta blanca, pebrot, ceba i olives) |
I Amanida variada | Pollastre halal al forn | (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) Filet de llug a la planxa Escalopa de pollastre halal
KR Fruita del temps . Amanida variada " Fruita del temps ‘ Amanida variada \ Tomaquet al forn a la provengal
‘ Fruita del temps ," logurt natural / Fruita del temps
| | rr
| ‘ “ | ‘
P (SRR TIERN 17,7 8 JUASNINE SINN LY TRNY ','l*‘ P YAV B TYUSTOY e T 'I' AU 2 1900 RUg s il A o o N TR | S RATIE P | ABTART? *0 A0 WL T T
i 13 14 15/ 16 17/
At ‘ Amanida de cigrons b ‘ \
! ‘, Crema de patata i porro } (tomaquet, olives, blat de moro) % ! Mongeta blanca estofada \
8 Macarrons (s/ou) amb bolonyesa de llegums | Coca de verdures (s/mostassa) i Rissoto amb salsa fungi (ceba, all, tomaquet i pebrot) i Mongeta verda amb patates
v Amanida variada | (tomaquet, ceba, pebrot i carbasso) ; Peix fresc segons mercat Gall dindi halal a la planxa | Pollastre halal al forn
) '-t Fruita del temps Cogombre amanit '&‘ Amanida variada Amanida variada h\'} amb salsa de poma
Vi ‘ Fruita del temps i;‘ logurt natural Fruita del temps i) Fruita del temps
| i/ \
i iy f
"(t (ISR | ¥V o RS ey M 1) Rife { WLV VR S “u_}l'x" i | P ACEANTE: )0 P CTERENY WL 0 DRAEARL L PN iU CERMO AMEAVRANRT
il 20 21/ 22 231 24|
1 ! I
Amanida de tomaquet } Espaguetis integrals | (
) f i formatge fresc amb salsa pesto | Crema de carbasso i porro amb beixamel vegetal Minestra de verdures Arros tres delicies
. $ Llenties estofades amb verdures ‘ Gall dindi halal al forn Filet de llug el forn (Patata, pésols, pastanaga i mongeta tendra i ceba) (ceba, pastanaga i blat de moro)
i patata i Amanida variada Amanida variada Falafel al forn Pollastre halal al forn
| “ (ceba, all, pastanaga i pebrot) ) Fruita del temps logurt natural Seques a l'allet amb salsa de poma
i : | Fruita del temps | Fruita del temps Fruita del temps
|
NHH' EUEIERE A BEE Y A 1AM V00 N R RARYCH R RRRIR G R Ry A iy ) AT SR ,f" L RET ISRARRIE & 25 1@ 0 T
27 28" 29 30 31
1 ! |
Broquil amb patata Iy Empedrat de mongeta blanca ‘/l' Amanida d'arros \ Cigrons amb sofregit de tomaquet '
Fajitas Gall dindi halal al forn | (mongeta blanca, pebrot, ceba i olives) ‘.'.‘ (tomaquet, blat de moro, pastanaga) (ceba, all i tomaquet) Macarrons s/ou) amb beixamel vegetal
Rodanxa de carbasso a la pizza X Varetes de verdures al forn L Estofat de llenties Pollastre halal al forn ‘ Salmé al forn amb taronja
(carbassé, tomaquet, formatge i orenga) | ) Enciam i pastanaga ,' (ceba, tomaquet, patata i pesol) Amanida variada I Cogombre i tomaquet amanit
. Fruita del temps \ Fruita del temps f; Fruita del temps Fruita del temps L" logurt natural
il . b . ¥ A . — )
IRV | R CRUVMIRNED 0 SRR DR 5 SO0 ¢ ARSI bR 4 R SR A R § AN PR R




e R S A L R RN B A R A )
VA ‘
| " DIETA:
*-m~ 5 i ¢=vrn ST T R TR ST 1 T i\ CALETD T LU NN T i
CONSELL COMARCAL Giett y OCTU BRE 25 i SENSE PASTA I
DEL BAIX EMPORDA it Tl; |
ik i | ARROS
~ *Cuinat amb oli d ollva / lactic accw somal / |ntegra| / Pa integral / Aigua de xar;(a T . | "ELMENU POT VARIAI'R El\i FUNEI'O DE LA DISTRIBUCIO
¥ e 1 et s s 1402 ST L VVINY R T
d _'DIMECRES 1 DIJOUS | DIVENDRES
L3 LY #3338 3 kY AT e ISR (T LRI R W iRk i IRl A TS 55 | (B0 NSNS T SO
L1 g2 3
‘ Llenties saltejades amb verdures Amanida de cigrons
Crema de verdures de temporada ! (ceba, all, tomaquet i pebrot) (enciam, pinya i formatge fresc)
Pernilets de pollastre al forn | Varetes de verdures al forn Filet d'abadejo al forn
Lactic Lactic { Lactic
| |
1P b ML PN LY (A YT DRI TN - T e TS AT TN AT X3 | BN S - T M
| 6 8 9 10
i1 | i
S Crema de llegums i pastanaga | Coliflor amb patata Patata amb samfaina Empedrat de mongeta blanca
44 Pollastre al forn | Mongeta tendra amb patata | Estofat de gall dindi a la jardinera (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet) (mongeta blanca, pebrot, ceba i olives)
i Lactic | Ous durs gratinats amb beixamel | (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) Filet de llug a la planxa Escalopa de porc
i ; Lactic W Lactic Lactic \ Lactic
\" ' )
; 1000 SV I WA 3R T B “1 T TG 3 G O R 2 T | AR | ARG 0T VA ¢ R e ) |
.‘-'i‘l 13 14,_ 15 16 A7
"" | \ Amanida de cigrons ; | '
';" Crema de patata i porro } (tomaquet, olives, blat de moro) { Mongeta blanca estofada
Y Llenties saltades amb verdures (pebrot, | | Coca de verdures “ Peésols saltats amb salsa fungi (ceba, all, tomaquet i pebrot) : Mongeta verda amb patates l
|8 tomaquet, ceba i pastanaga) [ (tomaquet, ceba, pebrot i carbasso) Llug al forn Truita de carbasso > Pollastre al forn |
“ ‘} Lactic A Lactic Y Lactic Lactic Rt amb salsa de poma
ey ‘ ‘f" \ Lactic
) | | ‘.‘ '
1 | 9
‘{i ISR U ¥ ¥ V7N (9 SN[ 401 b VEC SOV U S “bﬁt" it | (V0 BUETI A ) | 3\ R0 IUIIR SOy VETERERY C NEEREE A DRAEARY )i .\ LR Tl RN AN FRAYVRANA]
3 20 211} 22f 23 24|
/ " Amanida de tomaquet } Crema de carbasso i porro Patates ) N
’ i formatge fresc amb salsa pesto ; Truita de patata i ceba amb salsa carbonara Minestra de verdures : Amanida de cigrons i
b Llenties estofades amb verdures ‘ amb llesca de pa amb tomaquet } Filet de llug el forn (Patata, pésols, pastanaga i mongeta tendra i ceba) (ceba, pastanaga i blat de moro)
8 i patata A (tomaquet opcional) ) Lactic Botifarra de porc al forn | Pollastre al forn |
), & . [ N . l
" ! (ceba, all, pastanaga i pebrot) ) Lactic JAY Seques a l'allet | amb salsa de poma |
{ ¥ Lactic ) ‘ Lactic Lactic |
‘ : |
| H ! |'o ! 3
i | ' : : . . 1|
IRV ERE U R B Y @ AT iV T PRV IR e RRRIS Gl R 2RI O iy ) RIS 'Jv}*»",' PR INSWARRNE & &5 s ! -\.lJ {
i} It 14 t
X 27 281 29 30 . 31
i H i !
| Broquil amb patata " Empedrat de mongeta blanca ".y‘ Amanida de patata \ Cigrons amb sofregit de tomaquet {
[ Gall dindi al forn i (mongeta blanca, pebrot, ceba i olives) !1 (tomaquet, blat de moro, pastanaga) (ceba, all i tomaquet) Patates amb beixamel vegetal
¥ Lactic iy Hamburguesa de coliflor E Estofat de vedella amb patata i pésols Ous farcits (tonyina, olives i maionesa) Salmo al forn amb taronja
} 1) Lactic " (ceba, tomaquet, patata i pesol) Lactic ) logurt natural
" | b Lactic A
3¢ ‘ ! ;g ’
0 — SSRsasss " eT—— w— — . p—— o . - —— % - ‘ ROR— po— ' . |
L ARUVRRBY | IR N 1L A SR L 0 NS o R DI R R 4 AR O R AR Y ) I DAL AW



[RUEERAIL | LEEETRA 0 B BRI T ‘ S .“‘ L PRI A6 RIUA A ma

"4."\‘ \ T : .‘ " ! ‘ d 1 Al DI\EL-II-AE\ FAWL (1 il 1IN 10 T aaee ]

it - —— it

3 DEL BAIX EMPORDA bifh OCTUBRE. 25 " SENSE KIWI
|1 S Pt 1 - S

*Cuinat amb oli d ollva / Iactlc accw 6 social | |ntegra| / Pa |ntegra| /Algua de xa?xa

| *EL MENU POT VARIAR EN FUNCIO DE LA DISTRIBUCIO

FRRR ) - oMl DSTRIELCIO
: _.DILLUNS _DIMECRES || = " DUOUS | | DIVENDRES
{ . L
Lk T 2 L3
} Sopa d'au i verdures amb pasta ‘ Llenties saltejades amb verdures Amanida d'espirals integrals tropical
!. ) (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) | (ceba, all, tomaquet i pebrot) (enciam, pinya i formatge fresc)
(M i Pernilets de pollastre al forn | Varetes de verdures al forn Filet d'abadejo al forn
s Amanida variada Amanida variada | Amanida variada
i I logurt natural Fruita del temps (sense kiwi) Fruita del temps (sense kiwi)
INTPSINRRNES N ) L RN 10 A i T IR R BT NRES 1AL FERVNENT ) [ A A e l) v/ TSI AT LINTEE AT T O W T AR G i |
l 6 L7, '8 9 10
7/
| ‘ N
! Crema de llegums i pastanaga ‘Y Macarrons amb salsa de tomaquet casolana Coliflor amb patata | Arros amb samfaina Empedrat de mongeta blanca
| | Llasanya casolana de verduresiromesco | (ceba, all, tomaquet i pebrot) i Estofat de gall dindi a la jardinera | (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet) (mongeta blanca, pebrot, ceba i olives)
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(carbasso, tomaquet, formatge i orenga)
Fruita del temps (sense kiwi)

l" Ui LY SR

Empedrat de mongeta blanca
(mongeta blanca, pebrot, ceba i olives)
Hamburguesa de coliflor

Enciam i pastanaga
Fruita del temps (sense kiwi)

¥R D 'l

{:

e

e

;x‘

Amanida d'arros
(tomaquet, blat de moro, pastanaga)
Estofat de vedella amb patata i pesols

(ceba, tomaquet, patata i pésol)
Fruita del temps (sense kiwi)

My
.‘ /1N

[ (RS BORA 1Y ) |1\ VAT

Cigrons amb sofregit de tomaquet
(ceba, all i tomaquet)
Ous farcits (tonyina, olives i maionesa)
Amanida variada

Fruita del temps (sense kiwi) {

W

LA Y

MR 1

Macarrons amb beixamel vegetal
Salmé al forn amb taronja
Cogombre i tomaquet amanit
logurt natural

BPHFES O LA

Prm——
L)

Ntk



“‘d‘h‘ " ‘k"\lu‘»l'..'j". } Jar r n (.‘,:’l L "'. J ' '\~"‘\.n 1 A ‘,"‘!'I-"l"l i " i) I’l’l-\-" “’ \ 3 :ﬁ),"l
il i SR -
i _ ol DIETA.
.jl R N "m NN v YT ! ESUss AT 1 1 VT B AL 127 v U TN 1 S Th e b
| v ‘q ‘ I "y z
0 s | SENSE MELO
,ff b ! DEL BAIX EMPORDA e OCTUBRE. 25 Wi
| Paif i e
ERRVIE . \ J / ‘ e Tatf AL - —— -
} |“$!"' 3y S K " ! UL . } ! *Cuinat amb oli d ollva / Iactlc accw 5 social / |ntegra| / Pa |ntegra| /Algua de xarxa s EL MENU POT VARIAR EN FUNCIO DE LA DISTRIBUCIO |
Bl 1 =5 0 B & 22yt e d i H e Lk = SN ) O U Ve 3!
{1l _ : " 'DIMECRES 17 DIJOUS " | " DIVENDRES N
' ARTS L S ATUSTSIL L L DR N | B J #%i8 23 o AT —— 35— 3 (I R RBI B W iRk ‘ L] 1 L ] 14 & 'li'.l'?!.l;!l
(K f 1 2 3
! } ! Sopa d'au i verdures amb pasta l Llenties saltejades amb verdures | Amanida d'espirals integrals tropical
| ] ) (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) | (ceba, all, tomaquet i pebrot) (enciam, pinya i formatge fresc)
{ ! Pernilets de pollastre al forn | Varetes de verdures al forn | Filet d'abadejo al forn
] Amanida variada Amanida variada { Amanida variada
\ I logurt natural ’ Fruita del temps (sense meld) Fruita del temps (sense meld)
i ‘
DTSR AN LERVI D) AR i VASTTHOINE R 17_7 "I Con TSR R RN R T NI - T ST TS TS RTINS 77 A EIRANENE SN LS T
: 6 7 8 . 10
i | it
ol Crema de llegums i pastanaga ‘{ Macarrons amb salsa de tomaquet casolana Coliflor amb patata y Arros amb samfaina ‘ Empedrat de mongeta blanca |
|| Lasanya casolana de verdures i romesco | (ceba, all, tomaquet i pebrot) i Estofat de gall dindi a la jardinera | (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet) \ | (mongeta blanca, pebrot, ceba i olives) \
i Amanida variada | Ous durs gratinats amb beixamel | (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) Filet de llug a la planxa Escalopa de porc
KR Fruita del temps (sense meld) . Amanida variada 4 Fruita del temps (sense meld) | Amanida variada \ Tomaquet al forn a la provengal
‘ Fruita del temps (sense meld) ," logurt natural / Fruita del temps (sense meld)
| [ 7 ll
| ' ) ‘ |
¢ 00 N RS O A N D i 1 N 0 VNI RG0SR TR | O N AR | MMM A N P LT 1 T T
i 13 14 15| 16 17|
¥ ‘ ’ ‘ Amanida de cigrons l \
: Crema de patata i porro } (tomaquet, olives, blat de moro) % ! Mongeta blanca estofada \
g Macarrons amb bolonyesa de llegums | Coca de verdures ! Rissoto amb sdlasa fungi (ceba, all, tomaquet i pebrot) i Mongeta verda amb patates
i h Amanida variada | (tomaquet, ceba, pebrot i carbasso) h Peix fresc segons mercat Truita de carbasso | Pollastre al forn
[ Fruita del temps (sense meld) Cogombre amanit '&‘ Amanida variada Amanida variada - } amb salsa de poma
y | ‘ Fruita del temps (sense meld) i“‘ logurt natural Fruita del temps (sense meld) ht Fruita del temps (sense meld)
| /) |
| v i
"(H FE Y EPREAET A LN fiie kg WLV VP A e i R LU TR OBy CTURENY W 0 PREARL LY LY SRRl CERMO AMEAVRANRT
w 20 21/ 22| 23 - 24
Amanida de tomaquet } Crema de carbasso i porro ' Espaguetis integrals | ! |
i formatge fresc amb salsa pesto | Truita de patata i ceba amb salsa carbonara Minestra de verdures Arros tres delicies
Llenties estofades amb verdures ‘ amb llesca de pa amb tomaquet Filet de llug el forn (Patata, pésols, pastanaga i mongeta tendra i ceba) (ceba, pastanaga i blat de moro)
i patata i (tomaquet opcional) Amanida variada Cap de llom de porc al forn Pollastre al forn
(ceba, all, pastanaga i pebrot) ) Amanida variada logurt natural Seques a l'allet amb salsa de poma
Fruita del temps (sense meld) | Fruita del temps (sense meld) Fruita del temps (sense meld) Fruita del temps (sense meld)
| I i
| 4 ‘ . )
MR L RRE TR R 0 G AT N AN PRI R BIRRAR G R 2Rl RELLIOREES 5 37 T A S B ;f" W INIRARNE & 56 o0 7 i
o 28" 29 30 31
| ! |
Broquil amb patata iy Empedrat de mongeta blanca ‘/[ Amanida d'arros \ Cigrons amb sofregit de tomaquet
Fajitas gall d'indi i | (mongeta blanca, pebrot, ceba i olives) *,1 (tomaquet, blat de moro, pastanaga) f (ceba, all i tomaquet) Macarrons amb beixamel vegetal
Rodanxa de carbasso a la pizza o Hamburguesa de coliflor L Estofat de vedella amb patata i pésols Ous farcits (tonyina, olives i maionesa) Salmo al forn amb taronja
(carbassé, tomaquet, formatge i orenga) | ) Enciam i pastanaga ,' (ceba, tomaquet, patata i pésol) Amanida variada ¥ Cogombre i tomaquet amanit
. Fruita del temps (sense meld) \ Fruita del temps (sense meld) 4 Fruita del temps (sense meld) Fruita del temps (sense meld) L“ logurt natural
' " - . aae “, p— 5 P . : ‘.l " . . —
RULE U LY RN 7 s A AR M S i 1 RN HR R  A R A RARS Vo0 A e v,



¢ I

[

i

R
DILLUNS

B ROSEMRE ats SPBORT L A s

\ CONSELL COMARCAL LA
DEL BAIX EMPORDA Vit 7

..,

OCTUBRE. 25 ,’

AN

“UbiETA:

(R R FRVERE

L]

¥ 1

WAL

D ) Z B TRV L 1o @

SENSE KIWI,
MADUIXES | PINYA

SN

aT )Y

J()

=

Cuinat amb 0I| d ollva / Iactlc accw somal / |ntegra| / Pa |ntegra| /Algua de xarxa
' | &

1

DIMECRES

e W

ﬂi,ﬁ

e

DIJOUS

LTS B 4REE

* EL MENU POT VARIAR EN FUNCIO DE LA DISTRIBUCIO
2 1

A I

""" DIVENDRES

(LS T LA

1

TEL IS s T 55

=34

!

I
|
|

l 2 3
Sopa d'au i verdures amb pasta ‘ Llenties saltejades amb verdures Amanida d'espirals integrals tropical
| porro, nap, api, pastanaga i pollastre ceba, all, tomaquet i pebrot enciam, pinya i formatge fresc
‘ I
i Pernilets de pollastre al forn | Varetes de verdures al forn Filet d'abadejo al forn
Amanida variada Amanida variada | Amanida variada
? logurt natural Fruita del temps (sense kiwi, maduixes i pinya) Fruita del temps (sense kiwi, maduixes i pinya)
VR T L) i A ]! SN ST NN ST NI 1) L KRRV WTNT LU A SN T dY g v TS AN AT TR T TR T T R A i
6 L7 8 9 10
7/
| i
Crema de llegums i pastanaga ‘! Macarrons amb salsa de tomaquet casolana Coliflor amb patata | Arros amb samfaina Empedrat de mongeta blanca
Lasanya casolana de verdures i romesco | (ceba, all, tomaquet i pebrot) i Estofat de gall dindi a la jardinera | (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet) (mongeta blanca, pebrot, ceba i olives)
Amanida variada | Ous durs gratinats amb beixamel | (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) Filet de llug a la planxa Escalopa de porc
Fruita del temps (sense kiwi, maduixes i pinya) Amanida variada 4 Fruita del temps (sense kiwi, maduixes i pinya) Amanida variada \ Tomaquet al forn a la provengal
‘ Fruita del temps (sense kiwi, maduixes i pinya) .'| logurt natural / Fruita del temps (sense kiwi, maduixes i pinya)
i th
‘ o
ANt TR A (vl I | T M 020 O 2 VN R £ 24 LI N AR | BT AN PR FVVORT 3 LT
pa il
13" 14 15 16 17
‘ Amanida de cigrons ; !
Crema de patata i porro ! (tomaquet, olives, blat de moro) v ! Mongeta blanca estofada
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Amanida variada | (tomaquet, ceba, pebrot i carbasso) h Peix fresc segons mercat Truita de carbasso Pollastre al forn |
Fruita del temps (sense kiwi, maduixes i pinya) Cogombre amanit & Amanida variada Amanida variada amb salsa de poma
‘ Fruita del temps (sense kiwi, maduixes i pinya) i logurt natural Fruita del temps (sense kiwi, maduixes i pinya) Fruita del temps (sense kiwi, maduixes i pinya)
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Amanida de tomaquet } Crema de carbassé i porro W Espaguetis integrals f N
i formatge fresc amb salsa pesto ‘ Truita de patata i ceba ’i}}‘ amb salsa carbonara Minestra de verdures Arros tres delicies i
Llenties estofades amb verdures ‘ amb llesca de pa amb tomaquet 1 Filet de llug el forn (Patata, pésols, pastanaga i mongeta tendra i ceba) (ceba, pastanaga i blat de moro)
i patata i (tomaquet opcional) ) Amanida variada Cap de llom de porc al forn Pollastre al forn
(ceba, all, pastanaga i pebrot) ! Amanida variada Al logurt natural Seques a l'allet | amb salsa de poma
! Fruita del temps (sense kiwi, maduixes i pinya) | Fruita del temps (sense kiwi, maduixes i pinya) ‘ .‘ Fruita del temps (sense kiwi, maduixes i pinya) Fruita del temps (sense kiwi, maduixes i pinya) |
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Broquil amb patata iy Empedrat de mongeta blanca ‘/l" Amanida d'arros \ Cigrons amb sofregit de tomaquet
Fajitas gall d'indi i 1 (mongeta blanca, pebrot, ceba i olives) ,f (tomaquet, blat de moro, pastanaga) (ceba, all i tomaquet) Macarrons amb beixamel vegetal
Rodanxa de carbasso a la pizza N Hamburguesa de coliflor L‘ Estofat de vedella amb patata i pésols Ous farcits (tonyina, olives i maionesa) Salmo al forn amb taronja
(carbassé, tomaquet, formatge i orenga) | | Enciam i pastanaga ,' (ceba, tomaquet, patata i pesol) Amanida variada 1 Cogombre i tomaquet amanit
Fruita del temps (sense kiwi, maduixes i pinya) | Fruita del temps (sense kiwi, maduixes i pinya) ;; Fruita del temps (sense kiwi, maduixes i pinya) Fruita del temps (sense kiwi, maduixes i pinya) )" logurt natural
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Sopa d'au i verdures amb pasta
(porro, nap, api, pastanaga i pollastre)
Pernilets de pollastre al forn
Amanida variada

Llenties saltejades amb verdures
(ceba, all, tomaquet i pebrot)
Varetes de verdures al forn
Amanida variada
Fruita del temps (sense préssec, paraguaios i derivats) Fruita del temps (sense préssec, paraguaios i derivats)

2 3

Amanida d'espirals integrals tropical
(enciam, pinya i formatge fresc)
Filet d'abadejo al forn
| Amanida variada

| 6
| |
vl Crema de llegums i pastanaga \
| | Lasanya casolana de verdures i romesco

I Amanida variada
Fruita del temps (sense préssec, paraguaios i derivats)

Macarrons amb salsa de tomaquet casolana
(ceba, all, tomaquet i pebrot) {
Ous durs gratinats amb beixamel t
Amanida variada "
Fruita del temps (sense préssec, paraguaios i derivats) ."
[

Arros amb samfaina

(pebrot, alberginia, ceba i tomaquet) | (mongeta blanca, pebrot, ceba i olives)

Filet de llug a la planxa
Amanida variada

Coliflor amb patata
Estofat de gall dindi a la jardinera
(ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga)
Fruita del temps (sense préssec, paraguaios i derivats)

ol
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Empedrat de mongeta blanca

Escalopa de porc
' Tomaquet al forn a la provengal
Fruita del temps (sense préssec, paraguaios i derivats)
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" 2 ‘ Amanida de cigrons ;
" Crema de patata i porro ! (tomaquet, olives, blat de moro) v Mongeta blanca estofada
g Macarrons amb bolonyesa de llegums | Coca de verdures i Rissoto amb salsa fungi (ceba, all, tomaquet i pebrot) i Mongeta verda amb patates
i h Amanida variada | (tomaquet, ceba, pebrot i carbasso) h Peix fresc segons mercat Truita de carbasso Pollastre al forn
( Fruita del temps (sense préssec, paraguaios i derivats) Cogombre amanit ) Amanida variada Amanida variada amb salsa de poma
' | ‘ Fruita del temps (sense préssec, paraguaios i derivats) “ Fruita del temps (sense préssec, paraguaios i derivats) \ Fruita del temps (sense préssec, paraguaios i derivats)
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Amanida de tomaquet
i formatge fresc amb salsa pesto
Llenties estofades amb verdures
i patata i
(ceba, all, pastanaga i pebrot) )

Truita de patata i ceba
amb llesca de pa amb tomaquet F
(tomaquet opcional) i
Amanida variada Al

Crema de carbassé i porro \}
:

Espaguetis integrals
amb salsa carbonara
Filet de llug el forn
Amanida variada

Minestra de verdures

(Patata, pésols, pastanaga i mongeta tendra i ceba) (ceba, pastanaga i blat de moro)

Cap de llom de porc al forn
Seques a l'allet

Arros tres delicies

Pollastre al forn
amb salsa de poma

‘.‘
. V| Fruita del temps (sense préssec, paraguaios i derivats) | Fruita del temps (sense préssec, paraguaios i derivats) Fruita del temps (sense préssec, paraguaios i derivats) Fruita del temps (sense préssec, paraguaios i derivats)
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[ Broquil amb patata s
| Fajitas gall d'indi i i
¥ Rodanxa de carbasso a la pizza K
}'; ‘ (carbasso, tomaquet, formatge i orenga)
Fruita del temps (sense préssec, paraguaios i derivats)
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Hamburguesa de coliflor L‘
Enciam i pastanaga ,'
Fruita del temps (sense préssec, paraguaios i derivats) |4
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Empedrat de mongeta blanca
(mongeta blanca, pebrot, ceba i olives)

e

Amanida d'arros
(tomaquet, blat de moro, pastanaga)
Estofat de vedella amb patata i pésols
(ceba, tomaquet, patata i pesol)
Fruita del temps (sense préssec, paraguaios i derivats)

Cigrons amb sofregit de tomaquet
(ceba, all i tomaquet)

Ous farcits (tonyina, olives i maionesa) Salmé al forn amb taronja

Amanida variada

Fruita del temps (sense préssec, paraguaios i derivats) J"\ Iogurt natural

o SRR

Macarrons amb beixamel vegetal

Cogombre i tomaquet amanit
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! } ! Sopa d'au i verdures amb pasta l Llenties saltejades amb verdures | Amanida d'espirals integrals tropical
| ] ) (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) | (ceba, all, tomaquet i pebrot) (enciam, pinya i formatge fresc)
{ ! Pernilets de pollastre al forn | Varetes de verdures al forn | Filet d'abadejo al forn
] Amanida variada Amanida variada { Amanida variada
\ I logurt natural ’ Fruita del temps (sense platan) Fruita del temps (sense platan)
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ol Crema de llegums i pastanaga ‘{ Macarrons amb salsa de tomaquet casolana Coliflor amb patata y Arros amb samfaina Empedrat de mongeta blanca
|| Lasanya casolana de verdures i romesco | (ceba, all, tomaquet i pebrot) i Estofat de gall dindi a la jardinera | (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet) \ | (mongeta blanca, pebrot, ceba i olives) \
i Amanida variada | Ous durs gratinats amb beixamel | (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) Filet de llug a la planxa Escalopa de porc
KR Fruita del temps (sense platan) . Amanida variada 4 Fruita del temps (sense platan) | Amanida variada \ Tomaquet al forn a la provengal
‘ Fruita del temps (sense platan) ," logurt natural / Fruita del temps (sense platan)
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¥ ‘ ’ ‘ Amanida de cigrons l \
: Crema de patata i porro } (tomaquet, olives, blat de moro) % ! Mongeta blanca estofada \
g Macarrons amb bolonyesa de llegums | Coca de verdures i Rissoto amb salsa fungi (ceba, all, tomaquet i pebrot) i Mongeta verda amb patates
i h Amanida variada | (tomaquet, ceba, pebrot i carbasso) h Peix fresc segons mercat Truita de carbasso | Pollastre al forn
[ Fruita del temps (sense platan) Cogombre amanit '&‘ Amanida variada Amanida variada - } amb salsa de poma
y | ‘ Fruita del temps (sense platan) i“‘ logurt natural Fruita del temps (sense platan) ht Fruita del temps (sense platan)
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Amanida de tomaquet } Crema de carbassé i porro ' Espaguetis integrals | j (
i formatge fresc amb salsa pesto | Truita de patata i ceba amb salsa carbonara Minestra de verdures Arros tres delicies
Llenties estofades amb verdures ‘ amb llesca de pa amb tomaquet Filet de llug el forn (Patata, pésols, pastanaga i mongeta tendra i ceba) (ceba, pastanaga i blat de moro)
i patata i (tomaquet opcional) Amanida variada Cap de llom de porc al forn Pollastre al forn
(ceba, all, pastanaga i pebrot) ) Amanida variada logurt natural Seques a l'allet amb salsa de poma
Fruita del temps (sense platan) | Fruita del temps (sense platan) Fruita del temps (sense platan) Fruita del temps (sense platan)
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Broquil amb patata iy Empedrat de mongeta blanca ‘/[ Amanida d'arros \ Cigrons amb sofregit de tomaquet
Fajitas gall d'indi i | (mongeta blanca, pebrot, ceba i olives) *,1 (tomaquet, blat de moro, pastanaga) f (ceba, all i tomaquet) Macarrons amb beixamel vegetal
Rodanxa de carbasso a la pizza o Hamburguesa de coliflor L Estofat de vedella amb patata i pésols Ous farcits (tonyina, olives i maionesa) Salmo al forn amb taronja
(carbassé, tomaquet, formatge i orenga) | ) Enciam i pastanaga ,' (ceba, tomaquet, patata i pésol) Amanida variada ¥ Cogombre i tomaquet amanit
\ Fruita del temps (sense platan) \ Fruita del temps (sense platan) 4 Fruita del temps (sense platan) Fruita del temps (sense platan) L“ logurt natural
' " - . aae “, p— 5 P . : ‘.l " . . —
RULE U LY RN 7 s A AR M S i 1 RN HR R  A R A RARS Vo0 A e v,



! 1R ) B AR AR T | L A e (B 1 A6 TR SN
_ i \ . DI ETA
m {1 L I i | LT GTEEL ! g TR LT IFT L0 TN 1IN TR e 0]
CONSELL COMARCAL et OCTUBRE. 25 i SENSE KIWI |
DEL BAIX EMPORDA Wit 7 . wfl ESPINACS
_ u,,.’l "'77 _ e _ J
*Cuinat amb oli d ollva / Iactlc accw social / |ntegra| / Pa |ntegra| / Aigua de xarxa \ 1y EL MENU POT VARIAR EN FUNCIO DE LA DISTRIBUCIO
(& S 7 e L4 TN WO EIEE e 3!
DIMECRES _""|[ ' "bwous " | DIVENDRES
1 ‘ 2 '3
Sopa d'au i verdures amb pasta ; Llenties saltejades amb verdures Amanida d'espirals integrals tropical
) (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) (ceba, all, tomaquet i pebrot) (enciam, pinya i formatge fresc)
i Pernilets de pollastre al forn | Varetes de verdures al forn Filet d'abadejo al forn
Amanida variada Amanida variada { Amanida variada
b logurt natural Fruita del temps (sense kiwi) Fruita del temps (sense kiwi)
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Crema de llegums i pastanaga \ Macarrons amb salsa de tomaquet casolana Coliflor amb patata / Arros amb samfaina Empedrat de mongeta blanca
Lasanya casolana de verdures i romesco (s/espinacs) | (ceba, all, tomaquet i pebrot) i Estofat de gall dindi a la jardinera ! (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet) (mongeta blanca, pebrot, ceba i olives)
Amanida variada | Ous durs gratinats amb beixamel | (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) Filet de llug a la planxa Escalopa de porc
Fruita del temps (sense kiwi) i Amanida variada ! Fruita del temps (sense kiwi) Amanida variada ) Tomaquet al forn a la provengal
‘ Fruita del temps (sense kiwi) "_ logurt natural / Fruita del temps (sense kiwi)
; |
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‘ Amanida de cigrons }
Crema de patata i porro ! (tomaquet, olives, blat de moro) v : Mongeta blanca estofada
Macarrons amb bolonyesa de llegums | Coca de verdures i Rissoto amb salsa fungi (ceba, all, tomaquet i pebrot) i Mongeta verda amb patates
Amanida variada | (tomaquet, ceba, pebrot i carbasso) k! Peix fresc segons mercat Truita de carbasso Pollastre al forn
Fruita del temps (sense kiwi) Cogombre amanit 'e" Amanida variada Amanida variada Wt amb salsa de poma
\ Fruita del temps (sense kiwi) ;5 logurt natural Fruita del temps (sense kiwi) \‘ Fruita del temps (sense kiwi)
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Amanida de tomaquet } Crema de carbassé i porro Espaguetis integrals i [
i formatge fresc amb salsa pesto : Truita de patata i ceba ;}ﬁ amb salsa carbonara Minestra de verdures Arros tres delicies
Llenties estofades amb verdures ‘ amb llesca de pa amb tomaquet i Filet de llug el forn (Patata, pésols, pastanaga i mongeta tendra i ceba) (ceba, pastanaga i blat de moro)
i patata / (tomaquet opcional) il Amanida variada Cap de llom de porc al forn Pollastre al forn
(ceba, all, pastanaga i pebrot) ) Amanida variada A logurt natural Seques a l'allet amb salsa de poma
| Fruita del temps (sense kiwi) ‘ Fruita del temps (sense kiwi) | Fruita del temps (sense kiwi) Fruita del temps (sense kiwi)
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Broquil amb patata
Fajitas gall d'indi i
Rodanxa de carbasso a la pizza

(carbasso, tomaquet, formatge i orenga)

Fruita del temps (sense kiwi)
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Empedrat de mongeta blanca
(mongeta blanca, pebrot, ceba i olives)
Hamburguesa de coliflor

Enciam i pastanaga
Fruita del temps (sense kiwi)
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Amanida d'arros
(tomaquet, blat de moro, pastanaga)
Estofat de vedella amb patata i pésols

(ceba, tomaquet, patata i pesol)
Fruita del temps (sense kiwi)
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Cigrons amb sofregit de tomaquet
(ceba, all i tomaquet)
Ous farcits (tonyina, olives i maionesa)
Amanida variada

Fruita del temps (sense kiwi) {
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Macarrons amb beixamel vegetal
Salmé al forn amb taronja
Cogombre i tomaquet amanit
logurt natural
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y Sopa d'au i verdures amb pasta ‘ Llenties saltejades amb verdures Amanida d'espirals integrals tropical
| (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) | (ceba, all i pebrot) (enciam i formatge fresc)
B Pernilets de pollastre al forn | Varetes de verdures al forn Filet d'abadejo al forn
Amanida variada (sense tomaquet) Amanida variada (sense tomaquet) \\' Amanida variada (sense tomaquet)
1 logurt natural Fruita del temps (sense fruites acides) Fruita del temps (sense fruites acides) |
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o Crema de llegums i pastanaga | 1 Coliflor amb patata | Arros amb samfaina Empedrat de mongeta blanca
| | Lasanya casolana de verduresiromesco | Macarrons amb orenga i oli | Estofat de gall dindi a la jardinera | (pebrot, alberginia, ceba) (mongeta blanca, pebrot, ceba i olives)
Aq Amanida variada (sense tomaquet) Ous durs gratinats amb beixamel (2 (ceba all, pebrot i pastanaga) Filet de llug a la planxa Escalopa de porc
| Fruita del temps (sense fruites acides) Amanida variada (sense tomaquet) Fruita del temps (sense fruites acides) “ Amanida variada (sense tomaquet) \ Amanida variada (sense tomaquet)
{Va ‘ Fruita del temps (sense fruites acides) logurt natural / Fruita del temps (sense fruites acides)
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A ‘ Amanida de cigrons i | ‘
‘, Crema de patata i porro ! (olives, blat de moro) ; ! Mongeta blanca estofada
i Y.‘ Macarrons amb llenties } Coca de verdures it Rissoto amb salsa fungi (ceba, all i pebrot) i Mongeta verda amb patates i
' 1 Amanida variada (sense tomaquet) | (ceba, pebrot i carbasso) .h Peix fresc segons mercat Truita de carbasso H Pollastre al forn {
; ‘l Fruita del temps (sense fruites acides) Cogombre amanit b Amanida variada (sense tomaquet) Amanida variada (sense tomaquet) Rt amb salsa de poma
v ‘ Fruita del temps (sense fruites acides) “ logurt natural Fruita del temps (sense fruites acides) ‘| Fruita del temps (sense fruites acides)
I | 3
! | g |
‘{i (IR UV o RS e (s BN 2 Rife L YOVAEHRIRE U m{’u i R SRR e ) | A URN IRTE R OB VETERENY WD N DRAEARL N " LD e ! CERNO AN FMAVEAR]
20 21} 22} 23 ¢ 24

Amanida variada (sense tomaquet)
Llenties estofades amb verdures
i patata
(ceba, all, pastanaga i pebrot)
Fruita del temps (sense fruites acides)

amb salsa carbonara
Filet de llug el forn
Amanida variada (sense tomaquet)
logurt natural

Truita de patata i ceba
amb llesca de pa
Amanida variada (sense tomaquet)
Fruita del temps (sense fruites acides)

JELI

Minestra de verdures
(Patata, pesols, pastanaga i mongeta tendra i ceba)
Botifarra de porc al forn
Seques a l'allet |
Fruita del temps (sense fruites acides)

Arros tres delicies |

(ceba, pastanaga i blat de moro)
Pollastre al forn |

amb salsa de poma

Fruita del temps (sense fruites acides) |
|
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Broquil amb patata i Empedrat de mongeta blanca )‘.{ Amanida d'arros \ Cigrons amb verdures saltades
Fajitas gall d'indi i 1 (mongeta blanca, pebrot, ceba i olives) [‘ (blat de moro, pastanaga) (ceba, all i carbasso) Macarrons amb beixamel vegetal
Rodanxa de carbassé al forn N Hamburguesa de coliflor ‘ Estofat de vedella amb patata i pésols Ous farcits (tonyina, olives i maionesa) Salmé al forn amb taronja
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.\ (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) ‘ (ceba, all, tomaquet i pebrot) (enciam, pinya i formatge fresc)
( Pernilets de pollastre al forn | Varetes de verdures al forn Truita francesa
‘ Amanida variada 3 Amanida variada ( Amanida variada
1 logurt natural | Fruita del temps (s/pell de fruita) Fruita del temps (s/pell de fruita)
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ol Crema de llegums i pastanaga ", Macarrons amb salsa de tomaquet casolana Coliflor amb patata i Arros amb samfaina Empedrat de mongeta blanca
|| Lasanya casolana de verdures i romesco | (ceba, all, tomaquet i pebrot) | Estofat de gall dindi a la jardinera | (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet) . (mongeta blanca, pebrot, ceba i olives)
I Amanida variada | Ous durs gratinats amb beixamel ‘| (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) Truita francesa \ Cap de llom de porc al forn
KR Fruita del temps (s/pell de fruita) ; Amanida variada " Fruita del temps (s/pell de fruita) ! Amanida variada ) Tomaquet al forn a la provengal
1 Fruita del temps (s/pell de fruita) ,'| | logurt natural 4 Fruita del temps (s/pell de fruita)
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At Amanida de cigrons g |
1 ‘, Crema de patata i porro } (tomaquet, olives, blat de moro) '5 ; Mongeta blanca estofada
g Macarrons amb bolonyesa de llegums 1 | Coca de verdures (s/mostassa) l"i Rissoto amb salsa fungi (ceba, all, tomaquet i pebrot) i Mongeta verda amb patates
v Amanida variada | (tomaquet, ceba, pebrot i carbasso) tﬂ Gall dindi al forn Truita de carbasso : Pollastre al forn
t Fruita del temps (s/pell de fruita) Cogombre amanit Amanida variada Amanida variada o amb salsa de poma
y ) ‘ Fruita del temps (s/pell de fruita) % logurt natural Fruita del temps (s/pell de fruita) \ Fruita del temps (s/pell de fruita)
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} Crema de carbasso i porro \ Espaguetis integrals i ‘ |
) Amanida variada | Truita de patata i ceba t amb salsa carbonara Minestra de verdures Arros tres delicies
'~ Llenties estofades amb verdures ‘ amb llesca de pa (s/fruits secs) amb tomaquet 4 Gall dindi a la planxa (Patata, pésols, pastanaga i mongeta tendra i ceba) \ (ceba, pastanaga i blat de moro)
i patata i (tomaquet opcional) | Amanida variada ‘ Botifarra de porc al forn I Pollastre al forn
i (ceba, all, pastanaga i pebrot) ‘ ) Amanida variada A logurt natural ‘ Seques a l'allet | amb salsa de poma
i Fruita del temps (s/pell de fruita) | Fruita del temps (s/pell de fruita) ‘ 3 % Fruita del temps (s/pell de fruita) ‘ Fruita del temps (s/pell de fruita)
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Broquil amb patata I Empedrat de mongeta blanca k‘-;‘ Amanida d'arros \ Cigrons amb sofregit de tomaquet :
Gall dindi al forn 1 (mongeta blanca, pebrot, ceba i olives) % (tomaquet, blat de moro, pastanaga) (ceba, all i tomaquet) Macarrons amb beixamel vegetal
Rodanxa de carbasso a la pizza " Hamburguesa de coliflor L‘ Estofat de vedella amb patata i pésols Ous farcits (tomaquet, olives i maionesa) Pollastre al forn amb taronja
(carbassé, tomaquet, formatge i orenga) | | Enciam i pastanaga \ (ceba, tomaquet, patata i pesol) : Amanida variada 1 Cogombre i tomaquet amanit
. Fruita del temps (s/pell de fruita) | Fruita del temps (s/pell de fruita) “\ Fruita del temps (s/pell de fruita) ‘ Fruita del temps (s/pell de fruita) -)"- logurt natural
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! ) f Sopa d'au i verdures amb pasta (s/soja) ‘ Patates amb verdures ¥ Amanida d'espirals (s/soja)tropical
'] l ) (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) | (ceba, all, tomaquet i pebrot) (enciam, pinya i formatge fresc)
{1 B Pernilets de pollastre al forn | Truita francesa Filet d'abadejo al forn
> ,»l ' Amanida variada Amanida variada | Amanida variada
! ‘ ; 1 logurt natural ‘ Fruita del temps : Fruita del temps
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o Crema de pastanaga ", Macarrons (s/soja) amb salsa de tomaquet casolana Coliflor amb patata | Arros amb samfaina Empedrat de patata
|4 Pollastre al forn y (ceba, all, tomaquet i pebrot) { Estofat de gall dindi a la jardinera | (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet) | (pebrot, ceba i olives)
I Amanida variada | Ous durs amb orenga i oli | (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) Filet de llug a la planxa Cap de llom de porc al forn
KR Fruita del temps ; Amanida variada " Fruita del temps “ Amanida variada \ Tomaquet al forn a la provengal
il Fruita del temps ' logurt natural / Fruita del temps
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‘ Amanida de patata f"
Crema de patata i porro ! (tomaquet, olives, blat de moro) i ! Patata estofada
Macarrons (s/soja) amb bolonyesa de carn b Coca de verdures (s/soja) i tonyina l’( Rissoto amb salsa fungi (ceba, all, tomaquet i pebrot) i Mongeta verda amb patates
Amanida variada [ (tomaquet, ceba, pebrot i carbasso) t( Peix fresc segons mercat Truita de carbasso ‘ Pollastre al forn
Fruita del temps ‘ Cogombre amanit 'a' Amanida variada Amanida variada Rt amb salsa de poma
‘ Fruita del temps i‘ logurt natural Fruita del temps \ Fruita del temps
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Amanida de tomaquet } Crema de carbasso i porro '- Espaguetis integrals (s/soja) . |
i formatge fresc amb salsa pesto ‘ Truita de patata i ceba 5 amb salsa de tomaquet Minestra de verdures (sense peésol) Arros tres delicies
Gall dindi al forn amb patates ‘ Amanida variada LE Filet de llug el forn (Patata, pastanaga i mongeta tendra i ceba) (ceba, pastanaga i blat de moro)
Amanida variada i Fruita del temps :-'af Amanida variada Cap de llom de porc al forn Pollastre al forn
Fruita del temps ! A logurt natural Amanida variada | amb salsa de poma
| Fruita del temps Fruita del temps
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Broquil amb patata i Empedrat de patates ,'.{ Amanida d'arros \ Arros amb sofregit de tomaquet
Fajitas gall d'indi i 1 (pebrot, ceba i olives) .f: (tomaquet, blat de moro, pastanaga) f (ceba, all i tomaquet) Macarrons (s/soja) amb formatge
Rodanxa de carbasso a la pizza N Hamburguesa de coliflor L Estofat de vedella amb patata Ous farcits (tonyina, olives i maionesa (s/soja) Salmo al forn amb taronja
(carbassé, tomaquet, formatge i orenga) | | Enciam i pastanaga ,' (ceba, tomaquet, patata) Amanida variada 1 Cogombre i tomaquet amanit
Fruita del temps \ Fruita del temps 1; Fruita del temps Fruita del temps "". logurt natural
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; Sopa d'au i verdures amb pasta (s/soja) Patates amb verdures | Amanida d'espirals (s/soja)tropical
.\ (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) ‘ (ceba, all, tomaquet i pebrot) (enciam, pinya i formatge fresc)
i Pernilets de pollastre al forn | Truita francesa Gall dindi al forn
) il Amanida variada i Amanida variada ( Amanida variada
1 logurt natural 1 Fruita del temps : Fruita del temps
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o Crema de pastanaga || Macarrons (s/soja) amb salsa de tomaquet casolana | Coliflor amb patata i Arros amb samfaina Empedrat de patata
|4 Pollastre al forn | (ceba, all, tomaquet i pebrot) | Estofat de gall dindi a la jardinera ! (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet) ! (pebrot, ceba i olives)
i1 Amanida variada | Ous durs amb orenga i oli ‘| (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) Truita francesa \ Cap de llom de porc al forn
Rl Fruita del temps ; Amanida variada " Fruita del temps “1 Amanida variada ) Tomaquet al forn a la provengal
' } Fruita del temps 5 | logurt natural 4 Fruita del temps
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5 Amanida de patata f" \ '}
'. " Crema de patata i porro (tomaquet, olives, blat de moro) i ; Patata estofada
i " Macarrons (s/soja) amb bolonyesa de carn | | Coca de verdures (s/soja) i tonyina Rissoto amb bolets i formatge (ceba, all, tomaquet i pebrot) i Mongeta verda amb patates
V1 Amanida variada ’ (tomaquet, ceba, pebrot i carbasso) Gall dindi al forn Truita de carbasso ‘ Pollastre al forn
) ‘t Fruita del temps ‘ Cogombre amanit Amanida variada Amanida variada At amb salsa de poma
vy Fruita del temps logurt natural Fruita del temps \ Fruita del temps
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{ 'l Amanida de tomaquet } Crema de carbasso i porro Espaguetis integrals (s/soja) i |
. ' i formatge fresc | Truita de patata i ceba amb salsa de tomaquet Minestra de verdures (sense peésol) Arros tres delicies
. § Gall dindi al forn amb patates ‘ Amanida variada Gall dindi a la planxa (Patata, pastanaga i mongeta tendra i ceba) \ (ceba, pastanaga i blat de moro)
L s Amanida variada i Fruita del temps Amanida variada ‘ Cap de llom de porc al forn I Pollastre al forn
J 1 Fruita del temps ‘ ! logurt natural ‘ Amanida variada | amb salsa de poma
i 34. | % Fruita del temps ‘ Fruita del temps
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Broquil amb patata iy Empedrat de patates )'.4 Amanida d'arros \ Arros amb sofregit de tomaquet !
Gall dindi al forn 1 (pebrot, ceba i olives) f (tomaquet, blat de moro, pastanaga) f (ceba, all i tomaquet) Macarrons (s/soja) amb formatge
Rodanxa de carbasso a la pizza " Hamburguesa de coliflor j_ Estofat de vedella amb patata Ous farcits (tomaquet, olives i maionesa (s/soja) Pollastre al forn amb taronja
(carbassé, tomaquet, formatge i orenga) | | Enciam i pastanaga ’“ (ceba, tomaquet, patata) ‘ Amanida variada 1 Cogombre i tomaquet amanit
Fruita del temps | Fruita del temps f;‘ Fruita del temps i Fruita del temps -)". logurt natural
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) f ! Sopa d'au i verdures amb pasta (s/soja i gluten) ‘ Patates amb verdures | Amanida d'espirals (s/soja i gluten)tropical
l,. | | (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) | (ceba, all, tomaquet i pebrot) (enciam, pinya i tomaquet)
! Pernilets de pollastre al forn | Truita francesa \ Filet d'abadejo al forn
' ) Amanida variada Amanida variada { Amanida variada
! 1 logurt natural s/lactosa ’ { Fruita del temps Fruita del temps
*
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N ‘ Macarrons (s/soja i gluten) amb salsa de |
Crema de pastanaga (s/lactosa) | tomaquet casolana 1 Coliflor amb patata Arros amb samfaina | Empedrat de patata }
Pollastre al forn f (ceba, all, tomaquet i pebrot) f Estofat de gall dindi a la jardinera (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet) | (pebrot, ceba i olives) \
Amanida variada | Ous durs amb orenga i oli | (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) Filet de llug a la planxa Cap de llom de porc al forn
Fruita del temps . Amanida variada " Fruita del temps i Amanida variada \ Tomaquet al forn a la provengal
" Fruita del temps 5 logurt natural s/lactosa / Fruita del temps
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“ Amanida de patata i ‘ 1
Crema de patata i porro (s/lactosa) } (tomaquet, olives, blat de moro) i ! Patata estofada I
Macarrons (s/soja i gluten) amb bolonyesa de 1 Coca de verdures (s/soja i gluten i lactosa) i tonyina i Arros amb salsa fungi vegetal (ceba, all, tomaquet i pebrot) i Mongeta verda amb patates
carn | (tomaquet, ceba, pebrot i carbasso) .M Peix fresc segons mercat Truita de carbasso | 2 Pollastre al forn ‘
Fruita del temps i Cogombre amanit Tk‘ Amanida variada Amanida variada Rt amb salsa de poma
‘ Fruita del temps H logurt natural s/lactosa Fruita del temps i\ Fruita del temps ‘
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} Crema de carbassé i porro (s/lactosa) Espaguetis(s/soja i gluten) | ) |
Amanida variada | Truita de patata i ceba amb salsa de tomaquet Minestra de verdures (sense peésol) Arros tres delicies
Gall dindi al forn amb patates ‘ Amanida variada Filet de llug el forn (Patata, pastanaga i mongeta tendra i ceba) (ceba, pastanaga i blat de moro)
Amanida variada ‘ Fruita del temps Amanida variada Cap de llom de porc al forn Pollastre al forn
Fruita del temps ) logurt natural s/lactosa Amanida variada amb salsa de poma
! Fruita del temps Fruita del temps
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Mongeta tendra amb patata I Empedrat de patates )'-y Amanida d'arros \ Arros amb sofregit de tomaquet
Gall dindi al forn | (pebrot, ceba i olives) ‘." (tomaquet, blat de moro, pastanaga) (ceba, all i tomaquet) Macarrons (s/soja i gluten) amb verduretes
Rodanxa de carbasso al forn X Truita francesa ‘ Estofat de vedella amb patata Ous farcits (tonyina, olives i maionesa (s/soja) ‘ Salmo al forn amb taronja
Fruita del temps i) Enciam i pastanaga ,’ (ceba, tomaquet, patata) Amanida variada s Cogombre i tomaquet amanit
ruita del temps ¥4 ruita del temps ruita del temps ! ogurt natural s/lactosa
Fruita del t ¥ Fruita del t Fruita del t ', [ I's/l
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o Sopa d'au i verdures amb pasta (s/soja) Patates amb verdures Amanida d'espirals (s/soja)tropical
| (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) ‘ (ceba, all, tomaquet i pebrot) (enciam, pinya i formatge fresc)
( Pernilets de pollastre al forn | Truita francesa Gall dindi al forn
‘ Amanida variada ! i Amanida variada g' Amanida variada
logurt natural | Fruita del temps (sense kiwi, préssec i nectarina) Fruita del temps (sense kiwi, préssec i nectarina)
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! Crema de pastanaga | Macarrons (s/soja) amb salsa de tomaquet casolana N Coliflor amb patata i Arros amb samfaina Empedrat de patata
i Pollastre al forn (ceba, all, tomaquet i pebrot) i Estofat de gall dindi a la jardinera ! (pebrot, ceba i tomaquet) ! (pebrot, ceba i olives)
i Amanida variada | Ous durs amb orenga i oli | (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) Truita francesa \ Cap de llom de porc al forn
Fruita del temps (sense kiwi, préssec i nectarina) Amanida variada .'( Fruita del temps (sense kiwi, préssec i nectarina) ‘} Amanida variada " Toméquet alfornala provengal
Fruita del temps (sense kiwi, préssec i nectarina) _" | Iogurt natural M Fruita del temps (sense kiwi, préssec i nectarina)
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' Amanida de patata ;’* \ |
‘, Crema de patata i porro (tomaquet, olives, blat de moro) i J‘ Patata estofada
!& Macarrons (s/soja) amb bolonyesa de carn | | Coca de verdures (s/soja) i tonyina lg Arros amb salsa fungi vegetal (ceba, all, tomaquet i pebrot) 3 Mongeta verda amb patates
! Amanida variada (tomaquet, ceba, pebrot i carbasso) Gall dindi al forn Truita de carbasso B Pollastre al forn
,1 Fruita del temps (sense kiwi, préssec i nectarina) Cogombre amanit i Amanida variada Amanida variada o amb salsa de poma
, Fruita del temps (sense kiwi, préssec i nectarina) " Iogur‘t natural Fruita del temps (sense kiwi, préssec i nectarina) \‘ Fruita del temps (sense kiwi, préssec i nectarina)
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} Crema de carbasso i porro ¥ Espaguetis integrals (s/soja) i ) |
Amanida variada ‘ Truita de patata i ceba amb salsa de tomaquet Minestra de verdures (sense peésol) ‘ Arros tres delicies
i Gall dindi al forn amb patates ‘ Amanida variada Gall dindi a la planxa (Patata, pastanaga i mongeta tendra i ceba) \ (ceba, pastanaga i blat de moro)
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‘ Amanida variada i Amanida variada b\' Amanida variada
i Fruita del temps (sense kiwi, pinya i préssec) | Fruita del temps (sense kiwi, pinya i préssec) ’ Fruita del temps (sense kiwi, pinya i préssec)
\ {
DVPRITROAVE N T L DR W RN ) | | IR EERENENT ) 1) IR D) g RIAY ST AT AT N IO T G A G
| 6 7l 8 9 10}
p .
N § 1y |
S Crema de pastanaga (s/lactics) | | Macarrons (s/soja) amb salsa de tomaquet casolana | Coliflor amb patata H Arros amb samfaina Empedrat de patata
|4 Pollastre al forn (ceba, all, tomaquet i pebrot) § Estofat de gall dindi a la jardinera ! (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet) ! (pebrot, ceba i olives)
o 7‘ Amanida variada Gall dindi a la planxa | (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) Pollastre a la planxa \ Cap de llom de porc al forn
j Fruita del temps (sense kiwi, pinya i préssec) i Amanida variada .:# Fruita del temps (sense kiwi, pinya i préssec) J} Amanida variada " Toméquet alfornala provengal
(Vs Fruita del temps (sense kiwi, pinya i préssec) L | Fruita del temps (sense kiwi, pinya i préssec) /M Fruita del temps (sense kiwi, pinya i préssec)
bt r; |
4 ,‘l' DAL A G IR A T T e T ST L e ".}\1" TP RRING 150 A ) RO o iy L 2§ WA "‘ RISV T Y O N TR PN " [V VA R et |
d | v i | -
.‘-i? 13/ 14 15 ; 16 17
’J y Amanida de patata ;’* \ |
f-"" Crema de patata i porro (s/lactics) (tomaquet, olives, blat de moro) 5 j Patata estofada
' i_‘ Macarrons (s/soja) amb bolonyesa de carn | | Coca de verdures (s/soja i lactics) i tonyina “ Arros amb salsa fungi vegetal ! (ceba, all, tomaquet i pebrot) b Mongeta verda amb patates
V1 Amanida variada (tomaquet, ceba, pebrot i carbasso) Gall dindi al forn Cap de llom de porc al forn > Pollastre al forn
“ ‘1 Fruita del temps (sense kiwi, pinya i préssec) i Cogombre amanit Amanida variada Amanida variada 4 amb salsa de poma
\l | Fruita del temps (sense kiwi, pinya i préssec) Fruita del temps (sense kiwi, pinya i préssec) Fruita del temps (sense kiwi, pinya i préssec) ‘. Fruita del temps (sense kiwi, pinya i préssec)
( { ,"

i {; (IR [ o ¥ oV WS S (3 WA £ L0 R BV U I YN | s RURTNIGA ) b A e h TRTR OB VG TIDNY R A PREANEARD L ) 5 TR L A Ul |
! 20 21/ 22| 23! 24
/ 'l Amanida variada } Crema de carbassé i porro (s/lactics) Espaguetis integrals (s/soja) i ) |

Gall dindi al forn amb patates | Pollastre planxa amb salsa de tomaquet Minestra de verdures (sense peésol) Arros tres delicies
v b Gall dindi al forn ‘ Amanida variada Gall dindi a la planxa (Patata, pastanaga i mongeta tendra i ceba) \ (ceba, pastanaga i blat de moro)
Amanida variada | ‘ Fruita del temps (sense kiwi, pinya i préssec) Amanida variada d Cap de llom de porc al forn | Pollastre al forn
Fruita del temps (sense kiwi, pinya i préssec) ‘ ! Fruita del temps (sense kiwi, pinya i préssec) | Amanida variada i amb salsa de poma
‘. 1 Fruita del temps (sense kiwi, pinya i préssec) 1 Fruita del temps (sense kiwi, pinya i préssec)
q ‘ /
\ ‘ \ ) v . )
O PRV EERE R A Y @ e NS ALYV R BIPRS00l R 2t USRS By ) T I S ER ih;*»".’ L TRERARNE & 26 Vo 7 T
i I 1 I
A27ﬂ‘g 28 29 30/ 31
i | !
Broquil amb patata iy Empedrat de patates Amanida d'arros \ Arros amb sofregit de tomaquet h
Gall dindi al forn 1 (pebrot, ceba i olives) (tomaquet, blat de moro, pastanaga) (ceba, all i tomaquet) Macarrons (s/soja) amb verdures
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Sopa d'au i verdures amb pasta 23g cru) (1,5R)
(porro, nap, api, pastanaga i pollastre)
Pernilets de pollastre al forn

Patata al forn (35g) (1R)
Pa integral (35g) (1,R)

logurt natural desnatat (0,5R)
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Llenties (70g) saltejades amb verdures (1R)
(ceba, all, tomaquet i pebrot)

Varetes de verdures al forn (40g) (1R) |

Amanida variada
Pa integral (35g) (1,5R)
Frwta del temps (1R)

SUTH ' 1NN P

4= yrommas 3

3|

Amanida d'espirals integrals (30g) (2R) tropical
(enciam, pinya i formatge fresc)
Filet d'abadejo al forn
Amanida variada
Pa integral (35g) (1,5R)
Fruita del temps (1R)

Crema de llegums (70g) (1R) i pastanaga

3 Lasanya casolana de verdures i romesco (1.5R)
|4 Amanida variada
| Pa integral (23g) (1R)

| Ous durs amb oli i orenga
Amanida variada

| llacarrons integrals (30g) (2R)amb salsa de tomaquet casolar
f (ceba, all, tomaquet i pebrot) I

Coliflor amb patata (70g) (2R)
Estofat de gall dindi a la jardinera
(ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga)

Pa integral (35g) (1,5R)

| Arros integral (75g cuit) (2R)amb samfaina |
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(pebrot, alberginia, ceba i tomaquet)
Filet de llug a la planxa
Amanida variada
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Empedrat de mongeta blanca (70g) (1R) |
(mongeta blanca, pebrot, ceba i olives) |
Escalopa de porc (15g farina) (1R)
Tomaquet al forn a la provengal

Fruita del temps (1R) ) Pa integral (35g) (1,5R) 5 Fruita del temps (1R) ‘ Pa integral (35g) (1,5R) / Pa integral (35g) (1,5R)
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carrons integrals(30g) (2R)amb bolonyesa de llegy |

Gall dindi a la planxa
Patata al forn (35g) (1R)
Pa integral (35g) (1,5R)
| Fruita del temps (1R)
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Rissoto amb arros integral (75g cuit) (2R)

bolets i formatge

Peix fresc segons mercat

Amanida variada
Pa integral (35g) (1,5R)

Fruita del temps (1R)
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Mongeta blanca estofada (100g) (1R) |
(ceba, all, tomaquet i pebrot)

Pa integral (35g) (1,5R)

Fruita del temps (1R)
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Truita de carbassé &
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Mongeta verda amb patates (50g) (1,5R)
Pollastre al forn
amb salsa de poma (50g) (0,5R)
Pa integral (35g) (1,5R)
Fruita del temps (1R)
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Amanida de tomaquet
i formatge fresc amb salsa pesto
Llenties (70g) (1R)estofades amb verdures
i patata (50g) (1R)
(ceba, all, pastanaga i pebrot)
Pa integral (35g) (1,5R)
Fruita del temps (1R)
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Crema de carbasso i porro
Truita de patata (35g) (1R) i ceba
amb llesca de pa integral (35g) (1,5R) amb tomaquet
(tomaquet opcional)

Amanida variada
Fruita del temps (1R)
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Espaguetis integrals (40g) (2,5R)

amb salsa carbonara
Filet de llug el forn
Amanida variada
Pa integral (35g) (1,5R)

logurt natural desnatat (0,5R)
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Minestra de verdures (50g patata) (1,5R)
(Patata, pesols, pastanaga i mongeta tendra i ceba)
Botifarra de porc al forn
Seques a l'allet (35g) (0,5R)

Pa integral (35g) (1,5R)

Fruita del temps (1R)
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Arros integral (75g cuit) (2R) tres delicies
(ceba, pastanaga i blat de moro)
Pollastre al forn
Amanida variada
Pa integral (35g) (1,5R)
Fruita del temps (1R)
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Broquil amb patata (70g) (2R)
Fajitas gall d'indi i
Rodanxa de carbasso a la pizza
(carbasso, tomaquet, formatge i orenga)
Pa integral (35g) (1,5R)

Fruita del temps (1R)
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[ Empedrat de mongeta blanca (70g) (1R)
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\ Pa integral (35g) (1,5R)

| Fruita del temps (1R)
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Amanida d'arros (75g cuit) (2R)
(tomaquet, blat de moro, pastanaga)
Estofat de vedella amb patata (35g (1R) i pésols
(ceba, tomaquet, patata i pésol (50g) (0,5R))

Fruita del temps (1R)
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Cigrons (70g) (1R)amb sofregit de tomaquet
(ceba, all i tomaquet)
Ous farcits (tonyina, olives i maionesa) ‘
Patata al forn (35g) (1R)

Pa integral (35g) (1,5R) ;"

Fruita del temps (1R)
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Macarrons (30g) (2R) amb oli i orenga
Salmé al forn amb taronja
Cogombre i tomaquet amanit
Pa integral (35g) (1,5R)

Fruita del temps (1R)
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