Menu setembre 2026

ESCOLA CARME AUGUET / HALAL

Dilluns

Pésols saltats amb ceba s/pernil

Truita de patates amb pastanaga ratllada

Tallarines amb bolonyesa vegetal casolana

Fruita de temporada

Espaguetis integrals a la napolitana

Truita a la francesa amb cogombre i olives

Dimarts

Mongetes seques estofades

Fruita de temporada

Amanida de pasta (pastanaga, blat de moro
i cogombre)

Lloms de llicera amb all i julivert, enciam,
remolatxa i pipes

Fruita de temporada

Arros amb sofregit casola de tomaquet i
verdures (ceba i carbassod)

Truita a la francesa amb blat de moro,
remolatxa i api ratllat

Amanida de patata

Llimanda al forn amb salsa marinera

Fruita de temporada

Dimecres

Amanida de patata

Peix al forn amb enciam maravella i
remolatxa

Amanida d'arros integral (tomaquet, olives i
blat de moro)

Pernilets de pollastre halal al forn amb
amanida de fruita (enciam, pinya i poma)

Macarrons integrals amb salsa de verdures

Contracuixa de pollastre halal al forn amb
col llombarda i enciam

Crema de pésols amb crostons de pa

Truita de formatge amb cogombre amanit i
blat de moro

Dijous

Cigrons estofats amb pebrot i ceba

Truita d'alberginia amb enciam de fulla de
roure, olives i blat de moro

Crema de porros
Fideua de verdures i llegum

Fruita de temporada

Amanida russa amb maionesa (opcional)

Hamburguesa vegetal al forn amb enciam
llarg i cogombre

ReCrea

Gastronomia col-lectiva

Divendres

Festiu: La Diada

Mongeta tendra amb patata

Ous durs amb samfaina

Llenties saltades amb pebrots de colors i
ceba

Salmé al forn amb xips

Pa blanc cada dia i pa integral minim 2 dies/setmana. / Plats amanits amb oli d’oliva verge extra. / Elaborat amb sal iodada en quantitat minima.

De Temporada: sindria, meld, préssec, poma, nectarines, platans, prunes, ceba, mongeta verda, enciam, tomaquet, pastanaga, pebrot, alberginia, carbassd, cogombre.
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