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SENSE CARN SENSE LACTOSA MAIG 2024

La pera, la poma i el pa són productes de proximitat

FESTIU FESTIU FESTIU

LLENTIES ECOLÒGIQUES ESTOFADES 

AMB PASTANAGA

ARRÒS ECOLÒGIC AMB DAUS DE 

PASTANAGA, CEBA I FINES HERBES

SOPA DE VERDURES AMB PASTA 

ECOLÒGICA

MONGETA BLANCA BULLIDA AMB 

PATATA

AMANIDA AMB PASTANAGA, BLAT DE 

MORO I TONYINA

IOGURT DE SOJA FRUITA DE TEMPORADA

FIDEUÀ DE PEIX (caldo de peix i potón)

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT DE SOJA

FILET DE LLUÇ AMB TOMÀQUET DAU, ALL 

I JULIVERT

TRUITA FRANCESA AMB ENCIAM I BLAT 

DE MORO

OUS REMENATS AMB XAMPINYONS ROTLLET DE PRIMAVERA AL FORN AMB 

ENCIAM I ESPÀRRECS

FRUITA DE TEMPORADA

ABADEJO AL FORN AMB QUINOA I 

PISTO

LLENTIES dietes AMB PATATA BACALLÀ AL FORN AMB ENCIAM I 

TOMÀQUET

TRUITA DE PATATA I CEBA AMB ENCIAM 

I COGOMBRE

LLUÇ A LA PLANXA AMB GUARNICIÓ 

D'AMANIDA

MACARRONS ECOLÒGICS BULLITS A 

L'OLI D'ALFÀBREGA

CREMA DE CARBASSA MONGETES BLANQUES ECOLÒGIQUES 

AMB PATATA BULLIDA AMANIDES AMB 

OLI D'OLIVA

AMANIDA D'ARRÒS AMB PASTANAGA, 

BLAT DE MORO I OLIVES

BROCOLI, PASTANAGA AMB PATATES 

BULLIDES AMANIT AMB OLI D'OLIVA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

ABADEJO AL FORN AMB GUARNICIÓ 

D'AMANIDA

TRUITA DE CARBASSÓ AMB AMANIDA 

D'ENCIAM I OLIVES

SALMÓ AL FORN AMB CEBA I LLIMONA ROTLLETS DE PRIMAVERA AL FORN AMB 

ENCIAM I BLAT DE MORO

OUS DURS AMB ENCIAM I PASTANAGA

CREMA DE LLEGUMS I VERDURES 

(mongeta seca i carbassa)

CIGRONS ECOLÒGICS SALTEJATS AMB 

ALL I JULIVERT

AMANIDA DE PASTA ESPIRAL AMB 

PASTANAGA, BLAT DE MORO I OLIVES

PATATA, MONGETA VERDA I DAUS DE 

PASTANAGA AL VAPOR

ARRÒS FREGIT A L'ESTIL XINÈS

FRUITA DE TEMPORADA

CASSOLA DE LLENTIES ESTOFADES AMB 

VERDURES

COLIFLOR ECOLÒGICA BULLIDA AMB 

PATATA I OLI D'OLIVA

CREMA DE CARBASSÓ ARRÒS AMB TOMÀQUET I ALFÀBREGA AMANIDA VARIADA (enciam, 

pastanaga i cogombre)

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT DE SOJA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT DE SOJA GELATINA

SORELL AL FORN AMB ALL I JULIVERT 

AMB ENCIAM I PASTANAGA

OUS REMENATS AMB VERDURES I 

XAMPINYONS

MACARRONS AMB BOLONYESA DE 

LEGUMBRETA

TRUITA FRANCESA AMB ENCIAM I BLAT 

DE MORO

BACALLÀ AL FORN AMB PATATES DAU
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