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DIABETICA - CARME AUGUET MAIG 2024

La pera, la poma i el pa són productes de proximitat

FESTIU FESTIU FESTIU

LLENTIES (100G) BULLIDES AMB 

PATATA(100G)

ARRÒS ECOLÒGIC AMB DAUS DE 

PASTANAGA, CEBA I FINES HERBES: 

160G

PASTA AMB OLI D'ALFÀBREGA: 200g MONGETA BLANCA (100G) AMB 

PATATA (100G)

PASTA A L'ALLET (200g)

FRUITA DE TEMPORADA / SENSE PA FRUITA DE TEMPORADA

LLUÇ A LA PLANXA AMB GUARNICIÓ 

D'AMANIDA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA / SENSE PA FRUITA DE TEMPORADA

FILET DE LLUÇ AMB TOMÀQUET DAU, ALL 

I JULIVERT

TRUITA FRANCESA AMB ENCIAM POLLASTRE AL FORN AMB XAMPINYONS 

ECOLÒGICS SALTEJATS AMB ENCIAM I 

OLIVES

MAGRA DE PORC AL FORN AMB 

ENCIAM I ESPÀRRECS

FRUITA DE TEMPORADA

ABADEJO AL FORN AMB GUARNICIÓ 

D'AMANIDA

FILET D'AGULLA DE PORC AL FORN AMB 

ENCIAM I PASTANAGA

BACALLÀ AL FORN AMB ENCIAM I 

TOMÀQUET

TRUITA FRANCESA AMB ENCIAM I 

COGOMBRE

POLLASTRE AL FORN AMB GUARNICIÓ 

D'AMANIDA

MACARRONS ECOLÒGICS BULLITS A 

L'OLI D'ALFÀBREGA (200g)

CARBASSA I CEBA AMB 200G DE 

PATATA

MONGETES BLANQUES 

ECOLÒGIQUES(100G)  AMB PATATA 

BULLIDA(100G) AMANIDES AMB OLI 

D'OLIVA

ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET: 160G BROCOLI, PASTANAGA AMB 200G 

PATATES BULLIDES AMANIT AMB OLI 

D'OLIVA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL FORN 

AMB GUARNICIÓ D'AMANIDA

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA 

D'ENCIAM I OLIVES

SALMÓ AL FORN AMB CEBA I LLIMONA ABADEJO AL FORN AMB ENCIAM POLLASTRE AL FORN AMB ENCIAM I 

PASTANAGA

MONGETA SECA SALTEJADA AMB ALL I 

JULIVERT: 200G

CIGRONS ECOLÒGICS SALTEJATS AMB 

ALL I JULIVERT (200G)

ESPIRALS AMB OLI D'OLIVA (200G) PATATA(200G), MONGETA VERDA I 

DAUS DE PASTANAGA AL VAPOR

ARRÒS PILAF: 160G

FRUITA DE TEMPORADA

LLENTIES (100G) BULLIDES AMB PATATA 

(100G)

COLIFLOR ECOLÒGICA BULLIDA AMB 

200G PATATA I OLI D'OLIVA

PASTA SALTEJADA AMB ALL I JULIVERT: 

200G

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ALFÀBREGA: 

160G

AMANIDA VARIADA (enciam, 

pastanaga i cogombre)

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL FRUITA DEL TEMPS

SORELL AL FORN AMB ALL I JULIVERT 

AMB ENCIAM I PASTANAGA

RAGOUT DE POLLASTRE AL FORN AMB 

GUARNICIÓ D'AMANIDA

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA AMB 

GUARNICIÓ D'AMANIDA

TRUITA FRANCESA AMB ENCIAM RAGOUT DE GALL DINDI AMB 200G DE 

PATATES DAU
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