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Can Parera treballa 
l'educació emocional 
per millorar la 
convivència escolar
MONTORNÈS DEL VALLÈS. El Depar-

tament d'Educació ha reconegut 

l'Escola Can Parera de Montornès 

pel seu projecte d'educació emoci-

onal, una iniciativa que va sorgir fa 

més de nou cursos i que, segons els 

responsables del centre, ha ajudat 

a millorar la convivència i el ben-

estar a l'escola.

Fer respiracions, passejar pel 

passadís de la calma i, fins i tot, fer 

figures i exercicis de ioga. Aques-

tes són algunes de les eines que els 

alumnes de Can Parera tenen per 

poder gestionar les seves emoci-

ons en el marc del projecte L’edu-

cació emocional en el centre, que 

a principis d'abril va ser reconegut 

per la Generalitat com a Projecte 

d’Innovació Educativa.

L’Escola Can Parera va inici-

ar-se en l’educació emocional en 

el curs acadèmic 2012-2013, des-

prés que el 2010 agafés les regnes 

un nou equip directiu que va po-

sar el focus en la importància de 

l'educació emocional. "Vam fer 

una diagnosi del nivell de com-

petència emocional que tenia 

el nostre alumnat i vam con-

tactar amb el Grup de Recerca 

en Orientació Psicopedagògica 

(GROP) de la Universitat de Bar-

celona per formar el claustre i 

poder tirar endavant la iniciati-

va", explica la directora del centre, 

Rosa M. Caballero.

Una hora setmanal d'I3 a 6è
El curs 2014-2015, es comença a 

treballar amb l'alumnat amb una 

hora setmanal d'educació emocio-

nal des d'I3 fins a 6è, amb l'objec-

tiu de fer alumnes emocionalment 

competents, és a dir, “que siguin 

capaços de reconèixer les seves 

pròpies emocions, ampliar el 

vocabulari, identificar i posar-li 

IOGA A L'AULA Les respiracions i alguns exercicis de relaxació ajuden l'alumnat a regular les seves emocions

CAN PARERA

MONTORNÈS. Els nens i les nenes de 

4t de primària de l'Escola Marina-

da participants en la primera edi-

ció del projecte Big Vent Marinada 

han ofert un concert per mostrar 

quins han estat els seus aprenen-

tatges musicals en els darrers dos 

cursos de la mà del professorat de 

l'Escola Municipal de Música.

El 2020 naixia l'activitat, un 

projecte que tenia com a objectiu 

d'apropar la música als estudiants 

del centre, els quals participaven 

poc en activitats musicals fora de 

l'escola. La pandèmia va estroncar 

la iniciativa, que es va poder recu-

perar el setembre de 2021.

Classes d'instrument a l'escola
Aquests dos darrers cursos, els in-

fants setmanalment i en horari lec-

tiu han rebut classes d’instruments 

de vent com el saxo, el clarinet, la 

flauta travessera, la trompeta i el 

bombardí per part del professorat 

de l’Escola Municipal de Música.

El projecte Big Vent Marinada 

està emmarcat en el moviment 

La Big Vent Marinada, en concert 
L'ALUMNAT QUE FORMA PART DE LA PRIMERA PROMOCIÓ DEL PROJECTE VAN OFERIR UN CONCERT PER MOSTRAR ELS SEUS CONEIXEMENTS Alumnat de 6è i 1er 

d'ESO es troba en 
unes jornades de 
bàsquet 

MONTORNÈS. Els centres educatius 

de primària i secundària de Mon-

tornès van celebrar dues jornades 

esportives amb l’alumnat de 6è de 

primària i de 1r d'ESO. Hi han par-

ticipat més de 400 alumnes. La pri-

mera jornada va ser el 28 de maig 

i la segona aquest mateix dijous 8 

de juny. Ha estat la primera vegada 

que s’ha dut a terme una experièn-

cia d’aquest tipus que ha permès 

l’alumnat que l’any vinent iniciarà 

l’ESO a l’institut relacionar-se amb 

alumnes que ja hi són.

Amb el CB Vila de Montornès
L’esport escollit ha estat el bàsquet 

i l’espai la Zona Esportiva Munici-

pal Les Vernedes. Els equips han 

estat formats per alumnes dels 

diversos centres que han establert 

relacions de col·laboració i conei-

xença a través de partidets i jocs 

relacionats amb l'esport de la cis-

tella. La iniciativa ha comptat amb 

la col·laboració del Club Bàsquet 

Vila de Montornès. 

EDUCACIÓ  LA GENERALITAT RECONEIX LA INICIATIVA DEL CENTRE MONTORNESENC, QUE ES DESENVOLUPA DES DEL 2014, COM A PROJECTE D'INNOVACIÓ EDUCATIVA

un nom a què senten, i aprendre 

a regular-les perquè no els inva-

lidin”, diu Caballero. Per aconse-

guir aquesta regulació, se'ls donen 

estratègies per gestionar les emo-

cions com poden ser respiracions, 

exercicis de ioga i sortir a caminar 

tranquil·lament pel que anome-

nen el passadís de la calma, entre 

altres. “Quan són conscients de 

les seves emocions i les aprenen 

a regular, aconsegueixen una 

autonomia emocional que mi-

llora la convivència”, assegura la 

directora de Can Parera. Caballe-

ro, però, admet que sorgeixen con-

flictes, però que es valoren com a 

“una oportunitat per aprendre 

i fer millorar la convivència i el 

benestar a l’escola”. Totes aques-

tes estratègies, a més de treba-

llar-se a l’aula, també es treballen 

als espais de menjador i acollida, 

ja que l’educació emocional està 

concebuda com un projecte inte-

gral del centre. “També ho treba-

llem amb les famílies, per posar 

en pràctica a casa les eines que 

els donem a l’escola”, afegeix Ca-

ballero.

Segons la directora, el reconei-

xement de la Generalitat "certifica 

que aquestes pràctiques estan 

consolidades i que han millorat 

la qualitat de l'educació a l'esco-

la”, una experiència que ha servit 

de model per a altres centres del 

Baix Vallès que s’han interessat per 

l’educació emocional.  laura ortiz

AjuNtAmENt moNtoRNès

PETITS MÚSICS  El grup d'una quarantena d'alumnes de l'Escola Marinada, que participa en el projecte musical

UIUI (Un infant, un instrument) i 

en el projecte AraART (que també 

inclou sessions de dansa i teatre 

a càrrec de professionals de l’Es-

cola Municipal de Música, Dansa 

i Aula de Teatre dins del Catàleg 

d’Activitats Educatives de l’Ajun-

tament). També està integrat en la 

filosofia del Pla Educatiu d’Entorn, 

que fomenta l’educació 360 amb la 

implicació de tots els agents de la 

comunitat.

L'any que ve, la  Big Vent conti-

nuarà, ara amb l’alumnat de l’Es-

cola Marinada que enguany fina-

litzarà 2n i 3r de primària. El 2020 

l’Ajuntament va donar suport a 

la col·laboració entre ambdós 

centres amb l’adquisició dels 54 

instruments, amb una inversió de 

23.902,34 €.   l.o.m.


