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ARROS AMB TOMAQUET PASTA A LA NAPOLITANA LLENTIES DE L'AVIA CREMA DE VERDURES
CROQUETES DE POLLASTRE LLUG AL FORN AMB ALL | )
JULIVERT AMB ENCIAM | TRUITA FRANCESA AMB ENCIAM POLLASTRE AL XILINDRON
AMB ENCIAM | BLAT DE MORO OLIVES F ESTI U | PASTANAGA >
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS ".,"

FRUITA DEL TEMPS

L ]
Sabies que...?
MONGETA VERDA AMB PATATA ESPAGUETIS A LA SICILIANA CIGRONS ESTOFATS AMB ARROS 3 DELICIES (PERNIL, AMANIDA DE LLENTIES

(TOMAQUET | OLIVES) VERDURES PESOLS | PASTANAGA) ’
“ " ) DAUS DE GALL DINDIAMB CEBA
XGS%%TSAU g_lléli/SEIEDEUII?LIgSC POLLATRE AL FORN A LES TRUITA DE CARBASSO AMB LLOM ROSTIT AMB VERDURES | XAMPINYONS
FINES HERBES AMB ENCIAM | ENCIAM | BLAT DE MORO
PASTANAGA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
. La Poma es una fruita de
temporada quasi tot I'any. Hi
TRINXAT DE COL | PATATA MONGETES BLANQUES A LA AMANIDA DE PATATA LLACETS A LA CARBONARA ARROS AL CURRI ha més de 7,500 varietats de
RIOJANA (XORICO | i la f d
VERDURES) LLUC AL FORN A LES FINES POLLASTRE AL FORN AMNB poma 1 la forma e ser
CRESTES DE TONYINA AMB TRUITA D’ESPINACS AMB HAMBURGUESA DE VEDELLA HERBES AMB ENCIAM | ORENGA, CEBA | LLIMONA | menjades son moltissimes:
ENCIAM | OLIVES AMB ENCIAM | BROTS DE SOIA
ENCIAM | BLAT DE MORO PASTANAGA ENCIAM | OLIVES fresca com a postra, en
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS amanides, purés, salses,

FRUITA DEL TEMPS

postres, pastissos, melmelades,
pomes estan fetes d'un 25%
Les fruites del temps son: pera, poma, meld, sindria, préssec,... Descobreix curiositats del préssec aqui

Es servira pa integral.
Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i oli de gira-sol alt oleic per fregir.

d'aire, per aix0o poden flotar
sobre I'aigua!

CREMA DE LLEGUMS

BOTIFARRA DE PAGES AMB

ENCIA M | BROTS DE SOIA Us de sal iodada per cuinar.
Carni pollastre produits a Catalunya.
FRUITA DEL TEMPS Mends elaborats pel departament de Dietética i nutrici6. (ﬁ) @comacasa.menjadorsescolars

Tenim a la seva disposicio el llistat d’ingredients i al-lergens de cada plat.

www.comacasamenjadors.cat


https://www.dropbox.com/scl/fi/9d91q7dtyhtumbzxz9r0u/temps-de-pressecs-infografia-setembre.pdf?rlkey=96ol29szoltuw19l6hb9xahpk&st=mx72a426&dl=0
https://www.instagram.com/comacasa.menjadorsescolars/
https://comacasamenjadors.cat/lanostrallavor

