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Nius d'espaguetis integrals ,: Puré d'hortalisses ';; Llenties guisades I! Coliflor al forn ?'{ Sopa de peix i arros
amb tomaquet i ceba [ amb crostonets de pa Iu“ ~ambxorig /- amb patata i beixamel vegetal (soia) |  (cap de rap i sofregit de verdures)
Llug a la planxa (oli, all i julivert) “ Estofat de gall d'indi fornejat f): Truita francesa l’ . Salsitxes de vedella al forn j Filet de pollastre al forn amb formatge
Enciam i olives (! amb patates (f Enciam i cogombre .‘; amb samfaina Il Enciam i pastanaga
Fruita '] Fruita ;§ “Fruita | Fruita ) logurt la fageda
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Lasanya de pisto f’ Minestra de verdures 4,‘, Puré de carbassa

Cigrons ecologlcs amb espinacs, Arrds amb verduretes
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Pit de pollastre al forn f

carbassa i pastanaga i carxofes .amb beixamel A f (patata,pastanaga, mongeta verda) '1~‘I
‘ Falafels de llegums al forn ‘Seitons al forn 3 , Truita de patataiceba { ﬁ Mandonguilles mixtes
" amb ceba caramelizada ;. Enciam i olives Enciam i cogombre ‘ . Enciam i pastanaga I amb tomaquet i ceba
Fruita !f,',' Fruita ;. ‘ Fruita 1 »f Fruita %j Bunyols de vent (1725 )
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'i’, ' Mongetes blanques guisades ) Arros tres delicies } Broquil al forn ” | Espirals i
‘ “' ( Tomaquet, cebaiall) ( pastanaga, blat moro i olives ) ‘Efi amb patata "" amb salsa bolongesa de llenties L |
Truita francesa amb formatge Filet de llug al forn ! f~ Fajites de blat j ’ Hamburguesa de coliflor l(ii ‘
Enciami olives 0 Enciam i blat de moro “ amb (pollastre, ceba, pebrot,tomaquet) : Enciam i tonyina {tils
Fruita A Fruita \ Fruita logurt la fageda ;j )
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Mongeta tendra ‘;‘('.‘ Tirabuixons Llenties ECO estof. amb verdures i Pure de pastanaga | )\ Rissotto (arros)
amb patata ‘ ! amb salsa carbonara vegetal( Soia, Bacon) '/ ( Ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) \\.‘ ﬁg’,amb salsa funghi Vegetal (soia,bolets)
Pernilets de pollastre al forn fl Salmé al forn Hamburguesa de vedella al forn ' h' Filet de llom al forn \: Truita de patata i ceba
amb poma '!amb pisto ( patata, ceba i tomaquet) Enciam i tomaquet ‘ uamb xampinyons , oli d'oliva i julivert ' i Enciam i olives
il Fruita Fruita Fruita ‘ i Fruita 'N logurt la fageda
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